
期末冲刺我能行演讲稿(优质5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮
大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对
大家有所帮助。

期末冲刺我能行演讲稿篇一

大家好!

时间，是一首无声的歌;时间，是一缕无痕的风;时间，是一
张没有回程的车票。向前看，仿佛时间悠悠无边;猛回首，方
知生命挥手瞬间。回首三年的初中生活，曾经有欢畅的笑，
曾经有痛快的哭，曾经有挥洒的汗，曾经有收获的甜......
是的，经过了春耕夏耘，我们终于迎来了收获的季节。如今，
宝剑在手，寒梅飘香，背水一战的时刻到了，我们的心在一
起跳动。

同学们，决战的号角已经吹响。俗话说：三分甜注定，七分
靠打拼，爱拼才会赢!中考的战鼓已经擂响，我们别无选
择。“狭路相逢勇者胜”，此时不搏何时搏?卧薪尝胆的勾践，
闻鸡起舞的祖di，面壁静修的达摩，程门立雪的杨时......告
诉我们：目标引导行动，行动决定命运，衣带渐宽终不悔，
不到长城非好汉。没有经历风雨的果实不会甜美，没有远大
目标的人不会成功。

伟人告诉我们：只有勤奋才是通向智慧圣殿的唯一道路。鲁
迅说过：“不耻最后。即使慢，驰而不息，定能达到他所向
德目标。”在这最后的冲刺中我们决不气馁。青春的理想，
成功的钥匙，生命的意义，都包含在两个字中---奋斗!阿基
米德曾经说过：“给我一个支点，可以撬起地球。”其实，



我们可以相信，给谁一个支点，谁都可以把地球撬起来。人
本来没有多大的区别，关键在于是否正确地把握一个最佳的
支点，让我们用我们奋斗来做支点，迎接命运的撞击。

同学们，我希望你不要做过客的流星。因为，你曾用智慧培
育理想;不要摘青色的青果，因为你曾用汗水浇灌希望;不要
做漂泊的扁舟，因为你曾乘风破浪，渡过学海茫茫;不要做退
缩的懦夫，因为你曾披荆斩棘，踏过书山坎坷。

你们看：

老师们已经为你们点燃决战的狼烟。

学弟学妹也正为你们的冲刺擂鼓呐喊。

满怀期望的微笑也挂满了父母那饱经风霜的脸。

立壮志，展雄风，振翅搏长空，

战百日，迎中考，誓志扬一中!

十载寒窗，百天苦练，何人健步登今榜?

一腔热血，万丈豪情，我辈英才夺桂冠!

横批：百日圆梦

同学们，让我们拥抱理想，以青春的名义宣誓：

不负父母的企盼，不负恩师德厚望，逐鹿中考，舍我其谁!奋
斗百日，名题今榜! 谢谢大家!

期末冲刺我能行演讲稿篇二

在平常而又普通的生活里，人们都平凡的生活着，忽略了自



我的才能—原本他们能生活得更好。

当一个人发现并发挥自我的潜能时，也许他就成为一代伟人，
在现实生活中人们不懂得尽自我的力，发掘自我的潜能，总
认为自我不可能。要明白世界上没有不可能的事，只是他不
愿付出也不愿寻根刨底，总是懦弱的低着头。

也许这是一件微不足道的事，可我从这件事中改变了以往总
认为自我不可能完成这件事的看法。

春节放假，因为是住宿学校，需要把东西带回家，天气寒冷，
被子足有十二斤重。这也不用担心，一到放假时节，家长都
要来接的。然而，这一次我的父母却不能前来，因为生意上
的繁忙，他们都在遥远的郑州，脱不开身，要我的干姨夫来
接我。

我打了电话，告诉他午时三点半来接我，他很爽快地答应了，
大概是妈妈事先打过招呼的缘故。

午时，大多数同学的家长多来接孩子了，剩下的也在陆陆续
续的来着，看着同学们一个个的离去，我原本就急于回家的
心更是迫不及待。只剩下稀稀拉拉的几个人了，我决定，自
我搬着东西回家去。

我重新抱起那沉重的行李，走出了大门，慢慢地走在马路上。

平时上学和放学的时候也不觉得这条路远啊，只是十五分钟
的路程，可是今日呢，简直是怎样也走不到头了！抬头望望
前面，路好长啊，都有点遥遥无期了。要上坡了，这破什么
时候变得这么陡了呢？就像一座山峰，攀登啊攀登啊！真累
啊，累得我都喘可是气来了！真热啊！我都能感觉到衣服沾
在了身上，口渴得都要说不出话来了。不明白是什么时候，
双腿也变得软软的了，就像灌了铅一样，怎样也抬不起来了。
手呢？因为必须要紧紧的抱住行李，胳膊硬了，手指也僵了，



不能也不敢动一动。我的心里一向有着这样一个念头：我就
不相信，我自我就不能把它搬回家去！正是这个念头，支撑
着我，最终拖着麻木的双腿回到了家。

进了家门，看到干姨夫正在给自行车打气，我心里更是一肚
子火，他看见了我，十分惊讶，口气种满含着赞许："嗬，小
涌好厉害呀！居然一个人把行李扛回来了！"听了这句话，心
里油然升起一种自豪感和成就感。腿的酸，胳膊的痛，都不
那么重要了。

从此我便更热衷于自我做事，因为我发现我也有超凡的力量。
我也能行！

期末冲刺我能行演讲稿篇三

大家早上好!

时光如梭，岁月如歌，转眼间，我们的一个学期即将结束了!
今天是6月7日，再过十天的时间，我们就要迎来本学期的期
末考试。期末考试是我们一学期学习成果的展示，是所有同
学摘取果实的时候;期末考试的成绩，更是我们升入高一年级
的主要评价依据。此时此刻，针对目前紧张而有序的复习，
我想和同学们谈一谈自己的几点复习建议。

首先，我们要珍惜时间不浪费。离期末考试仅仅剩下一个星
期的时间了，应该说，时间非常紧张。但是，同学们只要能
够在教师的指导下，认认真真地听好每一节复习课，踏踏实
实地做好每一道习题，仔仔细细地完成每一次写作，那么，
你的复习就一定会有明显的效果。请同学们抓紧点滴时间，
暂时少玩一玩，回家后少看一会儿电视，把其他与学习无关
的事情放一放，全力以赴的投入到总复习中去。今日事，今
日毕，千万不要抱有任何侥幸心理，不要等到拿到成绩报告
单才追悔莫及。



其次，我们要全面复习不疏漏。一个学期中，我们学习的知
识很多，同学们要在教师的指导下，静下心来，扎扎实实地
进行全面和系统的复习，要一个单元一个单元，一篇课文一
篇课文有计划的复习。千万不要东复习一点，西复习一点，
时间花得不少，但还是丢三落四。在全面复习的基础上，我
们还要找准自己的薄弱点，抓住每门功课的关键点，每个单
元、章节的重点和难点，有目的地进行归纳、整理、训练。
同时，我们还要讲究复习方法，每复习一个知识点，就要真
正掌握，还要学会运用，课内外结合起来，要能够举一反三，
注重复习的效果。

另外，复习期间，我们要注意身体，千万不要生玻要想考出
好的成绩，首先要有好的身体。夏天，天气热，特别容易生
玻请同学们课间不要做剧烈活动，不要乱喝冷饮，不要吃不
干净的东西;也不要整天呆在房间不出门，复习累了一定要适
当休息一下，抓紧白天的时间，晚上睡觉不要太迟，一定要
注意劳逸结合，保证良好的身体状况。

我还想说，对六年级的同学而言，这次考试将是你们小学生
涯中的最后一次考试，你们紧张而充实的小学生活即将结束。
推开记忆之窗，还记得，六年前，你们还一无所知，带着纯
真的笑脸，带着求知的激情，带着成长的渴望，投入到我们
郑师附小的怀抱!多少个日日夜夜，多少个寒暑易节，学校教
师与大家相依相伴的时光甚至超过了你的父母、亲人和朋友。
我们敬爱的教师为了我们学生的学习和健康成长，付出了许
多心血。在你还不会写写作的时候，教师帮你想办法;当你在
生活、学习中遇到困难时，教师们帮你出主意……回头想一
想，有太多的美好记忆留在心头!在这小学生涯的最后一次考
试中，真心希望六年级的每一个同学都能够挺起胸膛，解决
困难，变压力为动力，为自己的小学生活再添上浓墨重彩的
一笔!

最后，希望教师们、同学们以饱满的热情投入到紧张的复习
中!一分耕耘一分收获，只要同学们鼓足信心，努力付出，期



末考试就一定会取得优异的成绩!

谢谢大家!

期末冲刺我能行演讲稿篇四

又到了收获的季节，相信我们又多了一份紧张、期待。我们
的紧张，来源于父母那热切的目光; 来源于老师那谆谆的话
语; 也来源于我们面对考试的那份压力。有了这份必要的紧
张，我们的思维会更敏捷, 我们的表现会更出色。我们期待，
是因为我们到了验证自我的时刻，凭着这种积极的心态，我
们能够做到更加认真，我们能充分利用考试过程中的分分秒
秒做足迎考的准备。

第一：目标决定结果。大家都知道，成功的道路必定是有明
确的目标的。我要说的是：目标有多远，我们就能走多远。
我们要对得起我们的付出，无悔于我们的青春!我们的目标就
是一个：考出优异成绩，打下坚实基础！

第二：态度决定结果。记得有一句歌词：“不经历风雨，怎
能见彩虹，没有人能随随便便成功。”没有压力就没有动力，
没有动力就发挥不出一个人蕴藏的潜力!面对考试的压力，我
们必须强化如下态度：一是勤奋的态度，勤能补拙是良训，
一分耕耘一分收获；二是刻苦的态度，学习是艰苦的，最终
的成功才可能是甜的；三是进取的态度，大家知道，学习如
逆水行舟不进则退，一下子成为天才不可能，但每天进步一
点点总有可能；四是务实的态度，求真务实是我们提升的。

第三：方法决定结果。科学有效的方法，可以让我们的复习、
应考事半功倍。。一要重视基础、不犯概念性错误。书本中
基础的知识最具有生命力，只有夯实基础，我们才可能去应
对无限变化的能力测试!二要重视纠错、不犯重复性错误。复
习、检查的关键就是要纠错，我们要抓住错误、理清错误，
确保不犯同类错误。三要重视规范、不犯低级的错误。切忌



看错、写错、算错，书写要工整规范。

同学们，人生不拼不精彩，考场就是一个战场，也是一个你
展示才华的舞台。大考在即，箭在弦上，请拿出你们的智慧
和勇气，从现在起，做好精心准备，去迎接即将到来的期末
考试。成功在等待着我们！

期末冲刺我能行演讲稿篇五

大家好!

“光阴似箭，日月如梭。”一转眼，又一个学期即将结束，
期末考试也已经悄悄地临近了。检验我们一学期来学习情况
的时刻即将来到，相信我们每位同学都有自己周密的复习计
划。

期末考试可以检验同学们在本学期所学的知识是否扎实?有哪
些漏洞和不足?便于我们总结经验和教训，为下一个学期的学
习作好打算。

那么，我们究竟应该怎样迎接期末考试呢?

首先，对于未学完的课程，上课一定要认真听讲，课前预习，
课后复习，认真完成老师布置的作业，以便巩固所学的知识。

其次，要合理安排时间复习，在完成作业的前提下，有计划
地安排时间进行复习。不懂的地方请教老师或同学，决不放
过任何一个难点和疑点。

再就是，当老师带领大家复习的时候，一定要认真听讲，紧
跟老师的思路，这样会达到事半功倍的效果。另外，创造良
好的学习气氛，能促使我们认真学习，有助于我们取得好成
绩。



期末考试转眼即将到来，同学们，让我们积极行动起来，抓
紧现在的一分一秒，认真做好复习工作，期末考试取得好成
绩，为即将结束的一个学期，画上一个圆满的句号!来报答为
我们辛勤操劳的园丁——敬爱的老师!
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20xx年xx月xx日


