
最新珍惜演讲稿 分钟珍惜拥有演讲
稿(精选5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

珍惜演讲稿篇一

各位老师、同学：

大家好!

今天我演讲的题目是《珍惜所拥有的生命》。

生命是什么?

生命无处不在。在川流不息的人群中，来来往往那一颗颗跳
动的心灵，那一张张微笑的脸庞，是一个个鲜活的生命;在散
发着智慧气息的森林里，沐浴着阳光茁壮成长的小树，伟岸
而祥和的参天古树，是一株株充满生机的生命;在那浩瀚无垠
的大海里，无忧无虑畅游的小鱼，婀娜多姿的珊瑚，是无数
灵动而美丽的生命。

然而却总有一些人要肆意地挥霍这些美丽，到头来一无所得
悔恨终身。

我们太年轻，太懵懂，但我们不应该无视生命，因为我们的
生命总是和很多人紧密联系在一起，你的出生带给了他们欢
乐和希望，而你生命的终止，总有人会悲痛伤怀。



所以，生活在人生低谷的人们不要沮丧，也许这是生活给你
出的一道小小难题呢!我们有理由勇敢地战胜它，让生命在阳
光中飞翔，品味生活中的困难和挫折，品尝生活中点点滴滴
的幸福。

因为生命，这世界上才会充满爱与关怀;因为生命，世界上才
会充满希望和未来……珍惜所拥有的生活，珍惜所拥有的生
命吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

珍惜演讲稿篇二

各位老师，同学：

大家早上好!今天我国旗下演讲的题目是《学会感恩》。

同学们，我们从哪里来听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们
来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——照
顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地
抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们是那么
辛苦，那么努力。因为有了父母才有了我，才使我有机会在
这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸
福，是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了
快乐，最为之开心的是父母;儿女有了苦闷，最为之牵挂的也
是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父母
的社会地位，知识水平以及其它素养如何，他们都是我们今
生的恩人，是值得我们永远去爱的人。

随着社会的不断发展进步，时代也赋予感恩新的内涵。滴水
之恩，当以涌泉相报。因为有爱，所以感动，因为感动，懂
得了感恩。因此人人都应有一颗感恩的心。学会感恩，就学



会了生活，学会了回报，就学习会了做人。当我们呱呱坠地
时，我们就应感恩父母，感恩他们塑造了我们的生命，让我
们来到这个五彩缤纷的世界。当我们学到知识时，我们应感
恩默默无闻，无私奉献的老师，感恩他们用无私的爱浇灌我
们，让我们懂得了人生的真谛。当我们获得成功时，我们就
应感恩父母，老师和我们的朋友，感恩他们给我们的帮助与
支持，让我们体会成功的喜悦。

此时此刻，我的脑海中又浮现那熟悉的旋律：感恩的心，感
谢命运，伴我一生，让我有勇气做我自己;感恩的心，感谢命
运，花开花落我一样会珍惜。

谢谢大家!

珍惜演讲稿篇三

各位领导、各位工友:

大家好!

我演讲的题目是《拥有时请珍惜》朋友，当你早上醒来看到
那一缕缕阳光的时候;当你上班前面对家人一声声叮咛的时
候;当你下班后陪同家人尽情漫步在夕阳之下的时候;你是否
感觉到你是何等的幸福?然而又有多少人，因为自己一时的'
疏忽，酿成了惨不忍睹的事故，让一切美好的生活在瞬间与
他们擦肩而过，留下永远的伤痛。

做为铁路运输生产一线的员工，不论你是刚刚入路的青工，
还是有经验的老师傅，也不论你是存心还是无意，或多或少
有过违章违纪的经历，有的付出巨大的代价，有的相安无事，
也许你还在为自己曾经有那么多违章违纪，但从来都没有造
成什么后果而沾沾自喜，这不是因为你运气好，只是时候未
到。三年前的八月二十日，赣州东站清扫员，在无人防护又
无人知晓的情况下，单独违章作业，被一趟出库的单机无情



地夺去了生命，事故发生了，给段劳动人身安全敲响了警钟，
也给当事人的亲人、家庭留下了难以磨灭的痛楚，“生命诚
可贵，安全价更高，若是真心待，两者皆可保”生命对每个
人来说只有一次，应当好好地珍惜，然而，安全同样的重要，
没有安全就没有效益，没有安全就没有生命。只要我们每个
人真心对待自己现在的拥有，多一份安全责任感，少一份违
章违纪，那么生命、安全两者都可以得到保障，何乐而不为
呢?亲爱的工友们，以往血淋淋的事故案例，曾经给我们留下
了太多的遗憾和痛惜。

然而它时刻警醒着我们要吸取事故教训。真正做到“别人的
伤疤我也痛”4月30日18时，我段顺利实现了安全行车1400天，
全段上下人心振奋，欢天喜地，1400个日日夜夜啊，凝聚了
所有赣车人的心血，这不仅仅是我们赣车人历史以来的最大
骄傲，更重要的是我们在痛失第一个1400天后，用自己的实
际行动再次证实我们有信心、有能力确保铁路运输安全生产。
兴国站“6。30”险性事故让所有赣车人尝尽了违章违纪的苦
头。假如事故责任人能够沉着冷静;假如值班领导能够正确指
挥把关;假如……那么结局将是另一种版本，好在过去的永远
成为了过去，它只能成为历史，我们唯有把握住今天的拥有，
牢固树立“安全第一”的思想，以高度的责任感，敬业爱岗，
认真踏实地干好自己本职工作，确保一个又一个百日安全天
的顺利实现。

时代的车轮滚滚向前，铁路工作不断地改革，“4.18”提速
调图的顺利实施之后，又迎来了南昌局和福州分局合并的机
遇，这也是铁路跨越式发展的必然趋势，要求我们每位干部
职工站在讲政治，顾大局的高度，以饱满的热情，以严格的
作风确保合并工作平稳有序。铁路运输安全生产是一项长期、
简明复杂的工作。它要求我们务必保持不骄不躁的工作态度，
务必坚持科学的治理方法，务必发扬扎实工作、拼搏奉献的
主人翁精神。我相信有大家的共同努力，铁路安全生产一定
能上一个新的台阶。



珍惜演讲稿篇四

感恩之心，既能幸福他人，也会快乐自己。学会感恩，是为
了回报他人而付出的点滴行动;学会感恩，是为了用道德的甘
露滋润心灵。

曾几何时，我仰着稚嫩的小脸，对母亲说：“我要携着歌声
去浪迹天涯。”母亲只是笑而不语，单身驻立在风中，若有
所思地望着那飞在天空的白色的蒲公英。

母亲告诉我，她知道我的梦在远方，天上最远的那颗星永远
是我寻求的归宿。她说，她会永远支持我。当时，我的内心
深外只是朦胧地感到母亲对我的理解，而那时的年幼无知，
却让我始终没有觉察到母亲说话时的那份不舍与怜惜。

清晨的朝阳已缓缓升起，又是新的一天了。我重整思绪，理
智问我：“你没有坚实的臂膀，如何报恩?你没有生存的能力，
何敢言报恩?你没有任何资本，拿什么偿还母亲的恩
情……?”我仍不能释怀，为年幼时不懂报恩而惭愧，更为现
在懂得了报恩却不知如何感恩而迷惘。

此时，母亲说，她希望我铸炼一双坚硬的翅膀，造就一身独
闯天涯的勇气，然后去打造自己的未来，这是她最大的欣慰。
她说她会为我守一片平静的港湾，那里有一股长流的爱的源
泉，无论何时，我都是她永久的牵挂。

我豁然开朗，感恩像圣命，激励着我去浪迹天涯，打造自己
的一方新天地。我会携着圣命去独创未来，像远飞的蒲公英
种子，载着母亲的爱与恩情，飞向天空的尽头，落地、生根、
发芽、开花。

生活在幸福的日子里，我的思绪总是飞得很远。如果我是红
花，我会感谢绿叶无怨无悔的奉献，我还要感谢它甘为陪衬
的胸襟和气度;如果我是蜜蜂，我会感谢花朵慷慨无私的馈赠，



我还要感谢它的宽容与仁慈;如果我是大树，我将感谢太阳赋
予我生命的能量，感谢大地给我坚实的支撑;如果我是小河，
我要感谢上苍，因为你赐给了我响亮的歌喉和永不疲倦的身
躯。

感恩，不仅是一种美好的情感，更重要的是对责任的承担，
对道义的坚守。心中充满感恩之情，才会想到回报，才会想
到奉献。感恩父母，你就会承欢膝下，让他们安享晚年;感恩
伴侣，你才会“执子之手，与子偕老”;感恩朋友，你才会肝
胆相照，患难与共;感恩生活，你才会热爱生活，回报社会。

亲爱的同学，当你吃着可口饭菜的时候，你会感激父母的无
私关爱吗?当你坐在舒适的教室里的时候，你会感激老师的辛
勤栽培吗?当你在舞台上取得成功时，你会感激朋友们的支持
吗?请不要吝啬自己的感恩之情，当你得到亲人或朋友的关爱
的时候，你至少可以忠诚地说一声“谢谢”，报之以诚挚的
笑脸;当别人需要帮助与支持的时候，你同样可以用宽容的心
态伸出自己热情的双手。因为，心存感恩，才会珍惜拥有，
珍惜幸福。

在水中放进一块小小的明矾，能让所有的渣滓慢慢沉淀;如果
在我们的心中培植一种感恩的思想，那些浮躁不安的思绪也
一定会慢慢消失。

珍惜演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在饭桌上，我看着满满一桌的菜，惊喜的发现，竟都是我爱
吃的，没想到，爷爷竟然记得，曾经我以为，在所有的孩子
中，我是爷爷最不喜欢的一个，真没想到，爷爷他其实是爱
我的，只是他没有表现出来罢了。



第二天中午，我放学回家，发现爸爸妈妈都没在家，我给他
们打电话，得来的却是爷爷去世的噩耗，就在前一天，我才
刚刚明白爷爷对我的特殊的爱，我还没来得及向他表示我对
他的感激之情，他就离我而去了，现在想想，真是追悔莫及。


