
2023年大班健康教育活动教案 大班健康
活动教案(实用7篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。那么教案应该怎么制定才合适呢？下面
是小编为大家带来的优秀教案范文，希望大家可以喜欢。

大班健康教育活动教案篇一

1．探索布袋的多种玩法，尝试用购物袋练习双脚跳。

2.体验布袋的多种游戏带来的'快乐感受。

1.购物袋

2.纸盒

1.热身运动。

——孩子们，今天我们一起出发去运动，好吗？

幼儿听音乐做热身运动。

2.尝试探索布袋的的多种玩法。

——打开布袋可以怎么玩呢？

——幼儿自由尝试探索。

——集体交流：怎么样能稳稳地跳呢？

——随着音乐节奏的快慢跳。

3.布袋跳障碍。



（1）盒子竖放障碍（将盒子竖起摆放当作树林）孩子们绕盒
子障碍物以s形到对面。

——交代要求：前面有一个个小树林，我们要提着布袋，跳s
形过树林。

——个别示范。

——小组鱼贯练习。

（2）盒子靠拢平放（将盒子平放并拢变成小路）

——交代要求：看，前面有一条小路，我们要跳着经过这条
小路。

——小组练习跳。

——集体交流。

——个别展示。

（3）盒子分开平放（将盒子平放变成较宽的篱笆。）

——这个宽宽的篱笆你能过这些篱笆吗？

——个别示范。

——幼儿挑战。

（4）综合场地布置，挑战过复杂的路。

——交代要求：跳过小树林，绕s形过树林，越过篱笆。

——幼儿随着音乐游戏。



4.放松运动。

大班健康教育活动教案篇二

1．练习从高处往下跳。

2．培养灵敏的反应能力。

3．通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的`身体得到锻炼。

4．促进幼儿手脚和全身动作的协调性和灵活性。

5．培养幼儿健康活泼的性格。

将高30―50厘米的平衡木排成―排作“太空飞船”，用旧袜
子包住乒乓球自制“流星宝贝”若干。带着“流星宝贝”跑回
“飞船”上站好。

教师扮“太空怪兽”，蹲在“流星宝贝”后面。幼儿扮“宇
航员”，站在“飞船”上念完儿歌“宇宙飞船真有趣，带我
飞到太空中”，即从“飞船”上跳下，并向“流星宝贝”的
方向行走。当看到“太空怪兽”站起来时，“宇航员”就摆
出一个姿势原地不动，以免被“怪兽”发现。当看到“太空
怪兽”蹲下时，“宇航员”便继续向前走，直至找到“流星
宝贝”。当“太空怪兽”说“天黑了”并起身去追“宇航
员”时，“宇航员”要赶紧带着“流星宝贝”跑回“飞船”
上站好。游戏可重复进行。此游戏适合大班幼儿。

1．“宇航员”如果被“太空怪兽”发现在动，将被抓回“地
球”，停止游戏一次。

2．天黑时被“太空怪兽”抓住的“宇航员”将送回“地球”，
停止游戏一次。



3．“太空怪兽”追到“飞船”处就不能再抓“宇航员”，须
返回“流星宝贝”处。

在本活动中，我以运动导入，调动了幼儿已有的经验，激发
了幼儿活动的兴趣。通过提供多种幼儿身边熟悉的操作材料
进行操作、观察、猜想、思考中体验、获取有关转动的知识
经验。在交流中，我采取了自由交流、小组交流、集体交流
的形式，让幼儿去探索发现。

大班健康教育活动教案篇三

1.通过玩梯子,发展攀登、爬、走、跑、跳等基本动作，掌握
手脚交替向上攀爬的动作。

2.探索梯子的不同玩法。

3.勇敢参与攀爬梯子的活动，体验玩梯子的乐趣。

梯子三把、轮胎若干、热身音乐，游戏音乐，放松音乐。

一、热身运动，激发幼儿玩梯子的兴趣。

1.排一排，听哨声，跑步活动。

2.跟音乐，活动关节。主要活动胳膊、肩膀、腰部、腿部、
膝盖等关节。

二、自由探索梯子的多种玩法。

（一）幼儿自由玩梯子：

1.将梯子平放、侧放，幼儿分三组，穿越山路、钻过山洞。

将梯子平放，走小桥、走平衡木、跳格子……有的将梯子侧



立放，钻山洞、跨栏……

2.加快速度，用自己的方法走一遍。

三、幼儿自由组合，加入轮胎，合作探索多个梯子的玩法。

1. “刚才我们是几个小朋友玩梯子，如果咱们加入轮胎和梯
子放在一起是不是更好玩呢？来试一下。”

2.分享玩法。

可以玩跷跷板、爬高楼、过独木桥、抬花轿等。重点讲解攀
爬动作要领。（攀爬梯子有妙招，手脚交替向上爬，手要抓
牢脚踩实，眼睛看好最重要。）

四、参与挑战，巩固技能。

学习了这么多本领，你敢于挑战吗？

1.挑战路线：穿越山路-巧钻山洞-勇渡危桥。

2.加大难度，危桥更高。

3.加快速度，限时完成。

五、放松活动

体育游戏是幼儿非常喜爱的活动，活动中幼儿的手、脚及全
身都能得到协调的发展。可是一般在室内开展的各种活动都
比较注重动脑、动手，忽略对脚及身体其它部位的锻炼。为
了加强幼儿全身锻炼，为了孩子能得到全面的发展。《纲要》
中明确提出幼儿的学习内容应是广泛的、启蒙的、综合的、
整体的。梯子可以爬、走、跳、钻、攀登等，梯子这一常见
的生活工具来作为体育器械。孩子们从来没有实际接触过，
仅仅知道它的用途，却对其功能了解的不多，对于他们来说



是一件新鲜的玩意儿。没有接触过的东西，对幼儿来说往往
具有刺激性与挑战性，更能激起孩子的兴趣。在整个活动过
程中，让孩子积极、自主的去摸索、去发现，教师作为活动
的参与者、支持者、合作者有效的加以引导。

大班健康教育活动教案篇四

1、激发保护弱小的情感，树立竞赛意识。

2、发展上肢的力量和动作的`控制力，积极探索通道的摆放
方法。

3、知道扇扇力量大小与气球运动的关系。

1、幼儿熟悉故事情节。

2、长条积木、气球、扇子。

3、场地布置：用长条积木摆成宽25厘米、长10米的通道4个，
每个通道放1个气球。

指导幼儿快速、用力、连续扇，不能将气球扇出通道，气球
到终点才能往回扇。

1、故事情节——教师：卡梅利多的弟弟被杰克、皮特兄弟俩
偷走了，该怎么办呢？

2、我们把蛋救回来吧！

1、搭建通道：幼儿分成四组，用积木搭成通道，但要注意积
木搭建时的摆放方法，以免气球从两边有空隙的地方跑出去。

2、尝试用扇子将气球扇过通道。



提问：

怎样用积木搭通道才能保护鸡蛋不被扇出去？

怎样搭建通道最省材料？

怎样用力鸡蛋跑得又快又好？

4、扇子扇球比赛。

幼儿分成4组，在通道两旁面对面站好，将4把大扇子分别交
到每组第一个小朋友手里，4个气球分别放在同一边4个通道
的边线上。第一人开始，拿扇子用力将气球扇到对面终点线
后，对面幼儿接到气球再用力将气球扇回来。

5、活动提示。

扇气球时可用双手或单手。

大班健康教育活动教案篇五

1.体验团队合作游戏的快乐。

2.能利用板凳搭建平衡通道，并保持身体平衡通过通道。

3.了解叶菜类和根茎类两类蔬菜特点，知道多吃蔬菜身体好。

保持身体平衡通过通道。

利用板凳搭建平衡通道。

小椅子幼儿人数一倍、音乐

场地：多余椅子



一、师幼问候，热身活动

1.分两队：男孩向前走两步，女孩向后退两步。

2.听到口令后，全体幼儿坐下，顺势躺在地面上。

辨别左右：教师报左，幼儿伸左臂，教师报右，幼儿伸右臂。

滚动：分别向左、向右滚动身体变成俯身。

二、基本活动

1.起身，跳跃。通过认定后，站在自己的椅子上。

2.椅子上的平衡踏步走。

（1）请幼儿站在椅子上，随教师的口令踏步走。（要求：听
到口令“立定”时，立刻站住，尽量不要掉下来）

（2）“一二三，下。”

3.搭建通道，平衡通过通道。

（1）请幼儿在椅子对面站成一路纵队，教师出示图示，幼儿
选择与椅子摆放对应的图示。

（2）双臂侧平举，依次通过椅子。

（3）自主搭建通道。

a.看图示一路纵队搭建通道后，幼儿依次通过。

b.男孩女孩分组，自主搭建本组的通道。

c.小组竞赛活动。



三、结束活动

1.随音乐放松身体。

2.小结：当我们遇到困难的时候，要勇敢面对，开动脑筋想
办法，一定会取得成功。

活动前，我一直在思考，这样一气呵成的游戏活动是否能够
在没有情境的直切式活动中让孩子得到发展，给他们欢乐。
恰巧，活动前，我跟孩子们进行了简单的互动，了解了他们
对蔬菜的认知和分类并不是很清楚。《指南》强调，尊重理
解幼儿，以幼儿为中心开展活动。于是，我索性将活动的情
境去掉，采取直切式环节相扣进行运动游戏的组织。

运动活动的三个核心：运动量、动作发展和游戏化，在今天
的'活动中均得以实现。当我们把活动交还给孩子，站在孩子
的角度思考，真正成为活动支持者、合作者和引导者，相信
孩子的能力，让孩子自主判断，孩子们必会让一个个活动丰
富多彩起来，他们才是我们最好的老师。

大班健康教育活动教案篇六

1、在活动中能遵守交通规则，与同伴和睦相处分享快乐的心
情。

2、锻炼幼儿腿步肌肉，练习蹬的动作。

3、锻炼平衡能力及快速反应能力。

4、促进幼儿手脚和全身动作的协调性和灵活性。

5、增强合作精神，提高竞争意识。

生活用具：毛巾、衣筐



一、共同布置场地

1 师：今天老师请你们来当小司机，司机是做什么工作的呢？
那开车应该注意什么？应该往哪边走？当小司机之前我们先
来做做运动，热热身吧！

2 师：我们看见马路中间有什么？(路线)今天老师想请你们
来建这个防护栏，用跨栏和梅花桩,雪碧瓶你们会建出一个怎
样的防护栏呢？幼儿自行设置。

思考：幼儿已升入大班，已经有能力自己设想出自己想要的
东西，那么老师只需把要求说清楚，把需要的材料交代好让
幼儿动手做。

二、交待要求：

师：现在我们每个人都拿到了车，而且刚才我们已经布置好
了路，在开车时我们应该保持一定的距离，以免发生撞车事
故。在路上开车时注意遵守交通规则，保证安全。

三、幼儿活动教师观察

看幼儿参与活动的情况，是否有危险行为及是否有违规现象。

出示红绿灯，暗示幼儿遵守交通规则。

提醒运动量大、出汗多的幼儿注意休息。

思考：停车场是在固定的一个p的地方,开始时要让幼儿清楚,
停车场的地方.

四、接力车赛

今天我们来玩个游戏,我们来个接力赛,在玩的过程中,可能有



危险,那怎样来避免呢? 如:在第一个跑的过程中,我们跑步时
身体不能前倾,不能去撞别的幼儿,要保持距离. 接力棒要交
给对面的幼儿后,那个幼儿才能开始跑.

五、整理玩具

提醒幼儿放到原来的地方整理好。

根据本班幼儿实际情况，准备激烈有趣的比赛活动。通过活
动自由交流，亲身体验，独自感受。使幼儿进入快乐的气氛
中，懂得身体需要运动，运动有助于健康的重要性。

大班健康教育活动教案篇七

1.发展幼儿的平衡能力和跨跳能力。

2.发展幼儿的.运动能力，增强幼儿的竞争和合作意识。

篮球；小椅子；布袋；梯子；小山洞；轮胎；圆筒；音乐磁
带。

1．教师带领幼儿做热身运动。

2．接力比赛：将幼儿分成红、黄、蓝队，幼儿每人抱一球。

走平衡木（梯子竖放，走两边）—爬过山洞—跨过小山（两
个小椅子）—跳过轮胎—将球放入圆筒。

提醒幼儿注意安全并遵守游戏规则。

3.接力比赛

走平衡木（梯子竖放，走两边）—爬过山洞—跨过小山（两
个小椅子）—将球放入轮胎—用木棍将球夹入圆筒。



提醒幼儿注意安全并遵守游戏规则。

4.接力比赛：幼儿两人合作运宝（用布袋装球）。

合作将球装入布袋—走平衡木（梯子竖放，走两边）—爬过
山洞—跨过小山（两个小椅子）—跳过轮胎—将球放入圆筒。

提醒幼儿注意安全并遵守游戏规则。

5.放松活动，教师带领幼儿坐放松动作。

6.结束，师生共同收拾器材。


