
残疾人的励志故事名人 著名残疾人的励
志小故事(汇总8篇)

人生是一片蓝天，我们要怀揣希望和信念，展翅翱翔。写人
生总结时，可以从不同的角度出发，比如感悟、成长经历、
人际关系等方面进行分析。下面是一些关于人生意义和价值
观的思考，或许能帮助您找到自己的答案。

残疾人的励志故事名人篇一

杏林子，杏林子才12岁双手就得了关节炎，双手不能一举一
动，吃饭只能靠她妈妈喂她，杏林子是个作者、爱写小说、
散文、传记、剧本。杏林子一生活泼开朗，富有爱心，淡泊
名利。杏林子写了一句名言是：“除了爱，我一无所有。”
杏林子自强不息的生命激励我们在生活的海洋中不畏惧狂风
暴雨，不畏惧艰难险阻。

写跳芭蕾舞的小女孩，才9岁，小女孩是学跳芭蕾舞的，可是
在汶川地震小女孩失去了一条学跳芭蕾舞的腿，但小女孩没
有垂头丧气，在残疾奥运会上，小女孩表演了独腿跳芭蕾舞。
小女孩说了一句感天动地的话是：“只要我活着，我就要跳
芭蕾舞，不管有多苦，我都要忍受，我一定珍惜生命！”

何军权失去了双手，游泳技能比有双手游泳的人好，这付出
了多少代价啊！何军权说：“永不言弃，挑战生命！”

残疾人的励志故事名人篇二

汤xx，男，汉族，1981年生，肢体残疾，广西壮族自治区蒙山
县人，现广西艺术学院美术系研究生在读，系广西书法家协
会会员。先天性无双臂，以足代手，生活、书法、作
画，1993年荣获首届“中国十佳残疾少年成才奖”，1996年
获联合国教科文颁发书画作品优秀奖，1997年着有《双脚与



人生》一书，引起全国的关注。1999年，他如愿考上了广西
艺术学院美术系，4年后，又顺利考上了该校国画专业的研究
生。

一出生就被认为是“怪物”，因为他的双臂只有十多厘米长，
并且软弱无力，上方连着两只各长了3根手指的小手掌。然而
他在成长中凭借毅力用口和脚作画，竟考上了广西艺术学院
国画专业，并成为该省第一位残疾研究生。其口书、足书作
品获省、国家级大小奖项20余次、国际奖2次；他还是中国百
名好儿童好少年奖与全国残疾少年儿童成才奖获得者。1997
年着的《双脚与人生》一书轰动全国。他，就是无臂书画家
汤xx。

汤xx与书法结缘，缘于一次偶然。一天，哥哥放学回家后，
用毛笔写描红作业。他觉得很好奇，跑到厨房，用脚夹了块
小木炭，在地上学哥哥写字。这一幕，让刚干完农活回来的
父亲看到了，父亲想：乡下人逢年过节和红白喜事都喜欢写
对联，何不训练儿子练好书法，以后靠卖这换口饭吃。

转眼间，汤xx到了上学年龄，父亲带着他去小学报名，学校
却委婉地拒绝了。父亲并没有放下，第二天又去找校长说情，
一个星期后，他最后进了学校。二年级暑假时，汤xx被推荐
进县城的暑假书画学习班。报名时，他当场用脚夹着毛笔写
了一首诗，把接待的老师看得目瞪口呆。此后，老师开始教
他用右脚练习书法。汤xx先是用脚趾夹笔，从夹不住到夹得
脚趾都红肿；上课的时候，不管天多冷，一双脚都露在外面；
写字时一向弯着腰，背部的酸痛是家常便饭……半年后，他
硬是用脚写出一笔工整漂亮的。字。

之后，他听说用嘴含笔也能写字画画，便自己练起来。刚开
始，口水流得到处都是，牙齿也麻麻的。但他没有放下，时
光一长，嘴巴成了第二书画手段。为了挣学费，他每个寒暑
假都到桂林市一些旅游区为游客写书法，一个假期下来，学



费、生活费都解决了。

上高中后，汤xx更是把卖作品的区域扩大到上海、广州、深
圳，乃至全国。他自豪地说：“从上高中开始，我就没向家
里要过一分钱，我和哥哥的学费，都是卖作品赚的，为了赚
钱，已经好几个年头没在家里过年了。”汤xx在潜心研习书
画的同时，并没有落下学习。1999年，他如愿考上了广西艺
术学院美术系。4年后，又顺利考上了该校国画专业的研究生。
20xx年8月，汤xx在参加第四届全国残疾人文艺汇演时，被中
国残疾人艺术团相中，成为该团的一名演员和行政工作人员。
现已成为中国残疾人美术家协会会员、广西书法家协会会员
和南宁一所特教学校兼职老师。

成功后的汤xx没有忘记家乡的父老乡亲，没有忘记广西的残
疾人朋友，总想为残疾人群体做点什么。他成了南宁市舍得
残疾人职业学校的一名兼职老师，一有空，就去教学生绘画。
他收了4名盲人学生和4名健全人学生，教他们画国画。他说：
“教盲人绘画很需要耐心，我自身又是个残疾人，困难重重，
但我会克服困难，尽量把他们教好。”汤xx追求的不只是饱
暖的生活，也不只是幸福的感受，他要追求一种境界。他正
在努力的愿望是漂洋过海去英格兰，把残疾人书画事业发展
到国外，挑战人生的一座新的高峰。

残疾人的励志故事名人篇三

我们的身边有很多的故事，尤其是那些残疾人的励志故事。
这些发生在身边的小事情，让我们对这个世界有了新的认识，
让我们对一个残缺不全的世界有了全新的解读。

他是天生的侏儒，身高只有100厘米。

1962年12月28日，他出生在法国南部的一个小镇。他的到来
不仅没给家里带来欢乐，反而给父母的心里蒙上了一层阴影，



家里人对他的未来充满了忧虑。因为他患上了罕见的成骨发
育不全症语录经典，这种病人体内钙质无法固定在骨骼上，
因此骨头有如玻璃般易碎，也就是俗称的玻璃娃娃语录经典。

他的父亲擅长吉他和电子风琴，受家庭的影响，他还在很小
的时候，就对音乐表现出浓厚的兴趣。7岁那年，他在电视上
看了一场钢琴音乐会，着迷到神魂颠倒的地步，向父亲提出
自己也想要一台钢琴，父亲满足了他的要求。

但是，一个手脚无力，行动不便的人，要想学习钢琴谈何容
易。每次他都要依靠别人抱着才能上下钢琴座。有一次，父
亲刚把他抱上座位，有事临时出去了，他一不小心，从座位
上摔了下来，脚被摔成了骨折。心疼他的父亲建议他学点别
的，可是他死活不同意，就认定了钢琴。无奈之下，父亲想
出办法，在琴上安装了一个特殊的辅助器，使他的脚较容易
牵动钢琴踏板。虽然如此，他还是在练琴的过程中经常出现
意外的情况，以致于经常往返于医院和家之间。但他却不管
不顾，凭着顽强的毅力，近乎疯狂地练琴，这一练就是五年。

他13岁那年，一个偶然的机会，他的父亲获悉一个剧团急需
招聘一个丑角兼配角，觉得他很适合，于是送他去了。剧团
内有一个名叫布鲁内的小号演奏家，在跟他合作几次之后，
发现他在钢琴方面有着特殊的悟性，就推荐给打击乐演奏家
洛马诺重点培养。在两位音乐家的悉心培养下，15岁时，他
推出了个人的第一张专辑《闪光》。优美的曲子震撼人心，
轰动法国音乐界，使他一夜之间成为巨星语录经典。

他第一次公开演出时，先是在台前离观众最近的地方，站了
足足3分钟。最后，他笑着问：都看够了吧?语录经典在全场
发出会意地笑过之后，才开始表演。听完他的演奏，观众被
他的音乐震憾了，先是短暂的沉默，继而爆发出雷鸣般的掌
声。事后，有人问他为什么要先站三分钟，他说：很多人是
因为好奇我的身材才来的，先让他们看个够，才会仔细听我
的演奏，才能看到我灵魂的高度。



置身于神奇的音乐世界中，他忘却了残缺肢体带来的痛苦，
变得精神抖擞，意气风发。对于取得的成绩，他仍然不满足，
坚持每天练琴的时间增加到11小时，每年的独奏音乐会超
过180场。有时，超负荷的训练量甚至令他的指骨折断，他也
在所不惜。他的钢琴越弹越好，名气越来越大。1987年，他
推出的另一张专辑《乐曲》，成为他音乐行程中决定性的转
折，让成为世界级钢琴大师，他的足迹遍及纽约、米兰、东
京、巴黎等着名音乐城市。所到之处，都是一片赞誉之声。
这时，所有人都已经不再对他的奇特身材好奇了，而是带看
钦佩的心在仰望他灵魂的高度语录经典。

然而，再伟大的人物也有沉浮之时。自《乐曲》出版后，他
的事业开始落入低潮，因为焦急，有一次甚至晕倒在酒吧的
阶梯上。苏醒过来后，他说：我的骨头那么脆弱，这次却竟
然一点伤都没有。我告诉自己：时间还没到，上帝还不想让
我去死。语录经典乐观的心态让他对未来仍充满信心，坚持
每天练琴11小时以上。果然，过了不久，他的事业又迎来了
辉煌的时刻，不仅签约了新的唱片公司，而且出的唱片一张
比一张好，广受欢迎。尤其是与另一名法国爵士乐手格拉贝
蒂合作的唱片销售量突破10万张。

有人曾经问他成功秘诀，他引用一位哲人的话说：世上每个
人都是被上帝咬过一口的苹果，优秀和缺陷并存。有的人缺
陷比较大，那是上帝特别偏爱它的芳香，而我就是那个格外
芳香的苹果。

1月，他因肺炎病逝于纽约，年仅36岁，他留给人间最后的一
句话是：如果我真的高大，那是矮小成全的!语录经典他就是
法国的贝楚齐亚尼，世界钢琴史上最着名的侏儒，一个乐观
向上，勇于接受命运的挑战，克服身体的巨大障碍，奏出人
间最美妙乐章的残疾人。他的身材虽然矮小，但他灵魂的高
度，足以让世人仰视。



残疾人的励志故事名人篇四

杨xx，女，汉族，1990年生，肢体残疾，陕西省平利县人。9
岁时遭高压电击，虽然失去双臂，但始终乐观向上，不向命
运屈服。如今小杨xx跟随母亲远赴北京打工，心中一向有个
愿望，待有了一笔钱后，要继续学习深造，然后做自我喜欢
做的事，她个性喜爱唱歌、跳舞，期望将来能拥有一个自我
的残疾人艺术团。

家住在陕西省安康市平利县兴隆镇蒙溪街村的杨xx，身上有很
多不安分因子。村里的变压器放在村中央，孩子们来来往往
总喜欢拉着高压线线杆的斜拉线玩，9岁那年，一天吃过午饭
上学去的她走到变压器前时，习惯地用手拉了拉斜拉线，但
她没有想到这次斜拉线已经松开并碰上了高压线。

命运在一瞬间改变了她的生活轨迹。截肢对于还没开启自我
绚丽人生的她来说，意味着学业的废弃和生活的无着。

从那以后，家里更困难了，父母只好另作安排：父亲带着弟
弟留在家里，而母亲带着她选取了外出打工挣钱。没了手，
连自我的生活都很难自理，更不用说打工赚钱了。小杨xx自
我慢慢练以脚代手，练就了一双灵活的双脚。但现实又实在
是太残酷，没有一家单位肯接纳无手的杨xx，无奈之下，她选
取了乞讨的生活。

杨xx很清楚残疾人要自立，务必先要自强、自信。自强就得
有自我的一技之长，如果没有专长，就不能找到工作，即使
有了工作，迟早也会被淘汰。她想根据自身的条件，去寻找
适合自我的专业，然后努力学习、钻研，使自我在社会上有
所作为。她此刻的乞讨是在聚资，她的。梦想是攒够了钱，
去完成自我的学业，使自我有文化有知识，做一个残而不废
的人。她最喜欢做的事是跳舞，她的梦想是做一个艺术家，
一个无臂的舞蹈家。



杨xx从未失去对生活的梦想并坚信能从逆境中熬过来。她是
平凡的，平凡得就如路边的一棵小草，默默无闻；她又是不
凡的，能够在逆境中追求精神上的升华，哪怕乞讨，也是为
了飞翔。

残疾人的励志故事名人篇五

在研究学习期间，霍金得了一种怪病，这是一种运动神经细
胞病。这种病使行为本来就不灵活的霍金更加笨拙，而且这
种病迅速恶化。霍金非常苦恼，以至于他认为自己活不了多
久了。然而，霍金并未放弃正常人的工作学习和生活，而且
他在这时结婚了，5年后他成了3个孩子的父亲。

患病的霍金依然如故，甚至更加勤奋。他曾梦到自己被处死
了，由此他希望，'如果我被赦免，我还能做许多有价值的
事'。他认为，'我要牺牲自己的生命来拯救其他人'，要做点
儿善事，以回报社会对他的恩惠。勤奋的工作使霍金取得了
很大的成绩，他以黑洞的研究成名于物理学界。黑洞就是一
种体积很小、质量很大的天体，这也就是说，它的密度很大。
这种天体是一种从理论上推测出来的天体。早在200年前，一
位法国科学家提出了黑洞的问题。他认为，满足一定条件的
恒星，在引力的作用下会吸住自身发出的光线，而使我们看
上去它是'黑暗的一团'。然而，这种科幻般的预言并未受到
人们的重视。爱因斯坦建立广义相对论时，一位德国科学家
借助广义相对论重新预言了黑洞的存在。他发现，质量等于
太阳质量大小的黑洞，其直径只有2.95千米；而相当于地球
质量的黑洞，直径只有0.9厘米了。到20世纪30年代末，一位
美国科学家研究恒星演化时，再次研究黑洞问题。他认为，
在恒星燃尽时，在引力的作用下，恒星会无休止地坍缩下去，
最终就形成了黑洞。

残疾人的励志故事名人篇六

黄宇——赢得完美生活的“玻璃娃娃”



黄宇，男，汉族，1967年生，肢体残疾，中共党员，上海市
徐汇区人，现上海“小雨亭”刻字工艺品商社经理，系上海
市肢残人协会副主席。他先天性成骨不全，导致下肢严重残
疾，没有进过一天校门，参加远程大学教育，取得了英语自
考多项单科结业证书。1991年创办“小雨亭”刻字社，从100
元的启动资金滚动发展，现已成为年营业额60余万元的中型
服务企业；解决了15名残疾人和下岗工人就业，曾被评为上
海市肢残人百强明星和自强模范。

在繁华的大上海长乐路，有一家刻字工艺品商社名叫小雨亭。
创办这家小雨亭的主人叫黄宇，先天性成骨不全，连打喷嚏
或在床上翻身都可能骨折，严重的话，甚至可能导致死亡。
他的生命就像玻璃一样脆弱，成了“玻璃娃娃”。黄宇十三
四岁时，30多年来他至少骨折过40多次，导致全身畸形，其
痛苦令人难以忍受！

黄宇母亲是著名京剧表演艺术家王梦云，六十年代曾在《智
取威虎山》中扮演李勇奇母亲。儿子将永远是个残疾人，她
内心的酸痛只有自我体味。为了给儿子治病，她带着小宇跑
遍了北京、上海所有的大小医院，但专家都说目前还没有治
愈的期望。由于肌肉萎缩，也无法整形，儿子两条腿和肢体
的其他部分渐渐地都弯曲变形了。残疾已经是不可改变的事
实，小宇不能和其他正常孩子一样生活、学习，十分痛苦，
但他也认识到痛苦悲哀不能解决问题，只有坦然地去应对残
疾，勇敢地去抗争，生活才能完美。

知识丰富了他的精神生活，随着年龄的增长，黄宇开始要学
一门技术以谋生，最后在一家刻图章的小店当起了学徒。虽
然工资只有36元钱，却拥有了第一份工作，日复一日他风雨
无阻地上班，因为这是他融入社会自食其力的开始。一干就
是5年，功夫不负有心人，黄宇在那里学到了很多东西，为他
的创业奠定了基础。他说：“机会掌握在自我的手里，任何
摆在你面前的机会都不要错过。”1991年，他萌发了自我创
业的念头，得到父母和朋友的支持，创办了“小雨亭”刻字



工艺品商社。开业至今，经过17年的发展，此刻拥有两家门
市部、一间工作室，面积加起来也有200多平方米，拥有固定
资产30余万元，一年的营额将近70万，公司共有12名员工，
一半是残疾人。对于这点，黄宇有他自我的想法：“生意场
上各种各样的企业家很多，假如单单跟他人比每月能赚多少
钱，我远远比可是他人，可是能够帮忙身边的残疾朋友，真
正做一件对社会有益的事，对我这样的残疾人来说，比赚钱
有着更大的好处。”黄宇得到了社会的肯定，先后担任上海
市肢残人协会副主席、市残联青年委员会主任，2002年被评
为上海市自强模范，2003年被评为徐汇“十佳青年”。2004
年春，黄宇与一位温柔贤惠、楚楚可人的上海市坐式排球运
动员共结连理，迎来了完美的生活。

残疾人的励志故事名人篇七

高xx，男，汉族，1974年生，视力残疾，山西省吕梁人，现为
太原市盲童学校音乐教师。6岁时因手术失败导致双眼失
明，13岁随民间学艺，18岁成为太原市盲童学校插班生，28
岁考入中国戏曲学院。他集写词、作曲、演唱、演奏于一身，
至今已创作数百首歌曲，多次在全国大赛中获奖，近百家媒
体对他的事迹进行过报道。

高xx出生在吕梁山区兴县，6岁时因手术失败双目失明。8岁
那年，他让妹妹拉着他的手到学校门外听课，被老师发现，
让爸爸把他领回了家。爸爸摸着他的头说：”孩子，你跟人
家不一样，爸爸教你拉二胡吧！“从那天开始，他踏上了音
乐旅途，在自己心灵的舞台上演绎起不灭的火焰和无尽的执
着。高xx11岁时，二胡水平就已超过了父亲，当他得知了”
阿炳“的故事后，便下定决心要做一个盲人音乐家。他”
摸“懂了《二泉映月》，也在音乐中找到了属于自己的世界。
他跟着鼓乐班的师傅们沿九曲黄河一路苦学，学会了各种民
间小调、晋剧曲牌，学会了唢呐、笙、箫、笛子等鼓乐班的
全套乐器。15岁那年，父亲为他买了8件乐器，让他组建了自



己的鼓乐班。从此，这位少年盲班主带着一伙明眼人，开始
在陕西、内蒙古一带的农村闯荡。几年下来，他挣下的钱，
不但贴补家用，建了新窑洞，而且还为两个哥哥娶了媳妇，
供妹妹读完了初中。在外闯荡的高xx第一次听说在太原有一
所盲校，他心中又开启了一扇窗户，独自一人去太原市盲校
求学。在省残联领导的`帮助下，他成为太原市盲童学校的一
名大龄插班生。

在盲校学习的两年间，每到星期天，志鹏便抱着吉他、二胡
到街头卖唱，挣学费和生活费；上课时间又以饱满的激情，
投入于学习和创作中。1994年，他创作的歌曲《心声》，在
山西人民广播电台”升华奖“新歌征集中，荣获词曲创作一
等奖；歌曲《满天繁星属于你》，在全国第二届盲聋学校学
生艺术汇演中，获得一等奖及创作奖。当中残联主席邓朴方
把奖杯送到他的手中时，他感到茫茫黑夜中有了繁星般的点
点希望。

如今，高xx的心中有了一个”神州万里行“的计划。他准备
用两年时间，走访全国百所高校，为高校师生免费演奏自己
的音乐作品，分享他捕捉到的照亮人生的音符。

残疾人的励志故事名人篇八

鲍明杰，女，45岁，出生于丰宁一个小山村。健康阳光的她
是家里的掌上明珠。在她10岁的一天，一场车祸夺取了她的
右手。身体上的残缺并没有让她向命运低头，她凭借顽强的
毅力，勇敢的向命运挑战。20xx年夏天长到丰宁残联工作，学
会单手电脑打字，单手硬笔字，还掌握了为残疾人服务的政
策和知识。

“人身体上的残疾并不可怕，最可怕的是人心灵上的残疾”，
这是从事多年基层残疾人工作的鲍明杰，经常挂在嘴上的一
句话。她常用这句话激励身边的残疾人，也用积极向上的生
活态度诠释着这句话的真正含义。



她说，跑步让她更加的健康自信，不断的`突破自我。她先后
多次参加国家、省残运会，多次争金夺银。特别在20xx年第
九届省残运会上，年近45岁的她夺得“两金一银”的好成绩。
决胜千里需要韧性，人生的辉煌需要坚持，她用自己乐观与
永不服输的斗志谱写了一首生命的赞歌，展现了新时代最美
残疾人的形象。


