
2023年哄女朋友检讨书 女朋友检讨
书(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？接下来小编就给大家介绍一下
优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

哄女朋友检讨书篇一

亲爱的宝贝：

你好！

当下的我犯下了这极为严重的错误，我这样打游戏的行为给
女友大人造成了很大的伤害，让女友大人这段时间的心情一
直不好。每每想到这点，我就觉得非常愧疚，非常难过。

在此，我向女友大人表示深深地抱歉。并郑重地向您说一句：
非常抱歉，我错了！我以后再也不打游戏了，通过这次错误
的反省，我深刻明白了自己的错误，今后一定要加强对情感
把握能力的重视，我也认识到这方面的.才能、觉悟需要通过
长期的学习积累和领悟。

因此今后我一定要积极去陪女朋友，努力认真地学习、训练，
逐渐地，争取培养和领悟出一份良好的思想觉悟。这次错误
反映我对你不够关心。今后我一定给自己制定一份详细的感
情培养时刻表，花更多的时间关心你，陪你逛街、看电影、
吃冰激凌等等！

在此，我发誓今后我一定要积极努力地改正错误，以诚恳、
务实、信任、体贴的态度来对待你，对待我们这份珍贵的爱
情。



检讨人：

20xx年xx月xx日

哄女朋友检讨书篇二

亲爱的老婆大人：

我怀着忐忑不安的心情，在这里进行深刻的反省。上周以来
本人只顾个人享乐混迹在深圳，不关心和照顾老婆，导致老
婆疲惫不堪，心情沉重。这是个人不成熟的行为，不知轻重，
唉……首先，我给你道歉，诚挚的道歉!惹你生气了!我知道，
你很生气，应该是相当、相当的生气!我也知道，我的做法性
质很恶劣，后果也很严重!所以，我内心很自责。总结这次我
所犯的错误，主要有以下几个原因：

1)我的思想警惕性不高，对老婆的事竟充耳不闻，太过随
意;2)过于放纵自己，放松了对自己的高标准、严要求，经常
作;3)没把老婆放到应有的位置和高度，这是很严重的政治问
题。从这几天的情况看我没有关心老婆大人的饮食问题、没
有关心老婆的头疼、胃疼等身体问题，并且还在老婆非常急
切想来接机的心情下泼冷水，错误十分明显。因此，鉴于以
上所犯的错误，以及为了确保社会进步、人民团结、国家安
全、地球和平、宇宙河蟹，今后我要尽量减少作错事的.动机
和手段，多陪陪老婆，多关心老婆，力争做个好老公。以下
是本人痛定思痛的整改措施：

2)把老婆放到应有的位置和高度，争取和珠穆朗玛峰一样高，
或者更高;3)每天晚上向老婆大人汇报一次思想动态，让老婆
及时掌握我的思想动向。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



哄女朋友检讨书篇三

亲爱的宝贝：

这次的事情是我不好，是我没有考虑周到，这段是假我做的
实在四不好，没有考虑到这方面，你已经一下午没有理我了，
我反省了自己，这次确实是我做哦过分了，我真的应该对自
己的行为做一个深刻的反省，这段时间是我没有照顾到你的
情绪，我真的感觉很自责，我总是会找一些借口，就像今天
一样，我还是做的不够好，本来是答应你的事情，我这一次
又没有做到，这已经不是以第一次了，我知道你很失望的，
真的感觉非常的吃力，在这方面我还是做的不够好的，在这
方面我应该做的更好一点，对于这次的事情我应该检讨自己。

对于今天的事情我还是应该要做出一定的调整，这对真的还
是非常不错的调整，我真的是做的不够好，现在我还是没有
考虑到这些细节，今天的情况我也是考虑到很多，现在我还
是应该要做更好一点，这次的情况的我应该要好好的反省一
下自己，这实在是我做的不够好，是我没有考虑好这些，疏
忽了你的感受，在这一点上面我对此还是充满信心的，现在
回想起来的时候我也是意识到了这一点，我应该要对此有一
定的了解，这次答应你的事情我并没有做到，在这方面是我
疏忽了你的感受，这让我感觉很是不好，我知道自己继续这
么下去肯定会出问题，这也不是我想要看到的结果，确实这
件事情是我做的不够好。

在这方面我对此还是没有考虑周到，然后今天我们两个人因
为这件事情吵架了，我当时就没有及时反省自己，整整半个
小时没有搭理你，这换做谁都会生气的，我真的是做的不够
好的，在这一点上面我还是比较有信心的，我真的是做的不
够好，现在回想起来，确实是我的错，我当时没有把这件事
情考虑周到，这真的让我感觉非常为难，在这件事情上面我
还是有很大的问题的，现在回想起来我确实还是有很大问题
的，在这个过程当中，我还应该要认真的去规划好，今天的



事情是我做的不够好，我需要反省好自己，这是我的问题，
以后我也一定不会再出现这样的情况了，我会正确的对待这
件事情。

今天我不应该当时和您吵架，还不理你，这次确实是我的问
题，对此我应该要端正好自己的心态的，在这方面我还是应
该要去思考一下，这是我的问题，不能因为这件事情影响我
们的感情，我真的知道错了，请宝贝给我机会，再也不会这
样了。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

哄女朋友检讨书篇四

亲爱的老婆大人：

您好，首先我作为一个男子汉，就应该那出一份男子汉的气
魄，凡是讲究证据，不应该擅自猜疑(狐疑)，还时常犹如小
偷行为般的私自登陆你的微信，偷看你与好友的聊天记录，
更为恶劣的是居然还修改你的密码，侵犯了您的隐私权。

我在此以非常愧疚的心情向您递交这份检讨书(惹你生气的检
讨书)，以此反省我擅自登陆你、擅自修改你密码以及时常不
信任你的种种过错。

我这样的猜忌、以及一些过分的行为，严重地影响了我两的
感情稳定大局，种种的不信任行为充分暴露出我的无比小心
眼，小气度的毛病。而如我这般不信任，也给我们今后感情
的发展埋下了不稳定因素，如果不积极加以制止改正，任其
发展下去，势必造成非常严重的后果，这样的后果严重性甚
至是我不敢想象的，甚至是我在夜晚梦到这样的可能性，都
会伤心地流出眼泪。



执笔书写这份惹老婆生气的检讨书之前，我经过了深刻反省，
我觉得很有必要对我的错误做最最深刻的认识，才能在最大
程度上避免错误的再发生。

此致：

非常抱歉!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

哄女朋友检讨书篇五

亲爱的老婆大人：

您好！

首先我作为一个男子汉，就应该那出一份男子汉的气魄，凡
是讲究证据，不应该擅自猜疑（狐疑），还时常犹如小偷行
为般的私自登陆你的，偷看你与好友的聊天记录，更为恶劣
的是居然还修改你的密码，给您带来了诸多不便。

我在此以非常愧疚的心情向您递交这份检讨书（惹你生气的
检讨书），以此反省我擅自登陆你、擅自修改你密码以及时
常不信任你的种种过错。

我这样的猜忌、以及一些过分的行为，严重地影响了我两的
感情稳定大局，种种的不信任行为充分暴露出我的无比小心
眼，小气度的毛病。而如我这般不信任，也给我们今后感情
的发展埋下了不稳定因素，如果不积极加以制止改正，任其
发展下去，势必造成非常严重的.后果，这样的后果严重性甚
至是我不敢想象的，甚至是我在夜晚梦到这样的可能性，都
会伤心地流出眼泪。



执笔书写这份惹老婆生气的检讨书之前，我经过了深刻反省，
我觉得很有必要对我的错误做最最深刻的认识，才能在最大
程度上避免错误的再发生。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


