
最新打扫卫生体会心得 打扫厕所心得体会
(实用7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

打扫卫生体会心得篇一

第一段：引言（大致200字）

厕所是我们生活中必不可少的一部分，保持厕所的卫生整洁
对于个人和家庭的健康至关重要。然而，许多人对于打扫厕
所可能会感到不悦，认为这是一项麻烦而繁琐的任务。然而，
我却深信打扫厕所可以是一种乐趣，并能从中获得一些心得
体会。下面我将分享一些我个人的经验和方法，希望能改变
一些人对打扫厕所的看法，并从中受益。

第二段：打扫厕所前的准备（大致250字）

在打扫厕所之前，首先我们需要做好准备工作。准备好所需
的清洁工具和用品，如手套、刷子、消毒剂、清洁剂等。打
开窗户换气，确保有足够的光线。然后，我们需要清空所有
的垃圾桶，并清扫地面和墙壁，去除任何污垢或异味。接下
来，将清洁剂涂抹在马桶和地板上，并让其充分发挥作用。
在这个过程中，我发现尽可能地使用环保的清洁剂对环境和
健康更加友好。

第三段：仔细清洁每个角落（大致250字）

打扫厕所时，我们不能只关注表面的干净，还需要仔细清洁



每个角落。首先是清洁马桶，我们可以使用马桶刷或刷子彻
底清洁马桶的内外表面，并使用消毒剂杀死细菌。接着，我
们要清洁洗手池，用清洁剂擦洗洗手池和水龙头，确保没有
任何污迹。然后，我们可以清洁墙壁、门把手和吊顶等地方，
确保每个角落都干净整洁。最后，清洁地板并擦拭干燥，确
保地面干净明亮。

第四段：保持日常清洁（大致250字）

仅仅做一次彻底的清洁是不够的，我们还需要经常保持日常
清洁以保持厕所的卫生。这包括每天打扫地面和墙壁上的污
点，并定期清理排水口和下水道。此外，还需要定期更换洗
手池里的肥皂和卫生纸，保证我们和家人的健康。此外，鼓
励每个人使用厕所后及时清理，这不仅减轻了日常清洁的负
担，还能够保持厕所的干净整洁。

第五段：打扫厕所的心得体会（大致250字）

在长时间的打扫厕所中，我获得了一些心得体会。首先，我
发现保持厕所的卫生不仅仅是为了自己和家人的健康，更是
一种对自己生活环境的尊重和关爱。其次，打扫厕所是一种
自我成长和心灵修炼的过程。关注细节、注重细致、耐心和
毅力都是在打扫厕所中得到锻炼的品质。最后，我发现打扫
厕所可以是一种宁静和放松的活动，让我得以放松身心，净
化心灵。

总结（大致200字）

通过打扫厕所，我们可以获得许多收获。我的经验告诉我，
保持厕所的卫生要从自己身边做起，更要从心态做起。只有
用一颗平常心对待这个看似枯燥的任务，我们才能在其中找
到乐趣，并获得健康和精神的双重回报。不论是对个人还是
对家庭来说，打扫厕所都是一项重要的任务，务必认真对待。
我相信，只要每个人从自身做起，保持良好的卫生习惯，我



们的厕所绝对可以成为一个干净整洁、舒适宜人的地方。

打扫卫生体会心得篇二

昨天，双休日，我们小队搞活动，到社区去打扫卫生。

我们一到社区就扫起地来。有的捡果皮纸屑，有的扫地，还
有的出黑板报。

我到社区时，许多同学已经来到社区扫地了。我就问一个同
学：“你们的扫帚是那里来的？”他们告诉我：“到社区里
面的一间小屋子里面去拿的。”我就依照他们说的到那个地
方去拿了一把扫帚和大家一起扫了起来。这时，人多了，队
长就说了：“我们一共有十个人，挤在一起会影响工作的，
还是分成两组，五个人一组分开扫。这样既可以扫得快一点，
又避免了重复干扰，提高了劳动效率，你们说好吗？”我们
异口同声说：“好！听从组长吩咐。”我和其他四个人扫社
区的后半部分，队长她们扫社区的前半部分。

我们扫了一半，发现有几个同学在一边踢足球一边吃东西。
我们就去劝告，叫他们快扫地。他们只好听我们的话，也来
扫地了。他们扫了一会儿又想溜走了，但是没门，他们哪里
跑得过我。只好乖乖地跟我回来一起扫地。

扫完地，我一看手表快二点半了，我和表弟就急匆匆地赶回
家去了。

又是一个春光明媚，花朵绽放的好天气，同学们迎着温暖的
阳光、和煦的春风，放下了久握于手中的笔，拿起了塑料袋，
来到成都市双流县文星镇光明社区，为这里的居民、商铺打
扫街道，做社会实践。

中午两点十分，大家准时在五舍门口集合，整装待发，全
体11人到齐后，每个人领取了三个垃圾袋，向目的地出发。



大中午的太阳晒着有些炎热，但在同学们的欢身笑语中，很
快就到达了光明社区。

两点半，在约定了结束后的集合地点之后，大家开始分头行
动，前往各个大街小巷，像寻找敌人一样寻找着地上的垃圾。
烟头、塑料袋、卫生纸、烟盒等等各式各样的垃圾不断增加
着大家手中垃圾袋的体积。每个人都尽心尽力，引来了当地
居民的询问后的由衷赞美之情。尽管感到了一丝疲乏，尽管
那样肮脏的街道有些让人不适，但终归还是为当地民众做了
一点事，我们都感到了一丝欣慰。

四点整，集合的时间到了，大家将手中满满的垃圾袋纷纷扔
进了垃圾箱，到达了约定的地点，一起回到了学校。

打扫卫生体会心得篇三

第一段：介绍背景和重要性（200字）

学校厕所的清洁与否直接关系到学生的健康和学习环境，因
此打扫学校厕所是一项重要而且不容忽视的工作。在过去的
一年里，我作为学生会的一员参与了学校厕所的打扫工作，
这给我留下很深的印象。在这个过程中，我不仅学到了很多
专业的技巧，还体会到了集体合作的重要性以及打扫工作的
重要性。

第二段：团队合作与协调（250字）

打扫学校厕所不是一项简单的工作，而是需要团队合作的艰
巨任务。我们学生会成员每天早上早起，进行各自分配的工
作，如清洁卫生间的地板、洗手盆和马桶等。这需要团队成
员之间的默契配合和协调，才能够完成任务。有时，我们会
分工合作，一个人负责清洁卫生间的地板，另一个人负责清
洁洗手盆和马桶。通过这种分工合作的方式，我们能够高效
地完成任务，并且大大提高了工作效率。



第三段：技巧与经验（300字）

打扫学校厕所虽然看似简单，但其实也需要一定的技巧和经
验。一般来说，我们首先要准备好清洁用具，如扫帚、拖把、
垃圾袋等，并戴上手套以保护自己的安全和卫生。然后，要
将厕所进行分类清洁，如将地板和马桶清洁分开进行，以避
免污染。清洁卫生间地板时，我们使用带有消毒剂的清洁剂，
能够更好地杀灭细菌。而对于洗手盆和马桶等容器，我们使
用专用的清洁器具，以确保卫生状况。同时，我们还会定期
进行消毒，保证学生使用厕所的健康安全。

第四段：身心力行与人文关怀（300字）

除了技巧和经验，打扫学校厕所还需要身心力行和人文关怀。
在打扫的过程中，我们要保持良好的仪态和积极的心态，以
传递正能量给使用厕所的同学。有时候，我们还要主动交流
和提供帮助，让同学们感受到我们的关怀和友爱。例如，给
予同学们清洁厕所后的温暖香皂、纸巾等用品，让他们在使
用厕所时更加方便和舒适。通过这些细小的举动，我们能够
更好地满足同学们的需求，营造一个良好的学习和生活环境。

第五段：总结并展望（200字）

通过参与打扫学校厕所的工作，我不仅学到了专业的技巧和
经验，更加体会到了团队合作的重要性和打扫工作的意义。
打扫学校厕所不仅是一个日常任务，更是一项对自己和他人
负责的责任。通过合作打扫，我们可以提高卫生水平，为同
学们创造一个洁净、卫生的学习环境。展望未来，我希望能
够继续以同样的热情和责任心来参与打扫学校厕所的工作，
为学校的整体环境贡献自己的力量。

总结：在这篇1200字的文章中，我介绍了打扫学校厕所的重
要性，并且从团队合作和协调、技巧与经验、身心力行与人
文关怀等方面展开，最后总结并展望了未来的打扫工作。通



过这篇文章，读者可以了解到打扫学校厕所是一项需要团队
合作，技巧和经验的工作，同时也能够体会到打扫工作的意
义和对他人的关怀。

打扫卫生体会心得篇四

当我在切身体验劳动时，我才更进一步地融会了这句话的精
髓。劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜的。劳动的感受，在
劳累时大汗淋漓的感受做，才发现打扫家的心得体会。下面
是本站小编为大家收集整理的打扫家的心得体会，欢迎大家
阅读。

人们都说：劳动最光荣。 这一天,我去居委会劳动了一天…

当我在切身体验劳动时，我才更进一步地融会了这句话的精
髓。劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜的。劳动的感受，在
劳累时大汗淋漓的感受。这些都不是能从我们平时的学习生
活中所能触摸到的，这种感受是作为一名劳动者内心深处的，
最平凡而又殊于一般的感受。

这一天,我去居委会干了一个上午的活儿，居委会的负责人让
我去小区里面刮小广告。我高兴的应承了下来，心想，弄小
广告有什么不容易的，拿手一撕不就成了!于是信心满满的拿
着负责人给我的铲子和水桶就走了，谁知道事实和想象是有
差距的，而且差距还不小。

本想放弃，然后去干点别的事情，但是不服输的性格使我想
到，还没有什么事情能够难倒我呢，然后，我就在哪里冥思
苦想，想主意我就突然想起一次下雨天走在路上时候的情景
了，被水冲过的地面上的小广告，很容易就掉了、所以我想
到了，将小广告上面弄上水，等了2，3分钟，果然，很有效
果，拿手轻轻一撕，小广告就掉了。



看到自己想到的方法取得了成果，当时心里挺兴奋的，于是
更加满怀信心，去劳动了!

呃…经过一番努力之后，被我清除过的地方确实看着干净，
整洁多了。

我想，通过自己的劳动，自己动手动脑解决了问题是我收获
最大的，学习亦是如此吧!

而且北京奥运会也开始举办了，作为北京人的我，为北京的
环境美化奉献出自己的一份力量也是我乐于做的，什么事都
要从小事开始。

绿色奥运、科技奥运、人文奥运。我们将为实现这样的理念
而努力，用自己的实际行动为奥运会的成功举办献出自己的
真情。

通过这次实践，给我留下了深刻的体会。当你做一件事的时
候，无论是会还是不会，你都要有勇气面对它，尝试一下。
做了，你是困难的领导;不做，你是困难的俘虏;而我在实践
中收获了许多，同时也发现了许多自身的不足。所以，我会
在今后的学习当中更加努力，不断地充实、完善自己!

天是星期五，大家都收拾好东西准备回家了，而我们却要留
下来打扫卫生区，很不爽，所以等大家都走得差不多了，我
们才把一片广袤的卫生区打扫完毕。

我们本来想利用课间时间把卫生区打扫完，这样我们就能和
大家一起离开学校，能和同学一起回家。但是我们的班主任
说，你现在打扫完了，再过一会儿又会有垃圾出现，你下午
放学前还是要再去打扫，你们是愿意打扫一遍呢还是打扫两
遍?我们想了想，觉得也是，所以就等到下午放学前才去打扫。
那么大一片却只有几个人打扫，等我们打扫完了回到家，家
人都准备吃晚饭了，我们原来一起玩的时间都没有了。



虽然轮到我们在星期五打扫卫生区很不爽，但是因为老师的
话，让我们感到很欣慰。尤其是他那一席话，让我们感到老
师深深的关怀。也让我们知道，爱护环境是多么地重要。保
护环境要我们每一个人的实际付出，我心里暗暗地告诉自己，
为了地球的将来我要以实际行动爱护环境，同时要我的同学
们也和我一样。

我希望能有更多的同学能通过打扫卫生区领悟爱护环境的重
要性，这样我们的地球就更干净了。

学校是我家，卫生靠大家

同在东方校园内，却有两种极其不同的行为反差形成鲜明的
对比，难道不该引起我们对 卫生公德 一词的深思吗?前者所
述受人谴责与藐视，而后者则需表扬、大力推崇及学习。

我们青少年是祖国的花朵与未来，能否拥有良好的素质是至
关重要的，而拥有卫生公德是体现我们内在素质的一方面，
也是不可缺少的一部分，只有人人都树立起讲卫生的意识，
不随意破坏这分美，尽自己所能，从小事做起，才会有一分
真正宜人的环境呈现在大家面前。

只有学校这一社会最文明的地点培育起了卫生公德，营造起
了和-谐、宜人的环境，整个社会的环境彩绘更和-谐、更宜
人!

“唉!你这丫头，整天像个公主，懒洋洋地坐在沙发上，也不
帮我干点家务活!”妈妈一天到晚都在唠叨。是啊，妈妈也很
辛苦，再说我这么大了，我也应该帮妈妈分担一些力所能及
的家务活了，所以我决定，今天帮妈妈把家里的玻璃都擦干
净。

说干就干，我冲进卫生间，拿了块抹布，浸湿，又拿了张报
纸，跑进我的房间。我扶着玻璃，乱擦一气，可越擦越脏，



我不得不去请教妈妈。妈妈走过来，给我示范了一遍，我也
学着妈妈的样子，慢慢地、有条理地擦，效果真的比原先要
好得多。我又开始擦第二扇窗，我轻轻地擦，用报纸顺着擦
的痕迹由上至下缓慢地擦拭，又用干布把报纸屑抹净。就这
样来回反复三次，又一扇玻璃擦完了!擦了两扇玻璃，我的手
酸酸的，躺在床上，稍作休息再继续干活。接下来我擦玻璃
的动作越来越熟练，速度越来越快，擦得也越来越干净了。
整个下午，我终于完成了这个任务。妈妈看着我的劳动成果，
不断地夸奖我。

虽然我腰酸背痛，但心里像吃了蜜一样甜，我为家出了一份
力，让我的家更洁净，创造更好的生活环境。今天真的十分
开心!

打扫卫生体会心得篇五

打扫家庭厕所是每个人都必须要面对的日常任务，对于有些
人来说可能是很平凡的小事，但实际上这也是考验一个人勤
奋、细心和耐心的机会。自己打理卫生间也能体现一个人的
生活品质和态度，毕竟，卫生间是我们日常生活的一部分。
今天，我将分享我多年打扫家庭厕所的经验和心得，希望能
帮助大家打造一个舒适、干净、整洁的卫生间。

第二段：工具和清扫方式

打扫家庭厕所首先要备好工具，例如洗刷工具、橡胶手套、
洁厕剂、清洁剂、抹布等。在清扫之前，要打开门窗，让室
内的空气流通，避免清洁过程中产生的异味和有害气体滞留
在室内。其次，我们要确定清扫的方式，从清理表面开始，
逐渐向内部深入。

第三段：清洁技巧



卫生间清洁的技巧很多，例如玻璃清洗技巧、马桶清洗技巧、
地面清洗技巧、墙面清洗技巧等。清洁前需要将各种垃圾和
杂物全部倒掉或清走，下水道也需要先用洁厕剂或醋清洗。
墙面、地面的清洁可以使用清洁剂、洗衣粉、消毒液等清洁，
还可以根据厕所的材质和情况选择不同的清洁剂。马桶清洁
时，首先选择合适的马桶清洁剂，然后使用马桶刷彻底地刷
洗，最后再用水冲洗干净，彻底去除残留物和异味。

第四段：保持清洁

除了清洁，还需要注重平时的日常保养，保持卫生间的整洁。
要经常清理、通风，一定要经常更换卫生纸和垃圾桶。卫生
间纸用完了要及时补上，垃圾桶清理时，最好也进行消毒。

第五段：总结

打扫家庭厕所不仅是日常生活中必须繁琐的事情，也是体现
个人生活品质的重要手段。前面的经验和技巧，虽然略有用
处，但最主要的还是看我们的态度。只要有耐心和恒心，以
爱心为主线，每次清扫都能达到良好的效果。最后，我希望
大家能够善待自己的卫生间，让自己和家人创造一个更干净、
舒适、卫生的生活环境。

打扫卫生体会心得篇六

清晨，还没起床就听见妈妈说，外面下雪了，我赶紧起来爬
在窗户上一看，外面果然在下着雪。

于是，我们从家里拿出了两样工具，一把铁锹和一把扫帚。
爸爸把扫帚给了我，他自己拿铁锹。我们就从自己的家门口
开始清扫起积雪来了。爸爸在前面铲雪，我在后面的路上扫
着。

我用力扫着地上的残余的积雪。扫着扫着，我想这么多的雪



全部扫到路边的地里非常可惜，我为什么不可以用这一些雪
来做一个雪人，一举两得嘛！我就开始把雪扫到中间。然后，
把远处的雪扫过来，扫到一堆。等到雪多了，我就滚起了雪
球来了。下雪能带来无穷的乐趣和笑声，但在漫天雪花落地
之后，便迎来了让人烦恼却又带着丝丝喜悦与趣味的扫雪。
大家拿着铁锹、扫把等工具，到自己的任务所在地，轰轰烈
烈地干得热火朝天，一个个脸通红，手脚麻木，气喘吁吁。
但是扫雪的过程中却留下了大家的笑脸和开心的笑声，在白
茫茫的雪地里渐渐消散。

打扫卫生体会心得篇七

学校厕所的清洁工作一直被认为是一项较为艰辛而又低人尊
重的工作，然而细致的观察与亲身参与却让我对这项工作有
了完全不同的认识。在一段时间的打扫学校厕所的工作中，
我深刻体会到了这项看似平凡却意义重大的工作的重要性和
价值，同时也让我明白了卫生与环境对于人们的影响力和我
们每一个人仅仅通过细小的举措就可以对其做出积极的改变。
以下是我在打扫学校厕所工作中的心得体会。

首先，我意识到了卫生与舒适对于学习和工作环境的重要性。
学校厕所是我们每天都必须接触的空间，其环境的干净与否
直接影响到学生们学习和生活的心情和状态。我在打扫的过
程中发现，当厕所环境整洁干净时，学生们会更愿意使用厕
所，减少了对自己身体的不适感，进而提升了学习和工作的
质量。而且，良好的卫生环境还能有效预防疾病的传播，保
护整个校园的健康，这对于学生和教职员工的身体健康来说
是非常重要的。

其次，我体会到了打扫学校厕所的工作需要细心和耐心。作
为打扫员，我们需要不断地清除脏污和异味，保持厕所的整
洁和舒适。一条龙盛装打扫、擦洗痕迹消除、每个角落都无
可挑剔是我们为学生们提供良好卫生环境的职责与使命。在
这个过程中，我们必须细致入微地清理每一个角落，确保没



有遗漏任何一个细节。耐心也是非常重要的品质，因为有时
候需要反复擦洗才能使厕所达到我们的要求。这段时间的工
作让我懂得了只有付出更多的细心和耐心，才能带给学生们
一个更加清洁舒适的环境。

另外，我还意识到了打扫学校厕所工作的重要性和价值。虽
然这项工作看似平凡，但事实上它是对整个学校环境的负责
任和保护。每个人都渴望能在一个整洁舒适的环境中学习和
工作，而这份工作的价值就是为了实现这个愿望。每个学生
和教职员工都会相继进入厕所，每个人都会因为我所做出的
努力而感到舒适和愉悦。这个工作给了我一份成就感，让我
明白了哪怕是一份看似微不足道的工作，只要付出心血和努
力，都能给他人带来快乐和满足。

最后，这段时间的工作让我认识到每个人都应该为维护卫生
环境做出自己的努力。学校厕所的清洁不仅仅是打扫员的责
任，每个使用者也应该有自己的自觉和责任心去爱护这个环
境。对于学生来说，不随地乱扔垃圾、保持良好卫生习惯是
最起码的要求。只有我们每个人共同努力，才能够创造一个
更加美好的学习和工作环境。

综上所述，我在打扫学校厕所的工作中收获了许多体会。卫
生与舒适对于学校环境和个人健康的重要性让我深感其价值，
细心和耐心是打扫这项工作中的必备品质，这份工作的重要
性和价值让我感到骄傲和满足，而每个人都应该为维护卫生
环境做出自己的努力。我们每个人都应该相信，只要我们每
个人都尽自己的一份力量，就能够为学校创造一个更加美好
和舒适的环境。


