
演讲稿朗诵作品摘抄 诗歌朗诵演讲
稿(优秀6篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

演讲稿朗诵作品摘抄篇一

盼望着，盼望着，东风来了，春天的脚步近了。

一切都像刚睡醒的样子，欣欣然张开了眼。山朗润起来了，
水长起来了，太阳的脸红起来了。

小草偷偷地从土里钻出来，嫩嫩的，绿绿的。园子里，田野
里，瞧去，一大片一大片满是的。坐着，躺着，打两个滚，
踢几脚球，赛几趟跑，捉几回迷藏。风轻悄悄的，草绵软软
的。

桃树、杏树、梨树，你不让我，我不让你，都开满了花赶趟
儿。红的像火，粉的像霞，白的像雪。花里带着甜味，闭了
眼，树上仿佛已经满是桃儿、杏儿、梨儿。花下成千成百的
蜜蜂嗡嗡地闹着，大小的蝴蝶飞来飞去。野花遍地是：杂样
儿，有名字的，没名字的，散在花丛里，像眼睛，像星星，
还眨呀眨的。

"吹面不寒杨柳风"，不错的，像母亲的手抚摸着你。风里带
来些新翻的泥土的气息，混着青草味，还有各种花的香，都
在微微润湿的空气里酝酿。鸟儿将窠巢安在繁花嫩叶当中，
高兴起来了，呼朋引伴地卖弄清脆的喉咙，唱出宛转的曲子，
与轻风流水应和着。牛背上牧童的短笛，这时候也成天在嘹



亮地响。

雨是最寻常的，一下就是三两天。可别恼。看，像牛毛，像
花针，像细丝，密密地斜织着，人家屋顶上全笼着一层薄烟。
树叶子却绿得发亮，小草也青得逼你的眼。傍晚时候，上灯
了，一点点黄晕的光，烘托出一片这安静而和平的夜。乡下
去，小路上，石桥边，撑起伞慢慢走着的人;还有地里工作的
农夫，披着蓑，戴着笠的。他们的草屋，稀稀疏疏的在雨里
静默着。

天上风筝渐渐多了，地上孩子也多了。城里乡下，家家户户，
老老小小，他们也赶趟儿似的，一个个都出来了。舒活舒活
筋骨，抖擞抖擞精神，各做各的一份事去，"一年之计在于
春";刚起头儿，有的是工夫，有的是希望。

春天像刚落地的娃娃，从头到脚都是新的，它生长着。

春天像小姑娘，花枝招展的，笑着，走着。

春天像健壮的青年，有铁一般的胳膊和腰脚，他领着我们上
前去。

下卷 路上行人

画外音：

清明的雨，把永远的唐诗宋词化成了清新的生命水墨，

清明的风，把生命的春暖秋寒燃成了岁月澎湃的激情!

胡马秋风塞北，让我们记住那些精忠报国的英豪才俊，让我
们崇敬那些舍生取义的民族精魂。



演讲稿朗诵作品摘抄篇二

“有一首歌最为动人，那就是师德；有一种人生最为美丽，
那就是教师；有一道风景最为隽永，那就是师魂。”2006年8
月，我荣幸地成为教师中的一员。当我作为一名老师，站在
三尺讲台上的时候，我懂了，什么是人民教师。八载流年已
裹卷了多少岁月的风雨，多少清贫的蛙声，多少春华秋实，
多少月圆月缺。平凡的人生，书写着平凡的故事。平凡的故
事里，“我”是一个永远的关键词，一批又一批的学生，踏
着潮来追着潮去，在爱的天空下试羽练飞。

今天，我站在这里，没有成功商人腰缠万贯、顾盼自雄的意
气；没有政界精英手握国器、居高临下的威仪；也没有作家
学者声誉远播、彪炳史册的矜持，可我自豪，我骄傲，我的
人生价值在我无数的学生身上正得以无限的增值。

彭旸领养的儿子叫刚刚，第一次见到刚刚的时候，他还是5年
级的学生，孤儿，几乎不会说话，眼里充满忧郁。为了能让
孩子拥有和其他小朋友一样的笑容，彭旸一直陪在他的身边，
鼓励他、支持他。每天中午，彭旸都要握着他的手教他写字，
教他写的第一个字是“姐”，第一个词是“刚刚”，第一个
句子是：“姐姐爱刚刚。”经过3年不懈的努力，这个曾经自
我封闭的孩子重新拥有了笑容。

彭旸把自己最美好的6年留给了山区最深处的孩子们，带他们
走出大山，走出尘封……她为了让一个孩子会笑，足足用了3
年的时间。

在“千校万师”课堂上彭老师一句句柔声的“我的刚
儿”“我的孩子们”让在座的164位学员潸然泪下。哽咽中我
们听到的是万般的无奈与艰辛，眉宇间我们却看到了一个伟
大的师魂……孩子们把自己一生中最美好的时光拿来和我们
共度，无论你我年轻或年老，都别忘了多倾听他们稚嫩的心
声，宽容他们的无知和鲁莽，给时间让他们经历，让他们学



着成长。每一朵花，都有自己开花的花期，内心的成长会让
他拥有属于自己的美丽，不在此时就在彼时，早晚都会绽放。
作为园丁的我们，大可不必焦急的催肥追料，须知过早成熟
的水果大都难以下咽；过快成熟的树木大都难以堪当大用，
让我们放慢脚步，静待花开，因为每一朵花都值得我们期待！

“一切为了学生，为了学生的一切，为了一切学生”，这就
是我们教育工作者的宗旨。这就是一个教师对学生的实实在
在的爱。对学生的责任心是我们对学生的份内的爱，对学生
的耐心是我们对学生的不厌烦的爱，对学生的关心是我们对
他们的牵挂的爱，对学生的爱心更是我们对他们的深挚的爱。
这就是作为教师对于教育事业的大爱，只有这大爱才能真正
地诠释出人民教师的含义，谱写出教师的真正的价值。

演讲稿朗诵作品摘抄篇三

女：认识你、我真的好高兴、我真的好高兴、不是做作、我
不会伪装、不会设计、而且特别任性、我行我素，想做什么
就做什么，想说什么就说什么--直肠子率性子、我独来独往
惯啦、一直被人宠着、在优越的温室里长大，脾气无常。我
真的不想失去你、但我又不想一个人拥有你、你是你、你不
属于任何一个人。

淡的无味、心冷如冰。--心静如水。情来情去情随缘。缘来
缘去缘如水。这正是你我要达到情感的最高境界啊。

男：其实你不用多说！我已经感觉到你是真心，真诚对待我
们的友情的！我很感动！特别感动！因为认识了你，并自我
感觉很懂你。你虽然任性而反复，脾气无常，但我已经习惯
了，很享受你的变幻莫测，那是一个人的灵性的闪动。你是
个成熟，机敏的女人。正是这一点是我最欣赏的！你我都属
于娇生惯养的那种人吧！可我们在一起并没有觉得谁——那
麽撒娇任性！感觉到的是正直与大气！我们也明白人与人之
间都有一个小小的个人空间！给对方一个空间！就是最尊重！



最理解的表现！做到挺难！我相信我们可以做到！最后再说
一句！我们的友谊我会尽力呵护！因为我与你的感觉一样！
真的不想失去你！真的！

旭日东升、崭新的一天、活脱脱的我又踏上征途。。。

你的关爱暖到了我的心里的最深处，尘世间怨与愁、挥洒在
云雾间，我的心在颤！泪在滴！句句真心！充满梦幻圣洁的
世界/纯天然的、绿色的友谊。

尘世的恩与怨、喜与愁、在纯净的时空里与你我无缘

你我只停留在自己的天空里、自我陶醉，做最好的自己。

彼此甘苦同醉、常相伴、无怨无悔。滴滴入情、举杯邀月、
吟诗

相互欣赏！相惜相随！点点沁心！一颦一笑！风情万种！回
味悠长！

梦里水乡洗尘忧。茶香入口齿颊留！

伊人笑颜颊绯红，伴君一起同入梦

为何。在与你的对答里、思绪翩翩、展开了梦想的翅膀。

为何、字句并没有提前设计、而是由衷点击。为何。也许不
需要理由、也许不用解释、这一切前世已牵手。

在别处看到同样的字句、并不感觉美。而你我的字句里却是
那么美、那么回味——-由心而发！

这就如你所说————-一切用心、用心感觉、用心经营。

一颦一笑！风情万种！回味悠长！



一词一句。字字由衷、梦里水乡

友谊之爱！纯洁之情！会永久！永久！

演讲稿朗诵作品摘抄篇四

我要把世上最动听的歌曲唱给您。

我要用最动人的词语描绘您，

我要用最美好的诗歌颂扬您。

我要衷心祝福敬爱的老师您、

幸福、快乐身体健康......

我的祖国

长江、黄河横越的山川

神洲处处呈现出灿烂

辉煌的征程

如金色的灯盏

光芒照亮了远航的船帆

我的祖国

您用睿智的灵魂

带领普天大众

开拓了广阔的道路



使祖国鲜花般娇艳

描绘出东方的璀璨

我的祖国

鲜花般美丽的祖国

从你的精神里

从你的蓝图中

读懂了燃烧的灵魂

开拓辉煌明天的艰辛

我的祖国

从边疆到海岸

有你的娇娆美丽

我怀揣质朴的情感

将满腔的深情遥寄

愿祖国更加繁荣璀璨

我的祖国

黄河、长江、长城

铸就了亘古的河山

改革、开放、发展



点亮世界的眼光

我自豪于祖国的辉煌

我的祖国

黎明般的太阳

怀抱着坚定的信念

将澎湃的斗志

化作永恒的执著

创造更加美好的明天

伟大的祖国

东方文明的摇篮

犹如奔驰的列车

迎着世纪的曙光

擎起燃烧的信念

奔向更加辉煌的未来

演讲稿朗诵作品摘抄篇五
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重阳节诗歌朗诵演讲稿4.

节，中秋，万家团聚的节日里。我们忍着痛，挥挥手，留下
美丽的背影。

男人丢下家庭的重担，

母亲离开刚刚满月的孩子，

将满腔热忱奉献在平凡的岗位上。

两班倒的的工作，

没有动摇我们坚定的信念。

一张张刚毅的脸庞，

一颗颗勤劳的汗珠。

手握热诚服务的巨笔，饱蘸浓墨书写辉煌。

让快乐的心情在工作中绽放。

我是营业员，争当服务明星，

是我们每一位员工身体里不息的脉搏。

就像翅膀之于鸟儿，服务是精神。

我是收银员，每天的差错都写满了零。

唱收唱付的服务温暖着每一位顾客的心房。

就像翱翔之于雄鹰，服务是灵魂。



我是商场的值班人员，所有的问题到我这是终结。

争创一流企业，是我们不懈的追求。

就像花香之于花朵，服务是心神。

诚实，是描绘梦想的彩笔，我们有朴实的文化。

自律，是站稳脚步的根基，我们有持久的耐力。

拼搏，是推动发展的动力，我们有独特的妙计。

创新，是现实跨越的前提，我们有指引的明灯。

已记不清接待过多少位顾客，

多少次面对顾客过度的要求，

我们用最快最好的解决方式。

已记不清手中经过的现金有多少金额，

多少次面对顾客焦急的心情，我们用最暖心的话语一起奉上。

已记不清在现场巡查了多少个来回，

多少次面对顾客的指责和不理解，我们将委屈的泪水埋在心
里，

依然露出最甜蜜的笑容。

我们只记得创造“百大”的著名品牌。

我们感到无尚荣光，



我们只记得捍卫民族商业新长城的重任，

我们感到无比自豪。

今天，我们站在这里，

我们将手挽手，肩并肩，永远不分离。

今天，我们站在这里。

我们将昂首挺胸，迈步向前永远不后退。

今天，我们站在这里，

我们要在这里创造奇迹，创造辉煌，创造更加美好，灿烂的
明天。
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开幕词：五月的清风情深意暖，五月的艾草流溢飘香，和着
春潮，伴着夏韵，踏着青春的足迹，我们相聚在这菁菁校园，
分享青春的梦想。下面我宣布，八(1)班的朗诵比赛现在开始。

最后，请陈杰为我们带来歌曲《断桥残雪》，在这优美的旋
律中结束我们今天精彩而激烈的演讲。
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xx年是个充满光荣、骄傲和喜悦的奥运年。我们等了太久，
就是为了给世界一个惊喜，给梦想一次圆满。

但是啊!一场大地震却把神州大地狠狠地撼动了!当兴旺的县
城顷刻间变成废墟，当鲜活的生命在地狱般黑暗中苦苦呻吟，
当乡村山脉变成死亡的禁地……我们震撼了，悲痛了，迷惘
了……我们的奥运年是怎么了?我们所期待着的欢乐与祥和，



都到哪儿去了?当救援部队第一时间冲到灾区现场时，当爱心
捐款和救灾物资如潮水般源源不断地涌向灾区时，我们就有
理由相信，一切的厄运都会被驱散!凭着中华民族的不屈不挠，
凭着中国人的团结一心，我们一定可以化解所有残酷的考验!

当家破人亡的痛苦萦绕在每一个人心头成为挥之不去的阴影
时，奥运，似乎就成了一个可有可无的话题，变得不那么重
要了。但是，举全国之力抗震救灾，是我们对灾区人民的承
诺;而举办一次成功的奥运会，则是中国对世界的承诺!灾难
不应使我们涣散，而应使我们更紧密地团结在一起，更坚强
地走向前方。而且看奥运圣火所到之处，无不掀起爱的浪潮，
抗震救灾的呼声高亢而响亮!奥运，早已成为了无数爱心的载
体，将世界的关注和爱洒向四川!

听，奥林匹克精神正满怀希望吹响号角;看，奥运圣火正在祖
国心中传递祝福;来，奥运健儿们正积蓄力量，蓄势待发。我
们坚信，魂系中华，发扬我们中华民族自强不息的精神，坚
强的意志可以抵抗一切灾难;同时也把xx年北京奥运会的魅力
与风采全新的展示给世界!

四川加油!北京加油!奥运加油!中国加油!
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九九重阳节是我国传统节日，自古众多诗人吟颂寄怀，其中
最著名诗歌

【唐】王维 《九月九日忆山东兄弟 》

独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。

遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。

其他的还有：



奉和圣制重阳旦日百寮曲江宴示怀

【唐】崔元翰

偶圣睹昌期，受恩惭弱质。幸逢良宴会，况是清秋日。

远岫对壶觞，澄澜映簪绂。炮羔备丰膳，集凤调鸣律。

薄劣厕英豪，欢娱忘衰疾。平皋行雁下，曲渚双凫出。

沙岸菊开花，霜枝果垂实。天文见成象，帝念资勤恤。

探道得玄珠，斋心居特室。岂如横汾唱，其事徒骄逸。

重阳席上赋白菊

【唐】白居易

满园花菊郁金黄，中有孤丛色似霜。

还似今朝歌酒席，白头翁入少年场。

李都尉重阳日得苏属国书

【唐】白行简

降虏意何如，穷荒九月初。三秋异乡节，一纸故人书。

对酒情无极，开缄思有余。感时空寂寞，怀旧几踌躇。

雁尽平沙迥，烟销大漠虚。登台南望处，掩泪对双鱼。

同徐侍郎五云溪新庭重阳宴集作

【唐】独孤及



万峰苍翠色，双溪清浅流。已符东山趣，况值江南秋。

白露天地肃，黄花门馆幽。山公惜美景，肯为芳樽留。

五马照池塘，繁弦催献酬。临风孟嘉帽，乘兴李膺舟。

骋望傲千古，当歌遗四愁。岂令永和人，独擅山阴游。

重阳日有作

【唐】杜荀鹤

一为重阳上古台，乱时谁见菊花开。偷撏白发真堪笑，

牢锁黄金实可哀。是个少年皆老去，争知荒冢不荣来。

大家拍手高声唱，日未沈山且莫回。

重阳

【唐】高适

节物惊心两鬓华，东篱空绕未开花。百年将半仕三已，

五亩就荒天一涯。岂有白衣来剥啄，一从乌帽自欹斜。

真成独坐空搔首，门柳萧萧噪暮鸦。

重阳日酬李观

【唐】皇甫冉

不见白衣来送酒，但令黄菊自开花。

愁看日晚良辰过，步步行寻陶令家。



答泉州薛播使君重阳日赠酒

【唐】李嘉佑

欲强登高无力去，篱边黄菊为谁开。

共知不是浔阳郡，那得王弘送酒来。

重阳日上渚宫杨尚书

【唐】李群玉

落帽台边菊半黄，行人惆怅对重阳。

荆州一见桓宣武，为趁悲秋入帝乡。

重阳日赐宴曲江亭，赋六韵诗用清

【唐】李适

早衣对庭燎，躬化勤意诚。时此万机暇，适与佳节并。

曲池洁寒流，芳菊舒金英。乾坤爽气满，台殿秋光清。

朝野庆年丰，高会多欢声。永怀无荒戒，良士同斯情。

重阳日即事

【唐】李适

令节晓澄霁，四郊烟霭空。天清白露洁，菊散黄金丛。

寡德荷天贶，顺时休百工。岂怀歌钟乐，思为君臣同。

至化在亭育，相成资始终。未知康衢咏，所仰惟年丰。



重阳日中外同欢，以诗言志，因示群官

【唐】李适

炎节在重九，物华新雨余。清秋黄叶下，菊散金潭初。

万实行就稔，百工欣所如。欢心畅遐迩，殊俗同车书。

至化自敦睦，佳辰宜宴胥。锵锵间丝生，济济罗簪裾。

此乐匪足耽，此诚期永孚。

重阳夜集兰陵居与宣上人联句

【唐】李益

蟋蟀催寒服，茱萸滴露房。

酒巡明烛刻，篱菊暗寻芳。[李益]

新月和秋露，繁星混夜霜。

登高今夕事，九九是天长。[广宣]

奉陪裴相公重阳日游安乐池亭

【唐】李郢

绛霄轻霭翊三台，稽阮襟怀管乐才。莲沼昔为王俭府，

菊篱今作孟嘉杯。宁知北阙元勋在，却引东山旧客来。

自笑吐茵还酩酊，日斜空从绛衣回。

重阳日寄浙东诸从事



【唐】李郢

野人多病门长掩，荒圃重阳菊自开。愁里又闻清笛怨，

望中难见白衣来。元瑜正及从军乐，甯戚谁怜叩角哀。

红旆纷纷碧江暮，知君醉下望乡台。

重阳感怀

【唐】刘兼

重阳不忍上高楼，寒菊年年照暮秋。万叠故山云总隔，

两行乡泪血和流。黄茅莽莽连边郡，红叶纷纷落钓舟。

归计未成年渐老，茱萸羞戴雪霜头。

载花乘酒上高山，四望秋空八极宽。蜀国江山存不得，

刘家豚犬取何难。张仪旧壁苍苔厚，葛亮荒祠古木寒。

独对斜阳更惆怅，锦江东注似波澜。

演讲稿朗诵作品摘抄篇六

闲步清风丽日的时光里，看远山微翠，树枝摇曳，多想用眼
眸作画笔，去临慕海天一色的旷远与深邃，揽远山近水于心，
以素心描绘窗台前兰花的优雅，收尽素年的每一朵嫣然。伴
着晨钟暮鼓，将浅浅的烦忧涤荡在风中，一曲清音，纯净了
斑驳的灵魂。心怀梦想，让微澜风平浪静，取香息绕肩的繁
华，去温热一杯半凉的茶。

悲喜在时光中沉浮，韶华于季风里流淌，心境自然随静好而



安然。于丹说，时间没有等我，是你忘了带我走，我左手是
过目不忘的萤火，右手是十年一个漫长的打坐。能够在时光
流逝中有念念不忘的过往，有对生命的思考是件多么值得欢
喜的事情。我多么盼望也能如此清醒、又如此诗意地走过每
一个生命的路口，去寻觅一处恬静幽香的花径。

心灵深处，喜欢那些洁净而素雅的色系，素，是本真，是简
洁;素，除却了华丽和繁杂，让一颗浮世的心变得宁静而平和。
许是已过了做梦的年龄，衣服也喜欢淡雅素净的暖色调，就
连居室的家具和摆设都喜欢素雅、简洁，留一定空间给自己，
那样会让每天绷紧的心轻松起来，不至于感受那些窒息般的
压抑。

晨起时，总会想，身为女子，要学会修心，修一颗出水芙蓉
的心，不流于世俗，不沉溺虚妄。即便没有花容月貌的姿色，
没有大富大贵的排场，但心情却从容而淡定。做本色的自己，
不娇媚，不做作，举手抬足间，便自然的流露出本质的纯洁，
一丝情感滑过眉头，也如天空洁白的云朵，温情脉脉;飘逸出
灵魂深处的暗香，典雅而持久。

这个世界原本是美妙的，让人快乐的人和事已经很多，我们
又何必自寻烦恼呢?趁着时光正好，趁着我们还未老，我们何
不好好的生活，温情地善待自己，让忧郁和隐晦远离我们，
想着美好的时光还有心爱的人，还有许多等着要做的事，还
有别人不易察觉的小幸福，只要安暖着幸福的时光，就好!

午后的一米阳光，温暖的抚摸着柔软的身躯，舒适，就成了
主色调。那一刻，仿佛抛却了所有烦恼，忘掉了所有的感伤，
静静的坐在廊檐前享受阳光的美妙，心境也格外明朗，就连
邻居家的小花猫也温顺的依偎在我的身旁。信手翻阅着好友
送给我的新书《聆听，花开的声音》，我仿佛听到了花开的
声音，甚至伴随有春天的脚步，抬头，看见那盆被我遗忘的
吊兰又添了新绿，我精心侍养的那些花儿，在这寒冷的季节
虽然已经凋落，可想着它们一定会在下一个季节重整旗鼓，



绽放美丽，心里便有了融融的暖意。

满院花开，我等你来。隔山隔水，隔不断遥望的目光;听风听
雪，听不厌远方的心音。有真情和希望，温馨的滋润着心灵;
有疼惜和牵念，柔情的环绕着身躯;与爱同行，与心相伴，这
个冬天又怎么会冷呢!

常怀一颗感恩的心，立身纷繁的尘世安恬的生活，我不会要
求很多，有喜欢的书可读，有一个懂我的人可爱，有力所能
及的事可做，感觉就是一种幸福。偶尔，写写自己的小情绪，
读读别人的心语，感受着字里行间所表达的情愫，心儿与文
字产生共鸣，那也是一种无言的幸福。

守侯淡泊的岁月，即使是坐在窗前静静地看云，看素素的青
花，锈日月般的怒放在天青色的花瓶上，是何等的高雅、纯
澈，美丽着烟雨的世界，蓦然，心灵也美丽开朗了许多。

微微闭上眼帘，昔日温馨的画面便一一浮现于眼前，一朵浪
花，一颗绿植，一丝云雨都富有诗意，明媚的写意着现实的
《清明上河图》，就连南来北往的风儿也清晰地告诉我们：
生活，原来如此美好!细细想来，生活中一直不缺少暖，有欢
歌笑语，也有爱的清欢。如果可以，我愿亭亭玉立成一株百
合花，芬芳着以后的每个晨曦与黄昏。在清浅的岁月里，无
论山高水远，我们永如初见。


