
最新五月份的国旗下讲话 五月份国旗下
讲话稿(大全8篇)

竞聘是一个机会，也是一个挑战，它可以帮助我们发现自己
的不足并不断追求进步。竞聘申请的目标是什么？以下是几
个常见的竞聘目标。以下是小编为大家收集的竞聘个人陈述
范文，供大家参考。

五月份的国旗下讲话篇一

敬爱的领导、老师，亲爱的同学们：

有人说：“没有森林就没有人类”，这句话并不夸张，森林
是粮食生产安全保障的基础，对保护农田、维护自然界生态
平衡和美化环境都十分重要。在我国的各民族中，傣族的生
态生命意识和生态保护意识或许是最为自觉、最为突出的。
在傣族人眼里：没有森林就没有水，没有水就没有农田，没
有农田就没有粮食，而没有粮食，人就不能活命;人与生态的
关系顺序应该是林、水、地、粮、人。所以，每迁到一个新
的地方，傣族人都要起誓像爱护生命一样爱护森林。

在森林中，动物与植物的关系也非常密切。有的虫子要侵害
树木，就有鸟类来吞噬这些虫子，使整个森林世界处于平衡
之中。郁郁葱葱的森林，不仅为动物提供了大量食物，而且
提供了栖息之所。反过来，许多动物，特别是鸟类，又保护
了绿色森林。

森林中有许多害虫，它们威胁着植物的生存和发展。有的害
虫特别猖狂，能把大片的树木叶子吃光。例如松毛虫，就是
森林的大敌。情况严重的时候，需要人工灭虫。但是，人工
灭虫常用的是化学药品，有很大的副作用，最好的办法，还
是给害虫的天敌————鸟类创造良好的条件，以鸟治虫。
大家熟悉的啄木鸟就是很好的森林医生。鸟不仅是森林的保



护神，也是我们人类的朋友。一只猫头鹰.一个夏天就能为人
类从老鼠嘴里夺回一吨粮食。因此要保护人类，就要保护森
林;要保护森林，就要保护鸟类。我们可以制作许多木箱子，
挂在树上，为小鸟们提供优越的栖息之所，让它们生儿育女，
更好地生存发展。这样，既有利于它们的生长繁殖，又能保
护森林。

献给地球的爱————拒绝一次性用品

生活中很多人喜欢用一次性用品，殊不知，这些用完就扔的
物品在提供给人们方便的同时，浪费了大量的社会资源，制
造了成千上万吨的垃圾。其中污染最明显、最严重的是那些
遍布城市街头的废旧塑料包装袋、一次性塑料快餐具。据有
关部门统计，我国仅一次性塑胶泡沫快餐具全年消耗量就达4
亿至7亿元。这些用聚苯乙烯、聚丙烯、聚氯乙烯等高分子化
合物制成的各类生活塑料制品难于分解处理，遇热水还会释
放出有害物质，造成城市环境严重污染。

五月份的国旗下讲话篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是“五四长存，精神不
灭”。

五月四日，是五四青年节。1920xx年4月底，四万万中国人民
翘首企盼已久的巴黎和会却并未带来预想中的“公理”，郁
积已久的亡国之忧、救国之愤、爱国之情骤然化作海啸山鸣
的五四运动，为了驱逐黑暗，为了争取光明，为了祖国的独
立和富强，一群意气风发的青年用他们的热血和生命谱写了
一曲最壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。那
是我们第一次团结一致反抗列强干涉的镇压。对外，全国一
致反对签署对日本让步的和约，促使美国国会的不批准和约，
以至于最后日本不得不将青岛与胶济铁路归还给中国。而对



内，全国学生一致联合，青年学子们打破了一切官厅教职员
的束缚，文字与思想都得到了解放，即而文学革命、思想革
命的潮流也都随之而来了。

90年多前“外争国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振
兴中华，救亡图存”的青春壮歌却一脉相传，回响不绝。这
数十年来，“爱国、进步、科学、民主”的精神，薪火相传，
历久弥新，它早已将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代
潮头的中国青年胸前，闪闪发光。

在20xx年的今天，在这个和平的社会里，我们走在前人开辟
的光明大道上，过着幸福的生活，一切似乎都是美好的。但
难道这样就代表我们青年人可以放弃奋斗、尽享安逸吗?当然
不是!世界的格局越发错综复杂，国家未来的命运仍与我们每
一个青年人紧密连系。中国梦，它绝不是一个人的梦，而是
我们每一个中国青年的梦。

因此，我们要弘扬“五四精神”绝不能只停留在口号上，更
要体现在实际行动上：身为一名学生，在生活中，我们要注
意行为规范，着装得体，展示青年人朝气蓬勃的精神风貌;在
学习上，刻苦钻研，勇于拼搏，充分彰显中国青年“舍我其
谁”的豪情壮志。有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪
是美国人的世纪，而21世纪，就是我们中国人的世纪。

数十年弹指一挥间，为此我们更应珍惜青春，为国为家为自
己，担起责任，在有限的青春年华里，舞动出最耀眼的荣光!

最后让我们所有一中人，再一次一起回顾梁启超先生曾说过
的名言：“今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智
则国智，少年富则国富，少年强则中国强，少年独立则国独
立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲
则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。

我的讲话到此结束，谢谢大家!



五月份的国旗下讲话篇三

亲爱的同学们：上午好!

我是实验部初一年级主任，当我看到你们那一张张无比喜悦、
信心十足的新面孔，看到一双双明亮清澈、充满新鲜好奇的
大眼睛时，我心潮澎湃。你们的到来，给新华学校注入了新
鲜血液，给新华学校带来了更大的活力。在此，我代表全校
师生，对你们的到来表示热烈的欢迎。

今天，你们来到新华学校学习，你们是优秀的，你们更是幸
运的。从你们跨入新华校门的那一刻起，新华因你们而骄傲，
你们因新华而自豪。因为这里有着一群充满凝聚力、充满战
斗力，充满创造力、充满想象力的新华人。学校自创办六年
来，凭借先进的教育理念，一流的教学设施，雄厚的师资力
量，全新的课改模式，大胆的创新精神，优质的教育服务，
强劲的发展态势，连续三年中考升学成绩全县第一，20__年
中考，马双、杨英龙分获全县第一、第二名，20__年中考，
张浩然、马建新分获全县第一、第二名，在20__年中考中，
我校学生刘彤，取得全县第一名的优异成绩，他们为新华学
校争了光，学校会永远记住他们。今天，你们也是新华的一
员，你们同样肩负重任。你们的身上寄托着父母的骄傲和期
望，你们的成长倾注了老师的汗水和辛劳，你们的明天关系
到祖国的未来和希望。行动起来，用激情书写新华新篇章，
用智慧创造人生新辉煌。

同学们，奥运已圆满结束，“神七”已胜利返回，你们现在
正值青春年华，意气风发。你们身上活跃着：敢拼，敢闯，
敢创新，敢挑战，敢颠覆，敢超越的因子。在这人生无比关
键的阶段，在这学习的黄金时期，你们应牢牢抓紧命运的缰
绳，珍惜这宝贵的学习时间，早立志，莫等闲，创佳绩，铸
辉煌。在入学伊始，给自己定好明确的.目标，找好人生的坐
标，制定合适的学习计划，尽快地适应新学校，新环境，在
未来的三年中，学会生存、学会做人、学会学习、学会处事、



学会创新，多读书、多思考、多实践。不仅如此，你们还要
以高标准、严要求来对待自己，使自己成为一个适应时代发
展的高素质综合人才。同学们，从现在开始努力，相信你回
首往事时，不会因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻!
生活将会加倍偿还你今天的勤奋。

同学们，你们承载着未来，祖国需要具有坚定信念、爱国热
情、社会公德、法律意识、文明守纪的合格人才，你们必须
从现在做起，以《中学生日常行为规范》及《中学生守则》
为基准，严格要求自己，对同学要讲团结，讲诚信，讲文明;
对老师要讲尊敬、讲礼貌，要珍惜每位教师的劳动成果;对家
长要讲孝敬，要做好儿女;对班级要讲关心、讲热爱、讲奉
献;对于我们共同拥有的学校，每位同学都应从点滴小事做起，
使他成为文明的摇篮、学习的乐园;从小树立公民意识、文明
习惯意识，对随地的碎纸捡起来，课间走廊静下来，展示课
积极活跃，自习课自觉学习，处处显示着良好的学生风貌。
我希望新华的每位学生，做一个诚实、正直、正派的人，做
一个有远大理想的人，做一个有丰富思想感情的人，做一个
因自己的存在而使别人生活的更幸福的人。

作为一名年级主任，我对这所朝气蓬勃的学校充满信心，对
初一的全体师生充满信心，对我们的未来充满信心，让我们
携手共进，把新华的明天描绘得更加美好。

五月份的国旗下讲话篇四

老师们、同学们：

大家早上好!

今天很高兴能站在国旗下跟大家分享读书的快乐。古人
云：“三日不读书，便觉言语无味，面目可憎。”这句话道
出了读书的必要性。古诗中也有“问渠那得清如许，为有源
头活水来。”我们的思想需要源头活水，而这源头活水的绝



大部分来自读书。天天读点有益的书，不仅对我们的精神有
滋补作用，更能让我们的言谈“有味”。

首先要读好书。歌德说：“读一本好书，就是和许多高尚的
人谈话”。好书总能给人思想的启迪，灵魂的升华。这类书
有哪些呢?它可以是古今中外名著，也可以是名人传记。

其次要读对自己有益的、内容积极向上的书，否则再好看的
书也不要去碰。这类书中，科普著作、青春励志小说是个不
错的选择。

第三要读自己感兴趣的书。如果你的时间有限，建议阅读
《读者》《青年文摘》、《小小说》、《微型小说》等杂志，
这类杂志篇幅短小精悍，内容与时俱进，能拓宽我们的视野。

同学们，人生的快乐在于不断充实自我，徜徉于书的海洋，
能让我们独享拥有整个世界的乐趣。十一月是深圳读书月，
作为一名新时代的中学生，让我们与书为伴，在知识的海洋
中畅游!让我们与古今中外的贤人志士共语，做一个快乐的读
书人吧!

谢谢大家!

五月份的国旗下讲话篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!今天是**，第xx周星期一，今天国旗下讲话的主
题是：每天问一问自己。

我们每天问一问自己，我的身体有没有进步?我的学问有没有
进步?我的工作有没有进步?我的道德有没有进步?这四句话出
自陶行知的《每日四问》。陶行知是我国著名的教育家。他
在文中要求我们每天问一问自己，在健康、学习、工作、道



德四个方面有没有进步，进步了多少?健康是生命之本、幸福
之源; 学问是一切前进活力的源泉;工作的好坏对我们的今天
和未来都有很大的影响;道德是做人的根本，根本一坏，即使
你有一些学问和本领，也不会成为对社会有用的人。他
说：“如果我们每天都这样地问问自己，这样地激励和鞭策
自己，我们就一定能在身体健康、学问进修、工作效能、道
德品格各方面有长足的进步。”

每日问一问自己，实际上就是一种反省，这是一种良好的习
惯，在我国古代先贤身上就有这种好的习惯和品质，《论语》
中曾子有云：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎?与朋友交而
不信乎?传不习乎?”用现在的话说就是：“我每天必定用三
个问题来反省自己：替人谋事是不是尽心尽力了?与朋友交往
是不是做到了诚实可信?师长的传授学艺是不是复习运用
了?”千百年来，无数的古代先贤以这一标准严格要求自己，
最终成就了很多的谦谦君子和学问大师。今天，我们伟大的
教育先辈陶行知先生更是把它升华成“每日四问”。

老师们，同学们，我们都要来养成每天问一问自己的习惯，
做一个身体健康、品学兼优、德才兼备的人，做一个对社会
有用的人。

五月份的国旗下讲话篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我叫___，来自二年(2)班阳光中队这个温馨的大家庭。
我是一个爱好广泛，富有爱心，充满朝气的男生。我喜欢看
书，武术，书法，画画......今天我能光荣地成为一名小旗
手，由衷的感谢老师的栽培和同学们的信任。

要求自己，在各方面都能以身作则。对于老师布置的任务，
总是积极主动地完成，是老师的得力小助手。



谢谢老师和同学给予我这个机会，我会珍惜小旗手的荣誉。
虽然我还有许多不足的地方，但我会在这份集体荣耀的督促
下，不断的完善自己。每一次五星红旗升起，这份荣誉将又
一次督促我进步。我将以更优异的成绩来荣耀自己，荣耀班
级，荣耀学校!

谢谢大家!

五月份的国旗下讲话篇七

尊敬的老师，各位同学们：

大家早上好!

今天我在国旗下讲话的题目是《自律自强》。

自律顾名思义，就是要主动控制情绪，约束自己。林则徐自
律的事例让人十分佩服。他初到广州时，官吏百般阻挠，使
他情绪波动很大，怒不可遏。但他知道暴怒无济于事，还可
能给那帮官吏找到攻击他的口实。于是，他竭力控制自己的
情绪，写了“制怒”二字挂在墙上，作为警句告诫自己。每
当要发怒时，就注视墙上的“制怒”，将怒气压下去，最终
他禁烟成功了。

自强就是要有坚强的意志，顽强的精神。奥斯特洛夫斯基在
战争中受伤，双目失明，全身瘫痪。但是他有一个信念，必
须生活下去，而且要活的有意义。

他开始写小说，躺在床上，先构思全书轮廓，想好了每一章
细节，口述让人记录。然后又自己抄;夜深了，他仍在写。早
上，他的妻子起床一看，写好的稿纸散落的满地都是，他的
嘴唇上还有淡淡的血迹。显然是为了抵御病痛，忍痛写作咬
的。终于在1934年《钢铁是怎样炼成的》一书出版了。面对



人们的赞誉，他高喊：“顽强精神万岁!”像这种例子不计其
数，但是它们反映了一个共同点：自律自强是成功的前题。

我的讲话完了，谢谢大家!

五月份的国旗下讲话篇八

五月披着节日的盛装就要来了，灿烂的阳光，拂面的微风，
把我们送进了五一劳动节。

五月搭起缤纷的舞台迎接我们来了，红五月的歌声，母亲节
的期待，等候我们献上少年儿童对未来，对亲人的礼物。

五月的日历就像一幅幅铺展的画卷，等待我们描绘出绚烂的
色彩。

同学们，我们年年都欢快地庆祝”五，一”劳动节，那么你
知道它是怎样诞生吗 19世纪80年代，美国和欧洲的许多国家，
资本家不断采取增加劳动时间和劳动强度的办法来残酷地剥
削工人。工人们每天要劳动14至16个小时，有的甚至长达18
个小时，但工资却很低。沉重的压迫激起了工人们巨大的愤
怒。1886年5月1日，为反对资本家的剥削和压迫，争取工人
的合法权利，在革命导师恩格斯的指导下，英，法，德，美
等许多国家的工人，不怕警察的刺刀威胁，举行了历史上第
一次国际性的”五一”大示威，诞生了今天的”五·一”国
际劳动节。 “五一国际劳动节”成为他们英勇壮举的特别纪
念。

“五，一”这个特殊的日子，是全世界劳动人民的节日。劳
动创造了世界，创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。
是劳动，建成了今天的万丈高楼;是劳动，筑就了现代化的高
速公路;是劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落;是劳
动，使浩翰的荒原变成了亩亩良田。让我们在这个特别的日



子里，向全世界的劳动者致敬!同时，从我做起，从小做起，
热爱劳动。

我校的校训是:身体健康，心态良好，做健康的我;尊重他人，
遵守公德，做文明的我;积极向上，主动发展，做进取的我;
传承文化，爱国自强，做自豪的我;心有祖国，眼望世界，做
国际的我;让我们共同努力，做最好的我!

今天的升旗仪式到此结束

五一表彰大会讲话稿

五一劳动节国旗下讲话稿

劳动节国旗下讲话稿

庆祝“五一”国际劳动节讲话稿

五一劳动节讲话稿

五一劳动节英语怎么说

更多五一劳动节文章：


