
最新中班劳动教育教案第五周反思 劳动
教育中班幼儿教案(实用5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。那么我们该如何写一篇较为完美的教案
呢？下面是小编为大家带来的优秀教案范文，希望大家可以
喜欢。

中班劳动教育教案第五周反思篇一

1、在幼儿观察动物的基础上，通过幼儿自身的活动，模仿动
物的行走方式。

2、引导幼儿观察动物行走方式的兴趣，扩展幼儿的思路，活
跃幼儿的思维。

3、在游戏活动中感受快乐，并能快乐游戏。

各种动物头饰，每人一个;森林音乐

一、导出主题

二、模仿动物行走

1、个别幼儿模仿，大家学习

2、猜一猜他们是什么小动物在行走

教师：小动物行走的方式很多，有的会走、有的会跑、有的
会跳、有的会飞、有的会爬、还有的会游。真的很有趣。

4、请相同方式行走的小动物走到一起。可不能走错啊。(飞、
跑、走、爬、跳、游字卡)让幼儿各自走进字卡区。



三、比一比谁走的快

1、请会爬的和会跳的比一比

2、请走的和飞的比一比

3、请跑的和游的比一比

四、动物的家

中班劳动教育教案第五周反思篇二

1.学习助跑跨跳的方法，锻炼腿部肌肉的力量。

2.能遵守从起跑线出发等游戏规则，相互不碰撞，初步建立
自我保护意识。

掌握助跑跨跳的正确方法。

大胆尝试跨过一定距离和高度的障碍物，动作连贯，不碰到
障碍物。

1.幼儿经验准备：能够向指定方向连续跑。

2.器械材料准备

(1)地面创设小沟的情境，宽度为40cm--60cm;设置成可不同
方向跑。

(2)各种大小不一的鞋盒(可装饰成小沟)，鞋盒高度约
为15cm左右。

(3)足够大的平整的活动场地。



一、扮演角色，活动身体

1.幼儿扮演小花鹿，教师扮演鹿妈妈，四散地在场地中央跑。

2.念儿歌活动身体。

小花鹿，真可爱。

身穿梅花衣，头上两只脚。

四条腿儿跑的.快。

跑一跑，跳一跳。

跟着妈妈去吃草。

二、集体运动

1.小花鹿学跳沟

价值取向：学习跨跳的方法，练习一定距离的跨跳。

(1)师带领幼儿来到“小沟”旁，请幼儿自由探索跳过小沟的
方法。

师：小花鹿们，这里有一条小水沟，谁能跳过去?

(2)交流分享：你是用什么方法跳过去的?(请个别幼儿示范)

小结：有些宽宽的地方两个脚不能跳过去，跑着跨过去可以
比两只脚立定跳更远。

(3)教师示范并讲解助跑跨跳的方法，提醒幼儿要从一个方向
出发，不能撞到朋友。



小结：从起点线出发，双脚前后站，双手握拳，往前跑时不
能慢小来，眼睛看准，快到的时候，一个脚用力一蹬，另一
个脚抬起跨过小沟。

2.小花鹿本领大

价值取向：尝试一定高度的跨跳，巩固练习助跑跨跳的方法。

(1)引导幼儿自主选择器械，尝试助跑跨跳。

师：小花鹿们，这里还有几条比较深的“小水沟”，你们能
跳过去吗?

(2)引导幼儿把“小沟”挖得更深一些，尝试跨跳两个叠加
的“小水沟”。

3.游戏：小花鹿去吃草

价值取向：变化游戏情景，提高活动兴趣，调节活动量

(1)师：宝宝们玩得有点累了，肚子饿了，我们一起去找青草
吃好吗?

(师带领幼儿挖小沟，有的地方可以挖得深一点。)

(2)幼儿跨过不同高度的小沟，去找青草。(教师提醒幼儿注
意安全。)

三、放松活动

全体幼儿在教师的带领下，跨过小沟、爬过山洞、跨过小河，
找到青草吃个饱，四散回教室休息。



中班劳动教育教案第五周反思篇三

家庭生活能力是一个人最基本的生存能力，它不仅可以培养
孩子们的劳动观念和习惯，还可以培养一个人的责任心——
我爱我家，我是家庭一员，我要为我家出力。让孩子帮助父
母做家务，了解家庭生活的技能和技巧，养成自理、自立的
生活习惯。通过本次活动，让学生了解每个成员对家庭的责
任和义务，学会自己的事情自己做，学习与家人进行交流和
沟通，感受亲情的温馨，培养学生热爱劳动、尊敬长辈、自
立自强的品质。

1、每天设置家务作业。

2、开展“我爱劳动”主题班会活动。

1、以班级为阵地，开展“争当家务劳动小能手”的活动。

2、以“家务劳动小能手”评比为动力、为龙头，全面了解学
生从事家务劳动的情况，从而更有针对性地采取各种有效的
办法提高学生的劳动积极性和劳动技能。

一周。

1、开展“爸爸妈妈真辛苦”调查活动。让学生调查自己的爸
爸妈妈每天工作回家后所做的事情，利用中队活动课进行交
流，谈感受，从而调动学生的激情，让他们体会父母的辛苦，
下决心为父母分担家务劳动。

2、“家务劳动小能手，我能行！”家务劳动实践活动。（为
时一周）让学生每天在家做一些家务劳动，并把当天所做的
家务记录下来，让家长对在家的劳动进行评价。

4、评出“家务劳动小能手”。



5、总结。

中班劳动教育教案第五周反思篇四

1、通过故事，让幼儿明白出去之前、回来之后都要告诉爸爸
妈妈一声。

2、知道遇到危险时应声呼救。

1、改编故事：不听话的小鸡。

2、根据故事内容制作ppt。

3、头饰人手一个，鸡妈妈头饰一个。

1、导入活动：向客人老师问好。

2、引导幼儿边看ppt边听故事。

一天，鸡妈妈让小鸡在家门口吃虫子，吃着吃着，小鸡看到
一只飞虫从头上飞过，它就跟着去追飞虫了。飞虫一会儿飞
得高，一会儿飞得低，小鸡只顾了追飞虫，一直追到树下。
忽然从树后面传来老猫的叫声,小鸡吓得赶紧往家逃，边逃边
喊："救命啊，救命啊，妈妈快来救我呀。"

鸡妈妈听到小鸡的喊叫，飞快地跑过来，救下了小鸡。小鸡
说："妈妈，我错了，以后我再也不乱跑了。"鸡妈妈说："是
啊，多危险啊，以后出去一定要告诉妈妈，这样妈妈才放心。
"

3、小结故事内容。

宝宝们，故事听完了，你说小鸡听话吗?



4、练习：妈妈，我出去玩了;妈妈，我回来了。

5、结束活动：

今天，宝宝们表现得真棒。接下来鸡妈妈要带我们到草地上
做游戏呢。

中班劳动教育教案第五周反思篇五

1、幼儿能够跟随音乐做动作。

2、幼儿能够看图示进行律动表演。

3、在活动的过程中幼儿能够感受到音乐活动带来的乐趣。

4、能根据音乐的速度，变换动作速度。

5、感知多媒体画面的动感，体验活动的快乐。

幼儿能够跟随音乐进行律动表演

能够看图示做动作。

幼儿准备：幼儿简单的学过本次的律动

经验准备：音乐

一、故事讲述：

1、森林里有很多野鸡，藏在小鸡中间，可是问道谁，谁都不
承认自己是野鸡，你是野鸡吗?那你们学一学小鸡的动作，如
果你们学的会，那么你就不是野鸡了。

2、你学的是小鸡的什么地方?翅膀啊。你学的是小鸡的什么
地方?鸡冠子啊。



3、我请你们连着做四个小鸡的动作，然后你们像小雕塑一样
不能动，而且好多小朋友和别人不一样，没说一个数字，你
们就学不一样的动作，我们的小鸡站起来试一试，看看谁的
动作和别人的不一样呢。这个小鸡和别人的不一样。表扬他。
好厉害给自己点掌声。

4、我们的组长要去找食物了，看一看我们的组长都做了那些
动作呢?请你们仔细看一看。请小朋友听和看，看看谁会遵守
规则。

二、学习舞蹈动作：

1、听音乐看老师做动作。教师提示幼儿和自己一起做动作。

2、刚才老师做了什么造型呢?这样是小鸡的嘴巴，这样就是
小鸡的鸡冠子，这样打开就是小鸡的翅膀。我刚刚还做了什
么造型，我刚刚出发的时候做了什么造型?走走看一看。接下
来老师还做了什么动作。还有一个扛回家的动作。接下来我
是怎么吃得呢?学一学老师的动作。

3、请幼儿学一学吃玉米的样子。

三、跟随音乐做律动

四、出示地图

1、我们走了几步?4步

2、看一看我们做了几次?4次

3、走走走走抗回家做了几次?2次，小朋友不清楚了，我们听
音乐做动作，请小朋友好好记住啊。

4、吃食物和真美味做了几次动作?4次，我们的小鸡有没把组
长的动作学会呢?我们看着地图再来做一次哦。



五、跟随音乐去找食物

1、请小朋友跟随组长去找食物，但是抓野鸡的任务由组长来
做，你们跟着做动作就可以了。看看野鸡是怎么被抓住的。

2、请小朋友跟随音乐一起做动作，把野鸡赶跑哦


