
2023年急救心得培训心得体会 船上急救
培训心得体会(通用7篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。记录心得体会对于我
们的成长和发展具有重要的意义。接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

急救心得培训心得体会篇一

船上急救培训是一项十分重要的训练，作为船员，我们时常
面临各种不可预见的危险，掌握基本的急救知识和技能能够
提高我们的自救和救助能力，保障自身和他人的安全。在参
加船上急救培训的过程中，我学到了许多宝贵的经验和知识，
对日后的工作和生活都将有着重要的影响。

第二段：培训内容

船上急救培训的内容非常广泛，主要包括基本的急救原理和
技能、常见疾病的识别和治疗、骨折和伤口处理、心肺复苏
等。我特别注意到，培训课程注重实践，通过模拟演练的方
式，让我们加深对急救技能的理解和掌握。在模拟演练中，
我们实际操作了心肺复苏、绷带处理等急救技术，这对于提
高我们的操作水平非常有帮助。

第三段：学到的重要经验

通过这次培训，我学到了许多重要的经验。首先，及时有效
的急救能够挽救生命。在海上的环境中，救援可能需要很长
的时间才能到达，所以我们作为船员，尤其是海上工作的同
事，必须要能够迅速应对各种突发情况，合理利用身边的资
源，做到最佳的急救效果。其次，冷静而迅速的反应是救治
成功的关键。在船上的急救过程中，面对伤病员时，我们必



须保持冷静，从容不迫地进行急救操作；同时，我们要迅速
判断病情的严重程度，采取适当的急救措施。最后，团队协
作是成功救治的关键。在模拟演练中，我深刻意识到，只有
团队齐心协力，才能更好地完成急救任务。在实际急救中，
我们也需要充分发挥团队协作的力量，互相扶持，在有限的
时间内最大限度地挽救生命。

第四段：未来应用和重视急救培训

船上急救培训结束后，我深切感受到急救知识和技能对我们
日后的工作和生活都将产生非常重要的影响。作为一名船员，
我们工作环境复杂多变，遇到突发情况的可能性较大，熟练
掌握急救技巧，能够在关键时刻挽救生命，保障自身和他人
的安全。此外，急救知识也可以在日常生活中派上用场，我
们能够为亲友提供及时有效的急救帮助，增加救治成功的可
能。因此，我将把急救知识充分运用到我们的工作和生活中，
不断提高自己的技能水平，并鼓励他人一起参加急救培训。

第五段：总结

通过船上急救培训，我不仅学到了急救技巧和知识，更重要
的是培养了坚定的意志、冷静的头脑和团队协作精神。船上
的急救训练是一次宝贵的经历，可以让我们真正意识到船员
应具备的急救能力的重要性。学以致用，将所学的知识运用
到实践中，我们才能更好地保障自身和他人的安全，为航海
事业的发展做出积极的贡献。因此，我将继续关注并积极参
与各种急救培训，不断提升自己的急救水平，为建设更安全
的航海环境做出自己的贡献。

急救心得培训心得体会篇二

今天是个很轻松的日子，我们度过了一段愉快而受益匪浅的
时光。



上午，北京市红十字会的马老师为我们讲解了一些基本的急
救知识，并教给我们如何进行应急救护。马老师上课时风趣
幽默，不时用风趣轻松的语言把我们逗得哈哈大笑，甚至笑
得前仰后合。马老师的性格也很随和，讲课时一直与我们保
持互动，耐心地为大家讲解、演示，让人感觉到很亲切很温
暖。而马老师给我印象最深刻的一点，是她的敬业。在讲台
上，已经60多岁的马老师做着各种手势和动作，有时甚至会
跑动起来。她就这样一丝不苟又充满活力地演示着，讲解着，
一点一点感动每一个同学的心灵。

下午，我们亲手实践，在老师的耐心指导和同学们的认真操
作下，大家都出色地完成了应急救护实践活动，为此次培训
画上了一个圆满的句号。

急救心得培训心得体会篇三

近日，在我所在的社区举办了一次急救基地培训活动。这是
一次意义非凡的活动，我们学习了很多关于紧急救援的知识
和技能。通过这次培训，我深深地体会到了急救的重要性，
也收获了很多宝贵的经验。

首先，急救基地培训让我了解到了急救的紧迫性。在这次培
训中，我们学习了如何判断伤势的严重程度，并进行相应的
急救措施。通过模拟实际伤病的场景，我们体验到了时间对
于急救的重要性。在真实的急救情况中，一秒钟的延误可能
造成不可挽回的损失。因此，我们要时刻保持头脑清醒，做
出正确的判断和快速的反应，以最大程度地挽救受伤者的生
命。

其次，急救基地培训让我了解到了急救的多样性。在培训中，
我们接触到了各种不同类型的伤病情况，例如心脏骤停、骨
折、失血过多等等。每一种伤病都需要采取不同的急救方法，
而且在处理伤病同时还要考虑到 不同个体的特殊情况。这给
我们提出了更高的要求，在面对不同的伤病时保持冷静、从



容地做出正确的判断和处理。

再次，急救基地培训增强了我的团队合作意识。在急救现场，
一个人的力量是远远不够的，需要团队的配合才能救治伤病。
在培训中，我们被分为小组，每个小组有特定的任务和分工。
在模拟的急救场景中，我们需要紧密配合，协同作战。通过
分工合作，我们可以有效地提高救治效率，最大程度地减少
伤病对患者的伤害。同时，团队合作还能让我们相互学习、
相互支持，共同进步。

然后，急救基地培训强化了我的责任心和自信心。在培训中，
我们扮演了急救人员的角色，负责救治伤病。这是一项充满
挑战的任务，需要我们在高压力的情况下保持冷静、果断地
做出决策。我们时刻承担着救护伤者的责任，人们的生命安
危牵动着我们的心。通过参与这次培训，我逐渐培养起了自
信心，相信自己能够在关键时刻担当起急救人员的重任。

最后，急救基地培训让我认识到了自己在急救领域的不足之
处。虽然从培训中我获得了很多知识和技能，但我深深地意
识到自己还需要不断学习和提高。急救领域的知识和技术变
化很快，我们需要时刻跟进最新的发展并不断提升自己。只
有这样，才能在真正的急救场景中做到恰如其分的救护，最
大限度地拯救生命。

总之，急救基地培训是一次极其有意义的活动。通过这次培
训，我对急救的紧迫性有了更深刻的认识，了解了急救的多
样性，培养了团队合作意识，增强了责任心和自信心，也认
识到了自身在急救领域的不足之处。我相信，通过不断学习
和提高，我能成为一名合格的急救人员，为更多的人带去安
全和希望。我也呼吁更多的人加入到急救培训中来，让我们
共同为社会提供更好的急救服务，共同守护生命的美好。



急救心得培训心得体会篇四

今年5月中旬，按照xx区突发公共事件应急管理培训方案要求，
我区认真做好突发公共事件应急管理培训的有关组织工作，
做到“三到位”，认识到位、组织到位、人员到位，收到预
期学习效果，增强了我区公务员的危机意识和危机管理能力，
从而提高整体服务水平。

我区十分重视本次突发公共事件应急管理全员培训工作，安
排分管应急的区领导负责发动和组织培训工作。利用各种会
议，组织全局党员干部学习文件，使党员干部从政治高度理
解本次培训的意义，充分认识突发公共事件应急管理培训是
维护人民群众利益和社会稳定、构建和谐社会的重要任务，
明确本次培训的基本要求，从而加强参与培训的积极性。

为保证培训的实效，我区落实了有关组织工作：一是及早做
好安排自学和集中培训的安排，对学习人员的业务工作适当
调整，保证学习时间；二是做好《公共危机管理》等学习资
料的订阅，一手一份，三是每期集中辅导学习都安排一名区
领导带队，并做好考勤检查。经检查，三期集中培训未有出
现缺勤；四是认真组织好考试，要求培训考试卷交由分管领
导检查，再上交由区应急办办公室统一整理，保证考试质量。

通过提高认识，落实有关措施，加强了培训的实效，使我区
公务员增强危机意识和忧患意识，初步掌握突发公共事件预
防和处置的基本方法，增强解决问题的能力，从整体上提高
公务员队伍的综合素质和服务能力，更好地建设社会主义和
谐社会。

急救心得培训心得体会篇五

第一段：介绍创伤急救培训的背景和目的（100字）

在现代社会中，各种交通事故、意外伤害等创伤事件时有发



生。为了提高普通民众对创伤急救知识和技能的掌握，许多
培训机构开展了创伤急救培训。我最近参加了一次创伤急救
培训，通过培训了解了创伤急救的基本知识和技能，并在实
践中进一步提升了应对创伤事件的能力。

第二段：培训过程及内容介绍（200字）

创伤急救培训持续了两天时间，分为理论和实践两个环节。
在理论环节中，我们学习了创伤急救的基本原则、常见创伤
类型的处理方法和抢救流程等知识。通过案例和图片的展示，
我们加深了对创伤急救知识的理解。实践环节中，我们与培
训教员一起进行了模拟演练，学习了正确的按压和心肺复苏
技巧，以及如何处理四肢骨折、出血等创伤情况。通过反复
实践，我们逐渐形成了自信和熟练的反应。

第三段：体会与收获（400字）

这次创伤急救培训让我受益匪浅。首先，我对创伤急救的基
本原则有了更深入的了解。我明白了遇到创伤事件时的紧迫
性和冷静应对的重要性。在培训中，我逐渐学会了保护现场、
判断伤情、进行简单包扎和交通急救等基本技能。其次，通
过与教员和其他培训学员的互动，我也学到了组织协作的重
要性。在模拟演练中，我们需要快速分工合作，紧密配合，
以确保伤者得到及时有效的救治。这让我深刻认识到团队合
作的重要性，并对自己的团队合作能力有了更深入的认识。
此外，创伤急救培训还提高了我的自信心和应变能力。在处
理创伤事件时，冷静自信是非常重要的。这次培训让我学会
了如何在紧张的环境下保持冷静，并迅速采取正确的行动。

第四段：创伤急救在实际生活中的应用（300字）

通过这次创伤急救培训，我明白了创伤急救的重要性和应用
价值。在实际生活中，我们可能随时面临各种各样的创伤事
件，如车祸、溺水、地震等。掌握创伤急救知识和技能，可



以帮助我们在应对紧急情况时保持冷静，并及时采取正确的
急救措施，最大限度地减少伤害。例如，在交通事故中，我
们可以先确保自身和他人的安全，然后及时呼叫急救电话，
在等待急救人员到来前，我们可以进行基本的急救，如止血、
保持呼吸道通畅等。通过这些简单的应对措施，我们可以为
伤者争取宝贵的生存时间，提高创伤后的生存率。

第五段：创伤急救的普及与推广（200字）

面对各种创伤事件，创伤急救的普及与推广显得非常重要。
政府和社会应加强对创伤急救培训的宣传，鼓励更多的人参
与其中。此外，在学校和企事业单位中，可以设置创伤急救
课程或培训计划，加强员工、学生等群体的培训。通过这样
的普及与推广，可以提高社会大众的创伤急救意识，增加创
伤急救人员的数量，为紧急情况下的创伤救治提供更多的支
持和帮助。

总结：通过这次创伤急救培训，我不仅学到了基本的创伤急
救知识和技能，还对创伤急救的重要性有了更深刻的认识。
更重要的是，我明白了创伤救治需要紧急与冷静，需要团队
协作和自信应对。我相信，在今后的生活中，我能够更好地
应对各种创伤事件，做出正确的判断和行动，以保护自己和
他人的生命安全。同时，我也会积极宣传和推广创伤急救知
识，为社会的创伤救治做出我的贡献。

急救心得培训心得体会篇六

上午学习了理论知识，我重新认识到应急救援知识学习的必
要性，深刻体会到了“应急救援”对于煤矿来说意义非凡。
老师深入浅出地讲解了煤矿事故发生后应急救援的实例，应
急救援可以加强对煤矿事故的处理能力，根据预先制定的应
急处理的方法和措施，一旦重大事故发生，做到临变不乱，
高效、迅速做出应急反应，减小事故后果对生命、财产和环
境造成的危害。



下午老师讲解了心肺复苏术和压缩氧自救器的使用方法等综
合救援基础技能，利用假人模拟实际，我也操作了一下，感
受深刻，重点是学到了很多平时学不到的知识。当心脏停止
的4分钟内，如果正确的施予心肺复苏术，有一半的患者可以
复苏，随着时间的增加，复苏概率会相应降低，耽误 0分钟
后基本没有希望。如果我们掌握了心肺复苏急救手段，如发
生事故伤员抢救及时，就可以会有一半的人可以从死神手里
逃脱。

一天的课程培训时间虽短，但学到的内容能给我们的日常生
活带来巨大的帮助，可以运用所学的救护知识和技能，在灾
害和突发事件到来的第一时间、第一地点正确及时采取有效
的救护措施，自救互救，挽回生命。所有参加培训人员都感
觉受益匪浅，一致认为应急救护这些知识和技能很实用，对
自己、对家人都很有好处。

急救心得培训心得体会篇七

第一段：引言（150字）

参加团队急救培训是我人生中重要的一次经历。这次培训不
仅让我掌握了一些基本的急救知识和技能，还深刻认识到团
队合作的重要性。在接下来的文章中，我将分享我在培训中
的心得体会，以及团队合作对于成功急救的关键作用。

第二段：培训内容（250字）

在培训中，我们学习了很多关于急救的基本知识，如如何正
确进行人工呼吸和心肺复苏等。通过实践和模拟演练，我们
掌握了这些技能，并能在紧急情况下高效实施。此外，我们
还接受了关于急救场景管理、判断与决策等方面的训练。这
些培训内容帮助我们在紧张的情况下保持冷静，并迅速作出
正确的急救措施。



第三段：团队合作的重要性（300字）

在培训中，我最深刻体会到团队合作的重要性。在急救过程
中，团队每个人的配合和沟通至关重要。无论是在模拟演练
中，还是在真实场景中，我们必须紧密合作，共同完成任务。
团队成员之间的默契和信任，是成功急救的关键因素。在培
训中，我意识到个人力量是有限的，只有通过团队合作，才
能最大化地发挥我们的能力，尽快救治伤者。

第四段：培训中的团队合作经验（300字）

在培训过程中，我们通过参加小组活动和演练任务来加强团
队合作。这些活动不仅增进了我们的相互了解，还培养了我
们之间的信任和团队精神。每个人都能发挥自己的优势，紧
密配合，共同完成任务。在模拟演练中，我们经常面临时间
紧迫的情况，但是通过沟通和协作，我们能迅速制定行动计
划，高效完成任务。在培训结束后，我们心与心相连，建立
了深厚的战友情谊。

第五段：总结与展望（200字）

通过参加团队急救培训，我不仅获得了急救知识和技能，还
培养了团队协作能力。这次培训让我深刻认识到了团队合作
在急救中的重要性。我相信，在以后的工作和生活中，我对
团队合作的理解和运用将会更加深入。我希望将来能在急救
领域做出更大的贡献，帮助更多需要帮助的人。

总体而言，参加团队急救培训是一次非常有意义的经历。这
次培训不仅让我掌握了实用的急救知识和技能，还让我深刻
认识到了团队合作的重要性。通过团队合作，我们可以发挥
最大的力量，迅速、高效地救治伤者。我相信这次培训对于
我以后的工作和生活都将产生积极的影响。


