
闪亮精彩人生演讲稿(模板6篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演
讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

闪亮精彩人生演讲稿篇一

大家下午好

我是来自曙光幼儿园的孟庆华，今天很高兴能有这样的机会
和大家欢聚在一起，让我们畅所欲言，袒露心声。我今天和
大家分享的话题是：品味精彩人生。

记得上小学时，我就非常羡慕手拿教鞭，受托书本，站在三
尺讲台后像个学者似的讲课的老师，梦想着自己将来也能成
为一名受人敬仰的人民教师。

也许是上天的眷顾，或许是命运的安排，如今，我儿时的梦
想终于得以实现，我兴奋，我激动。带着一颗火热的心，我
踏上了仰慕已久的工作岗位。开始了我的新的人生历程。

当我第一次走进教室，走到孩子们中间时，看到一张张活泼
可爱的笑脸，听到一句句稚嫩甜美的声音，我陶醉了。我仿
佛有一种久违了的情感涌上心头。我欣喜的一时竟说不出话
来。同事们热情的上来拉着我的手，亲切的话语让我倍感温
暖。为了能让我尽快的步入正轨，更好地上好每一堂课。我
们当年的薛红云园长给我找教材，找资料，手把手的教我如
何上课。不厌其烦的给我讲了一遍又一遍。那是在我进班的
第二个年头，我们园要进行观摩课比赛，在我们薛园长的帮
助下，我精心准备，在郝香玉老师的配合下，我成功地讲解



了我的第一堂公开课。

这次公开课，得到了园长和同事们的一致好评。我也暗下决
心，一定要让自己尽快成长起来。这次公开课，我的感受就
是对待工作，光有热情和*是远远不够的，你还要有大量的知
识储备，有大海一般宽阔的胸怀，更要有一颗爱心来接纳每
一个孩子。

我是个个性从不服输的人，天生好强的我，从来都是不甘落
后。我觉得，干一行就要爱一行，爱一行就要专一行。为此，
我时刻督促自己努力学习，抓紧任何一次学习的机会，虚心
的向老教师请教。为了能更好的备好每一堂课，我经常是翻
图书，查资料，每晚学习到很晚才睡觉。好多教学材料的制
作也多是放在家里完成。功夫不负有心人，有付出就会有收
获，我的讲课水平有了很大的提高。带班多年来，我认真总
结，逐步摸索出一套自己的"快乐教学法".在我的课堂上，我
给每名幼儿都有一个展示自己的舞台。不管是哪一类型的幼
儿，我都会充分挖掘他们身上的闪光点，让他们都能大胆积
极踊跃的展现自己。

用鼓励的话语引导他们，用赞美的语言夸奖他们，给孩子们
以的激励和鼓励。打开他们的心门，提升他们的自信。我要
让我的孩子们在愉快中学习，在欢笑中成长。

如今，每次上课时，孩子们总是竖起耳朵，瞪着一双水汪汪
的大眼睛，看我眉飞色舞的表演，听我声情并茂的讲课。那
一个个神情甚是专注，可爱极了。在我享受工作带给我快乐
的同时，我也真切地体会到了"幼儿教师"的辛苦。

记得那是在我带小班时，九月份开学的新生接待就是一件非
常令人头疼的事情。孩子们年龄尚小，离开妈妈，一个个哭
哭啼啼的，有蹦脚跳高的，有往地上躺的，还有在地上爬的，
个性倔强的孩子吃饭不吃，睡觉不睡，我没有被这个情景吓
倒，而是以一个妈妈的情怀去和孩子们交流。



将孩子们拥在怀里，和孩子们心贴心的交流，耐心的抚摸，
精心的抚慰，把他们当成自己的孩子一样看待。当孩子们不
小心尿到裤子里时，我及时给他们更换，拉到裤子里是，我
更是不嫌脏，不嫌臭，打来热水，给孩子擦洗干净。渐渐地，
孩子们敞开心扉接纳了我，开始和我交流谈心。令人可喜的
是，短短的一周时间，我班孩子的哭闹现象已基本稳定。两
周时间，孩子们已能按照老师的指令完成从饮食起居，到喝
水如厕，再到排队洗手，有序上下楼等诸多活动事项。看着
孩子们一天天的进步，我的心里有说不出的高兴，家长们更
是高兴地啧啧称赞：没想到短短几天，孩子们就有了这么大
的变化，你们真是不容易，你们辛苦啦。

我心里每天都被甜蜜充溢着，苦也是甜。我时常和我班家长
们说：孩子们就是我们"甜蜜的负担",为了他们能茁壮成长，
就是再苦再累，我们也心甘情愿。

是啊，对于老父亲，我是个不孝的女儿，对于女儿，我是个
不称职的妈妈，这些，都已成了我心头难以挥去的遗憾。

此时，我也真正地体味到"尽忠不能尽孝自古忠孝难两全"这
句话的深刻含义。但我相信，曾经多次获得厂里劳模的父亲，
是不会责怪我的。他理解我对工作的热爱和忠诚。女儿也从
不抱怨我对他的爱给予的太少，她知道，妈妈把爱都给了她
心爱的孩子们。

多年的勤勤恳恳，兢兢业业，无私的奉献，让我收获到了孩
子们的喜爱，家长们的认可，领导的表扬。辛苦的工作成就
了我。回眸这十几年走过的路程，我倾注了太多的心血和汗
水，正是因为对孩子们的热爱。对幼教事业的热爱，才让我
有了今天的成绩，我也因此而获得过"先进工作者优秀教师优
秀辅导员"的多个奖项，我写的多篇论文和稿件也先后在省、
市、厂里、发表并获奖。这些奖状，时刻鞭策着我，激励着
我。



平凡的工作，让我每天都徜徉在爱的世界里，走在孩子们中
间，我每天都享受着爱与被爱的感觉。人常说：儿童是爱的
源泉。我是多么有幸地成为了一名和孩子们打交道的幼儿教
师。"小时候，我以为你很神奇，领着一群小鸟飞来飞去。长
大后，我就成了你，才知道那间教室，放飞的是希望，守巢
的总是你。和孩子们在一起，我感觉我是快乐的，我是幸福
的。有爱就大声说出来吧，今天，终于有了这么一个难得的
机会，让我来倾述埋藏在我心底多年的心声。我爱我们这个
朴实而平凡的工作岗位，我爱给予我天底下最纯洁最真挚的
爱的孩子们，我更爱我们这个充满着姐妹亲情的幼儿园。

在这里，我首先要感谢我们总园的各位领导，是你们给了我
们这样一个展示自我的平台，让我们来互相交流，互相学习。

我还要感谢我的人生引路人，当年的老园长，现在的薛红云
书记，真心地感谢您，我亲爱的姐姐，是您当年推心置腹的
挽留，让我儿时的梦想得以实现。是您的谆谆教导，引领我
一步步实现了我的人生价值。"金碑银碑，不如老百姓的口
碑"这是您送给我的人生格言，这句话，多年来，一直陪伴着
我，鞭策着我，我把它当成我的人生座右铭一直信守。

我还要感谢我们曙光幼儿园的高园长，感谢您多年来对我工
作的大力支持和帮助，是您的博学多才，让我看到了自己的
差距和不足。

最后，我要感谢和我朝夕相处的我们曙光园的姐妹们。感谢
你们在我的人生旅途中对我的关心和帮助。正是有了你们的
陪伴，我的人生才变得如此绚丽多彩。

亲爱的姐妹们，亲爱的朋友们，我爱你们。我爱我们这个充
满着暖暖温情和温馨的大家庭。

我会怀揣这份感激来认真工作，认真做事，汇报社会。



让我们共同携起手来，用真情点亮我们的精彩人生。

衷心的祝愿我们的山西铝厂能走出困境，迎来曙光，再创辉
煌！

我的演讲到此结束！

谢谢大家！

闪亮精彩人生演讲稿篇二

大家好！

很荣幸能在这里与大家分享我对于人生的思考，我今天发言
的题目是《与其预见，不如遇见》。

有人可能会问，“预见”和“遇见”有什么区别？这里
的“预见”象征着对未来生活的一种可预测、可设计的方案，
而“遇见”象征着未来生活中会碰到的万千可能。对于你来
说，是愿意先为自己设计未来还是愿意欣赏人生中一切不期
而遇呢？而我想说，与其预见未来，不如遇见生活。

苏轼曾说：“且将新火试新茶，诗酒趁年华。”其实，精彩
的人生不一定需要完美设计，而是需要把握年华，把握人生
中的每次小幸福和大可能。

从古至令，多少豪情英雄，多少雅致墨客，多少伟大领袖，
多少鲜衣怒马，他们的成功人生都是从小设计好的吗？显然
不是。李白也曾意入仕途，却也潇洒成了酒中诗仙；元稹曾
一心科举，却也芳心处处留，成就自己的快乐知足；如今更
有热度大开的超越妹妹，从小山村走出来，成为了全村的骄
傲。这些生活到自己心中期待之地的人，并不是按照既定的
计划，执着于未来，而是把握好与每次可能的相遇，绽放自
己。



每个人都不能准确地预见未来的事，意想不到的插曲往往不
会缺席，就如这次突如其来的疫情，打乱了多少人的生活节
奏，甚至伤害了多少个幸福美满的家庭。明天和意外不知道
哪个会先来，计划也总赶不上变化，不如努力给自已更多选
择，给自己拥有更多可能的机会。

当然，想要遇见，也不能像无头苍蝇一般。那我们该怎么朝
着未来更好的我们前进呢？其实我们的祖国就为我们好好地
上了一课。中国秉持着两个百年计划，争取把中国发展成社
会主义强国。我们的祖国不宥于计划，却又不忘初心和目标。
在发展的道路上争取把握每次时机和可能，即使有不确定性，
我们也有应对之策。例如今年我们本应实现全面小康的计划，
但突然爆发的疫情阻挡了我们的脚步，在一天天的攻坚克难，
一天天的相互扶助中，我们实现了更为惊叹的成功与进步。
我们不宥于设计，敢将磨难化可能，这才是真正地与其预见
未来，不如遇见生活。

对于我们每一位同学来说，没有明确的规划其实没关系。把
握好现在的每一分每一秒，才能将生活中与挑战的每一次不
期而遇化为进步的可能，从而实现人生的精彩。

与其预见未来，不如遇见生活；与其预见未来，不如遇见更
好的自己。

我的发言完毕，谢谢大家！

闪亮精彩人生演讲稿篇三

大家好!

如果你学会了向生活妥协，那么你可能会换来另一片天空。

几年前的我，还是一名痴迷于网络游戏的无知少女，整日整
夜抱着手机打游戏，我认为这样的生活很惬意，也无心于学



习，直到有一天，一张医院的检查报告单彻底改变了我。

记得有一天，我正在玩手机，总感觉眼前视线越来越模糊。
我赶紧扔下手机去照镜子，模模糊糊中发现眼睛里有几条很
深很深的红血丝。我连忙喊来妈妈，妈妈看后赶紧带我去医
院检查，慌乱之中我的手还是抓向了远处的手机。

一路上，我的一只手被妈妈紧紧的攥着，我的另一只紧紧地
抓着手机。到医院后，妈妈扶着我，我紧贴着墙跟走到了眼
科，检查后医生递给了我们一张报告单，上面写着“用眼过
度，神经疲劳”。

妈妈问医生该怎样调理，医生说只要不玩手机、电脑，经常
看一看绿色，再滴一点眼药水就没什么大碍了。什么?医生要
我不玩手机，不玩电脑?那我该怎么办?后来，在妈妈的一再
劝说下，我终于选择了妥协，我决心再也不碰手机、电脑了。

我的眼睛恢复的很快，每天看看窗外，使劲向远处望一望。
原来青山绿水、蓝天白云是如此美丽。在这期间，我把原来
用于玩游戏的时间来看书、背古诗。我发现了新的乐趣，而
且，这乐趣对比我以前玩手机是多么高雅，多么让我精神愉
悦啊。

自从放弃游戏选择阅读以来，我读了许多本名著，背完了很
多首古诗，现在我的生活很是充实。也真庆幸，当时自已选
择了妥协。

生活需要妥协，如果没有妥协，我现在也不会如此快乐惬意，
我用对生活的妥协换来了一片美好的天空!

闪亮精彩人生演讲稿篇四

在现实生活中，每一个人现在所处的方位，大部分原因是以
往的生活情绪所决定的，如果想改动未来的生活，使之一往



无前，那么必定要改动自己此时的主意和情绪，若是坚持错
误的情绪，恐怕到后来再怎样努力都是虚无的。

得到不是意图，而在于过程，就像乘车旅游一样，在没有到
达意图地之前，必定不要错过沿途的景色，由于你的意图地
或许并没有它更美好。

改动自己其实就是充分自己，许多人惧怕改动，怕一切都和
原来不一样了，其实你不必惧怕，或许在你改动的过程中，
会遇到费事和波折，不要灰心，由于成功现已离你不远了。

列夫托尔斯泰说过：想懂得的一门常识，先得供认自己的无
知，在生活中很多的人都不会低头，都不会讨教，不会改动，
认为这样会没有体面，其实在很多时分没有常识才真正丧失
了体面，由于没有常识的人，自命清高的人，不会高人一等，
所以咱们要耐性的去改动，去讨教。

没有改动观念的人，一但沉淀过久，便会使人失掉应战的勇
气，无法去创新事业。

闪亮精彩人生演讲稿篇五

大家好，我今天讲的内容是致青春的奋斗篇，提到奋斗，我
想在致青春中不得不提到一个人，他就是陈孝正，他曾说过
一句话，叫“他的人生是一个只能建造一次的大楼，不允许
有一厘米的误差”，他出身贫苦，一路靠着自己的奋斗从社
会底层爬到了精英阶层，这种人在现实中并不少见，笔者对
这群人既敬佩又提防。敬佩是因为他们的身上处处体现着一
股奋斗、昂扬向上的激情，正如陈孝正在剧中反复说的一句
话：他的人生不能差错1厘米。

在中国这个讲求人脉、关系、背景的社会，出身寒门但是又
有理想想跃入龙门的人确实在整个人生，尤其是人生的前半
段不能出任何差错。小升初要考入重点初中，中考要考入重



点高中，高中要考入重点大学，通过重点大学这个平台，在
大学好好努力，将来才得以有跻身精英阶层的可能性。中间
的过程有一环脱节，则满盘皆输。就像剧中的黎维娟在高考
时结识的男友一样，他没有能考入大学，就只能在这个讲求
关系背景的社会惨遭淘汰，就只能像农民工一样提着几个编
织袋进城，被黎维娟鄙视、看不起。

陈孝正一路都是可以说按照他的人生设想走的，郑微的出现
可以说算得上是一个波澜，让原本的一潭死水泛起了一些水
波。陈孝正能够接受郑微，一方面是因为郑微女追男的本领
太过强大，另一方面则是陈孝正心里已经分析过就算和她在
一起，也可以继续走他设定好的人生之路。

陈孝正和郑微分手是因为彼时形势已经不同，他心里知道公
费留学进可拿美国国籍，退可回国傲视群雄，他清楚和郑微
的关系此时已经成为他不断攀爬的人生之路上的一个障碍，
纵然心里有千万个不舍，但是分手已成定局。

我想在青春中，事业和爱情之间一定有一个平衡点，有的人
能掌握好这个度，而有的人掌握不好这个度，恐怕就会留有
遗憾，可是谁的人生没有遗憾呢，也许只是为了让我们更好
地记得。

现在我来谈谈我对奋斗的理解。

• 每个生命都有青春，每个青春都有梦想。畅想梦想，让我
们享受生命;憧憬理想，让我们激昂生命。

• 我们正值生命的春天，胡适先生说过：“生命本没有什么
意义，你要能给他什么意义，他就有什么意义”。所以我想
奋斗与我们的意义，就是我们能把我们的人生变成我们想要
的样子。当然这只是我的想法。也是我的希望。活到现在，
你感觉人生的路走了多少呢? 这是一本书中的一句话，书名叫
《因为痛，所以叫青春》，作者是金兰都：当下最受年轻人



欢迎的人生导师。首尔大学教授，博士生导师，消费者研究
系主任，韩国总统办公室、三星集团、爱茉莉太平洋集团等
企业的专业顾问。

谢谢大家!

闪亮精彩人生演讲稿篇六

“国有国法，家有家规”，我们做人也有一定的制度。俗话
说：没有规矩，不成方圆。我觉得学好法律法规就是学会做
人。

记得上三年级时，一天上午我和几位同学一起走路去学校，
我们刚走到半路上就遇上了一些六年级的大哥哥，他们拦住
了我们，我们战战惊惊的问：“你们要干什么呀？”那些六
年级的大哥哥恶狠狠地说：“干什么，你说呢？识相的把钱
交出来。”“可是我们没有钱。”我们异口同声的说。对方
领头的那个大孩子说：“没钱，谁会相信呀！现在的小学生
出门还能不带钱？”“我们是真的没带钱。”我们回答
道。“那就让我们搜一下，如果从谁身上搜出一角钱，那么
我们给你们每人赏五个大拳头，你们仔细想一想交还是不交。
给你们一分钟的考虑时间，如果一分钟后你们还是不交出钱
来，那我们可要动手了。”领头的那个人说。我们听了都害
怕了，决定交出钱，我把我身上仅有的一元钱交了出来，大
家也纷纷交出了自己的零花钱。

还有一次，我和朋友李克阳准备去楼下的小卖部买零食，但
是我们拿的钱只够买一包，我们想到了一个坏主意：一个人
打掩护，另一个趁机再拿一包。在我们的默契配合下，真的
多拿了一包。回家后我们把这件事告诉了妈妈，妈妈听了声
色俱厉的对我说：“小时偷针，长大偷金，马上拿去还给人
家并道歉”。听了妈妈的话，我们也意识到自己做错了，马
上拿去还了，并承认了错误。



这些违法的不文明的事在我们身边随时发生，我们只有认真
学习法律知识，自觉遵守法律法规，人与人才能和平相处，
社会才会和谐稳定。

总而言之，法律是一个国家的根本，国无法则不能立足于世
界，更不用说在世界上建立自己的威信。无论是一个单位还
是一个人，都要以法为重。邓小平爷爷在1986年指出：加强
法制重要是进行教育，根本问题是教育人，法制教育要从娃
娃抓起，小学、中学都要进行法制教育。因此，我们都应该
认真学习法律知识，做一个知法、懂法、守法的好学生。


