
少年口才演讲稿三分钟 练口才的演讲
稿(汇总6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。
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大家好！

人们常说：做事情要讲究方法。学习更需要讲方法。有同学
曾经问过我：“你用了什么好方法，成绩这么好？我也想学
你的方法。”其实这个问题陷入了一个误区。学习方法要适
合自己才可以，不能盲目照搬照抄，要根据自己实际情况，
找一个属于自己的学习方法。

我发现身边的一些同学在周末会去补习，但却不是补习短板，
而是补习本来就很好的科目。我认为这并不是提高成绩的方
法。以我为例，初中时，数理化三科成绩总分只有250分，对
我而言，最多只有二十来分的提升空间，但是语文和英语加
起来却可以有接近四十分的提升空间，在保持数理化三科成
绩下，想办法提高语文英语的学习效率，将会有更多的分数
提升。这也可以看出，最弱的弱项往往会影响其他长项发挥。
在学习上，查漏补缺，比扬长避短更有实效。

同学们，学习上有问题并不是什么大问题，的问题是自己看
不到有问题。只要找到自己学习上的问题并解决它们，我们
都能考出自己理想的成绩。我今天的分享到此结束。



谢谢大家！
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大家好！

我是一个动中有静的女生，能歌善舞的我也喜于展示自
己“动”中的一面，我会积极参与团队及社会上组织的文体
活动；作为一名准财政工作人员来讲，我又是一个“安静”
的女孩，这应该属于第二性格；稳中求胜的做事方式让我能
够注意到每一个细节、不急于求成。

短短一年的学生会工作让我学会了团队合作，以及培养了我
的组织能力。我也相信只要认真的去做每一件事，那么最终
都会是有所收获的。

在一年的财务工作中，养成了自己严谨的工作作风。在xxxx
集团财务任职期间，每个月都要与150家分公司核对账目，保
证账目的正确性；能在工作的过程中，不断的去尝试探索更
为有效合理的解决方式，这使我能够在很好的完成工作的同
时，也能够从中得到乐趣以及很大的成就感。同时，我希望
公司有比较健全的晋升和轮岗的制度，全面的学习才能更好
的发挥自己的价值，找到更适合自己的方向。

谢谢。
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大家好！

我爱读书，从小就爱。

小时候，母亲常常对我说：“我觉得你一定会是一个有用的
人，为什么呢？因为你爱读书。”是的，我爱读书。



读书是像旅游一样的愉快，因为游遍祖国的大好河山，就像
是读了一本十分有趣的书一样有趣，爬过艰难的险程就像是
读懂了一篇文章的大意。品尝人间的美食就像读完一本书的
乐趣一样。读书可真是像旅行一样愉快。

读书吧。书是可以带来快乐与美丽的！

谢谢大家！
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早上好!竞争，是力争上游的一种精神。竞争，需要合作，也
需要激励。

社会竞争与自然的物竞天择有相似之处，适者生存，优胜劣
汰。这是残酷的一面。胜者为王，败者为寇，这是不变的事
实。我很同情那些虽然落后，却能坚持跑到终点的弱者，在
他们身上不过是有着力争上游的精神吗?明知道落后却能奋起
直追。用坚持的意志去拼搏，即使失败了也绝不气馁，现代
生活需要的的确是这种精神。

竞争与合作是相辅相成的。如果没有竞争，合作就会缺乏生
机与活力，就会变成一滩死水。正是由于对手的激励，人们
才会不断进取，奋力向前。同时，在与对方竞争的过程中，
更易找出自己的差距，弥补自己的不足，从而使自己进步，
发展得更快。

双赢是竞争最好的结果。请听我讲一个关于猫与老鼠的故事。

一天，一个被苟延残喘的呼叫声充斥了的鼠窝里，忽然出现
了一只来势汹汹的猫，于是猫鼠大战在此时激烈的展开。这
样一来，那群毫无斗志的老鼠不得不提起12分精神对付这只
可恨的猫。这时，鼠为了保住自己的生命，必须跑得比猫快。
最后听到的，除了气喘吁吁的呼嘘声之外，还有两句话，猫



说：“恭喜你还活着。” 鼠说：“谢谢你还让我活着。”这
场竞争中，鼠受到了猫的激励，才不至于被猫吃，而猫从中
也知道了自己的不足，这不是双赢吗?这是上等的竞争，上等
的竞争没有永远的赢家，只有永远的合作。一个聪明的人在
竞争的时候，应该把一种高尚的生活哲学传达给对方，走共
同发展的道路。

竞争是一种责任，竞争是一种奉献，竞争更是一种进步。

我的演讲完毕，谢谢大家!
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新闻常常报道伤亡的消息，比如有人因为喝了含有化学品的
饮料而中毒，还有人被含有沙粒的风吹瞎了眼睛……啊！简
直惨不忍睹啊！如果身边的每一个人都无休止地污染环境，
破坏家园，那么，我真的不敢想象：十年，二十年，三十年
后……我们的家园会发生怎样翻天覆地的变化，我们的子孙
后代会不会责怪我们——你们凭什么剥夺了我们生存的权利！

是啊！我们没有这个特权去破坏环境，去毁灭家园。我们不
仅应该爱惜自己的生命，更要为了子孙后代的生存学会与大
自然和谐相处，多多为大自然着想。

同学们，赶快行动起来吧！保护环境，爱护家园！人人改掉
恶习，从身边的小事做起，比如：不随便丢弃废电池，节约
用水电，尽量步行或骑自行车……我相信，只要我们认真地
行动起来，就一定会把大自然失去的一切都找回来，就一定
会把我们的过错补偿回来。让未来的家园不是痛苦，而是永
恒的美丽年轻！

谢谢。
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大家早上好！

珍惜生命中的每一天

同学们，你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游；
你们听，蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱。哦！这个世界
最生机盎然的就是生命！正是这一条条鲜活的生命啊，让我
们的整个地球也鲜活起来。我一直喜欢那一首歌：《在我生
命中的每一天》，歌中唱道：“看时光飞逝/我祈祷明天/ 。
每当那熟悉的旋律响起，我就感到生命的可贵。

每天清晨，当朝霞映红了我的双颊，当树上的小鸟叫醒了我
的梦想，我知道新的一天又开始了。我感谢我的爸爸、妈妈，
是他们给予了我宝贵的生命，是他们让我感受这美丽的地球。
我还要感谢我的爷爷、奶奶，他们的慈爱像阳光一样照亮了
我心灵的每一个角落！

是啊，生命就像一朵花，生命之花是绚烂的，也是脆弱的，
稍不珍惜就会枯萎，凋零。

同学们，让我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天。看
时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢
慢地实现！从现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而是去
了宝贵的生命，健康成长，让生命之花永远绽放！


