
2023年树立自信的班会主持稿(实用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

树立自信的班会主持稿篇一

今天，我们班进行一次以“我的班级我的组”为主题的班会。

班会内容大致分为四部分：

小活动暖场

活动完成，请同学分享感受

小组建设

1.快速围成小组

2.各小组展示

体验活动：变形虫

1.宣布活动规则

2.测试小组变换形状;公布分数

3.为自己与他人喝彩

4.表达与分享



紧密结合成一个大圈，伴着歌曲的节奏起伏

我们每个人对于自己，对于小组，对于班级，对于家庭，对
于这个世界来说都是非常重要的。

每个人都能很精彩，每个人都有最美好的未来，大家手挽手
一起说：小组荣辱我有责，班级精彩因我在。

在日常的学习中，我们的班级是以小组为单位进行合作学习
额，并且组与组之间还有彼此的合作与竞争，这样就形成 个
人、小组、班级三位一体的动力场。

在这样的动力场里，个人、小组、班级相互促进，相互影响，
但是这种促进和影响可能是积极的也可能是消极的。

怎样让个人，小组和班级在合作与竞争的积极影响下，动力
达到最优化?为了让学生有深刻的体验，在体验中感悟，在感
悟中反思，正在反思中内化提升，因此我们召开了这样一次
体验式班会。

在开始阶段，以找领袖这个体验活动开始，即可意思让学生
很快进入情境，又让学生对于领导和配合有了一个深刻的体
验。

在找领袖过程中，老师有意识指派平时不太服从管理的同学
党领袖，让他深刻地体验到当领袖者的心态和配合的意义与
价值，效果非常好。

在过渡阶段，通过小组建设活动，进一步增强小组凝聚力。

在工作阶段，以“变形虫”为主要体验技术，让学生在呆上
眼罩，不能交流的情况下进行合作与竞争，这是一次深刻的
体验。



考验了小组成员之间的信任度和默契度，每个同学在参与和
观察中都看到自己、小组和他人的优势和不足。

对于怎样才能让小组合作效果最大化有了深刻的思考。

在结束阶段，使用了“众人划桨开大船”这个凝聚人心的活
动，学生们紧紧的团结在一起，齐心协力，顺利完成“开动
大船”，情绪高涨，斗志昂扬，每个人的内心和集体都充满
了正能量。

第二十二期顶岗实习 北辰实验中学 数信学院 史淑敏

xx月xx日上午，我们07统计一班进行了以“学习谭之平”为
主题的班会活动。

我们首先将谭之平的事迹分为“曲折求学”、“孝感天下”和
“回报社会”三方面为大家进行介绍。

图文并茂的讲解，使很多第一次认识谭之平的同学，对她的
故事有了感性的.了解。

在接下来的活动中，同学们围绕着主题进行了积极的思考和
热烈的讨论。

几位上台发表感受的同学都进行了长时间的发言，从谭之平
的事迹展开联想，带动了大家的思维，并最终回归到我们自
身。

讨论过程：在讨论中，唐诗同学受到谭之平事迹的启发，给
大家讲述了他家乡一位，与谭之平有着类似经历的人的故事。

只是故事中的主人公，却少了像谭之平一样坚韧的意志，最
后还是败给了残酷的现实，患上了精神分裂症。



但即使在她神志不清之时，也并没忘记曾经帮助过她的人。

这个故事虽然有些悲伤，但是却能使我们更加体会到谭之平
自强不息的可贵。

在已经备受艰辛的人生又遭受巨大打击之时，家庭的重担落
在了一人身上，谭之平仍然能在曲折中走上求学之路，这是
值得我们每一个人都学习的精神!在之后的发言中，郑倩同学
还强调了谭之平的孝行，谭之平不仅对和自己有血缘关系的
亲人尽孝。

即使是对继母，她也像对亲生母亲一样孝顺。

郑倩还例举了她身边的一些不孝顺的行为，引起了同学们对
自己行为的反思。

在热烈的讨论中，大家提到了谭之平事迹中的方方面面。

谭之平身上有太多值得我们学习、引起我们反思的精神，大
家还一致赞扬了谭之平建立义工组织回报社会的行为。

正值我们这学期也将要开展面向敬老院和孤儿院的志愿者活
动，很多同学都表示，将在接下来的志愿者活动中，像谭之
平一样为社会做一份贡献!学习重点：班会中总结出，我们要
学习谭之平同学自强不息、创业求学的进取的精神，学习他
敬老行孝、回报社会的传统美德，学习他刻苦学习、立志成
才的顽强毅力。

在他的身上展示了当代大学生高度的社会责任感和良好的精
神风貌，是当代大学生优秀的代表。

谭之平同学不应该只是一个当代大学生的时代的标签，他的
作用在于激励更多的“谭之平”从困难中走出来，走出自己
精彩的人生。



我们要学习谭之平同学，因为我们缺少他的精神，他该成为
一个标高，成为当代大学生学习的榜样。

总有一天，我们也要走向社会，人生了旅途也会充满艰辛，
让我们从现在开始，学会自强自立，学会坚强，坚定自己的
信念，用我们的行动向世界证明：我们能撑起祖国的明天!班
会改进：这次班会中，很多同学没有得到发言的机会。

我们会在以后的班会中进行改进，使各环节衔接更加顺利，
合理安排时间，让更多同学有机会上台发表自己的感想。

树立自信的班会主持稿篇二

1、通过活动，让学生了解和掌握更多的安全常识、自护知识，
树立自护意识。

2、活动中学生通过自己参与、自主体验、自我感受，从而养
成良好的品德，有利于他们的健康成长。

二、活动准备

1、让同学们认真学习安全知识和自护技能。

2、组织学生排演小品。

3、选好及训练班会主持。

三、活动过程

主持人：

同学们，祖国的未来属于我们，我们未来的生活将是多么美
好。但是，生活中还有许多需要我们注意的事情，我们需要
增强自我保护的能力。据统计，去年，我国有1.6万多名中小



学生因食物中毒、溺水、交通事故等导致非正常死亡。同学
们们，面对危险和困难，我们该怎么办?让我们行动起来，学
习和掌握自护自救的'知识，团结起来，互帮互助，从容地面
对危险和挑战，让我们与自护相伴，与平安同行!

(一)“自护”能力表演和知识竞赛：

舞蹈小品《我们去郊游》

事故：效游途中，一位同学不小心擦伤了，怎么办呢?——现
场请同学提出解决办法。

处理方法：(1)先用盐水冲洗伤面，再用消毒棉球扶干，而后
用碘酒涂擦伤面，再用酒精球涂擦。轻者不必包扎，重者盖
上清毒纱布包扎。包扎最常用方法是把绷带的尾端对半剪开，
而后打结。

(2)不小心碰到一根带电的电线，怎么办呢在这危急关头，孩
子们用自己的聪明智慧解决了问题，保护了自己。

急救办法：用木棍将触电者挑开。(要注意，不能用手直接去
拉触电者的身体，以免传电。)

(3)(继续表演)：郊游中一个同学不小心烫伤了手……

处理方法：对轻度的烫伤，可用清洁的油类、酱油或牙膏，
涂抹在伤面上。

(4)天气太炎热了，在回家的路上，一位同学发生中暑。

救护方法：立即将病人抬到阴凉的地方，让患者仰卧，解开
衣扣，可同时用扇子扇风，帮助散热。可用清凉油擦患者的
太阳穴，也可用凉水轻轻地喷洒。

(5)回到家中，亮亮发现奶奶因煤气中毒而躺在地上，他连忙



用学校学到的急救办法对奶奶进行急救。

(二)知识问答

(1)我国把每年的哪一天定为“全国中小学生安全教育日”

(2)路口的交通指挥信号有哪些

(3)如果因不慎，你身上被火燃着，你是顺风跑，还是逆风跑

(5)刚吃过晚饭，亮亮就吵着要爸爸带他去游泳，这样对吗为
什么

(三)主持人：

小品表演：剧2

c1：(读白)好大一个家，我独自一个人，爸爸妈妈都上班，我
可自由啦!

d：我，你李叔叔。

c1：李叔叔，怎么没听爸爸说过呀!

d：噢，我是新来的，时间不长，是你爸爸让我来拿东西
的。[1][2]

c1：(开门，让d进来)

d：(左看右看)小朋友，你一个人在家呀?

c1：(倒茶)叔叔请喝茶，我爸爸让你来拿什么东西?

d：(嘿嘿一笑)来……拿——钱。



c1：(大吃一惊)

d：(拿出小刀，恐吓道)不准喊叫，不然的话，我要你的小命，
动作快点。

c1：(乖乖地到抽屉去拿钱给d)

下面，我们再来看看b剧中另外一个同学是怎样做的。

小品表演：剧3

d：我，你李叔叔。

c2：李叔叔，怎么没听爸爸说过呀?

d：噢，我是新来的，时间不长，是你爸爸让我来东西的。

c2：(动脑筋想)既然是我爸爸让你来的，那你说我爸爸是什么
样儿。

d：嗯，嘴巴大大的，眼睛圆圆的，鼻子高高的，这样。

c2：有络腮胡子吗?

d：没有。

c2：戴眼镜了吗?

d：戴了。

c2：哦，你是来拿公文包的吧。

d：是的。



c2：那你等着，我去拿。

d：哎，你开门呀!

c2：(走到一边)哼，肯定是个冒牌的，我爸爸从不戴眼镜，而
且，今天早晨我明明看见他拿着公文包上门的，让他等着吧，
他要是再叫呀，我就拨110。

师问：看了这两个表演后，你认为哪一次的同学做得对呢?对
在哪里?如果的情况发生在你身上你会怎样做呢?(小组讨论后，
指名汇报)

小结：独自在家时，生人敲门别理他，是熟人敲门还要多答
答话，刚才a剧中的小朋友就吃了这个亏。冒牌“叔叔”被抓
去了，真令人高兴，这样的喜事，真该放串鞭炮，庆贺庆贺。

(四)结束语

时代召唤跨世纪人才，而跨世纪人才首先要学会生存。同学
们，别忘了，日常生活中一定要注意安全，学会保护自己，
让我们戴上“自护”小奖章，迈出通向21世纪的起跑线;让所
有的孩子们天天快乐，日日平安。

树立自信的班会主持稿篇三

1、通过读新闻、演小品等形式引起同学们对交通安全的重视。

2、通过本次班会活动，使同学们了解一些基本的交通规则及
交通标志，并逐步形成自觉遵守交通规则的良好的行为习惯。

二、课前准备：

1、让学生们收集有关交通事故的新闻。了解一些基本的交通
规则和常见的标志。



2、组织学生排演小品。

3、教师准备交通安全有关的课件

三、活动过程：

(一)主持读有关交通事故的新闻以引入主题。

1、读新闻，看图片。问：大家有什么感想呢?

2、同学们议论，各抒己见。

3、老师小结：

生命在你手中，交通安全不容忽视。所以今天我们就一起来
学习交通规则，并要养成自觉遵守交通规则的好习惯。

(二)交通知识竞赛(抢答形式)

1、交通讯号灯有哪些颜色?都有些什么作用?

2、红灯亮时行人该怎样?

3、黄灯亮时还可以过马路吗?

4、什么灯亮时才可以走?

5、行车、行人应靠哪边走?

6、出示各种交通标志，让同学们说出交通标志的名称及其意
义。

(三)看小品，议一议：

1、小品内容：一名小学生放学回家由于不遵守交通规则，结



果出了车祸。

2、议一议：

(1)这个小朋友违反了哪些交通规则?

(2)我们应如何遵守交通规则?

3、把小朋友的错误纠正过来。

4、由小品、谈心得体会。

(四)小结：

1、同学们小结：通过这次活动，你懂得了什么?

2、班主任小结：生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，
希望同学们通过这次班会活动，学会珍惜生命，养成自觉遵
守交通规则的好习惯。

(五)课外延伸

请你做个交通督导员，自己守纪守法同时也提醒督促身边的
人也遵守交通法则，让我们大家都高高兴兴出门平平安安回
家。

树立自信的班会主持稿篇四

3月4日,我们敬爱的胡锦涛总书记在看望出席全国政协十届四
次会议的委员时提出“八个为荣，八个为耻”——“坚持以
热爱祖国为荣、以危害祖国为耻；以服务人民为荣、以背离
人民为耻；以崇尚科学为荣、以愚昧无知为耻；以辛勤劳动
为荣、以好逸恶劳为耻；以团结互助为荣、以损人利已为耻；



以诚实守信为荣、以见利忘义为耻；以遵纪守法为荣、以违
法乱纪为耻；以艰苦奋斗为荣、以骄奢淫逸为耻。

同学们，树立社会主义荣辱观，说得更明白一点，就是要求
你学会做人、做一个好人，做一个有用的人，做一个高尚的
人，一个纯粹的人，一个有道德的人，一个脱离了低级趣味
的人，一个有益于人民的人。

学会了做人，就等于是把握了自己的未来的金钥匙，不管今
后从事什么工作、什么职业都将终生受益。正所谓“不求人
人成才，但求人人成功”这是重要的人文主体和教育文化。

在认真学习社会主义荣辱观，切实践行社会主义荣辱观的同
时，在这里我要代表学校，呼吁全体师生也要树立学校发展
的荣辱观！校兴我荣、校衰我耻！大家同心同德，团结互助、
辛勤劳动、艰苦奋斗，为学校的可持续发展、为校风、校纪
的根本好转而努力！努力！再努力！

一个国家没有严明的法律就不能安定；一个军队没有严明的
纪律就没有战斗力；同样，一个学校没有严明的纪律和良好
的道德风范就不能有长久的发展，也就失去核心竞争力最根
本的支柱。

作为一个成长中的少年，他必须热爱人民、热爱自己的祖国、
热爱自己的集体；热爱自己的父母；；热爱自己的老师和同
学，他也必须遵守最起码的做人准则。

作为一个成长中的少年，他不仅要“严于律已、宽以待人”；
能“尊师守纪、诚实守信”；注意“爱护公物、讲究卫生”；
坚持“仪表整洁、举止文明”并且应该自觉地接受纪律和道
德的约束。

作为一个成长中的少年，他应该自尊、自强、自立、自律，
塑健康人格，养良好习惯，育阳光心灵。这些不仅仅是规矩、



规范，更是责任。一个学生对学校的责任，一个子女对父母
的责任，一个公民对社会的责任，一个成长中的少年对自己
的责任。

总之，一句话，作为一个成长中的少年，他必须牢记敬爱的
胡锦涛主席的谆谆教诲，牢牢树立社会主义荣辱观。

同学们，你们拥有任何前辈所不能比拟的幸福生活、所不能
想像得到的灿烂未来。在人生漫长的道路上，你们和我们年
轻的学校一样，还有很长的路要走，还有更多的期待、向往
和梦想。你们有机会塑造自我、完善自我。你们有时间、有
力量、有燃烧的信念！那就让我们携起手来，团结在“品学
力行”校训的旗帜下，把我们的学校建设成学习的学园、生
活的家园、成长的乐园，让文明之风吹遍学校的每一个角落；
让道德之花纵情地点缀我们的校园，让荣辱观之光照亮我们
前进的道路！

大家一起努力吧！

发扬爱国主义精神，践行社会主义荣辱观

老师们、同学们：

大家早上好！今天，我国旗下讲话的题目是《发扬爱国主义
精神，践行社会主义荣辱观》。

胡锦涛总书记在看望出席全国政协七届四次会议的委员时，
提出了以“八荣八耻”为主要内容的社会主义荣辱观，号召
全国人民牢固树立社会主义荣辱观，努力成为有理想、有道
德、有文化、有纪律的社会主义公民。

同学们可能不太懂得什么叫“荣辱观”。“荣”就是“光
荣”的意思；“辱”就是“耻辱”“丑陋”的意思。“荣辱
观”就是分清什么是光荣的，什么是丑陋的、耻辱的。比如，



舍己为人、乐于助人是光荣的还是耻辱的？——对，是光荣
的。相反，损人利己、见困难不帮，甚至见死不救，就是耻
辱的。在公共场合守秩序、讲谦让是光荣的还是耻辱
的？——对，是光荣的。相反，在公共场合不守秩序，只顾
自己不顾别人，不讲谦让就是耻辱的。同学们，这就是“荣
辱观”。

胡锦涛总书记指出要引导青少年树立正确的社会主义荣辱观。
其中第一条就是：以热爱祖国为荣，以危害祖国为耻。要热
爱祖国，就要有爱国主义精神。中华民族是一个伟大的民族，
爱国主义精神是我们这个民族最美的花朵。爱国，是一个神
圣的字眼，在历史发展的曲折过程中，爱国主义历来是我国
人民所崇尚的。进入二十一世纪，我们伟大的祖国日益繁荣
昌盛，爱国主义更应该成为这个时代的最强音！爱国主义是
我国各族人民团结奋斗的光辉旗帜，是推动我国社会历史前
进的强大动力，而爱国教育无疑是最重要的教育！

同学们，我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希望，祖
国的未来必将属于我们。因此，大家更要继承和发扬崇高的
爱国主义精神。

继承和发扬爱国主义精神，要体现在行动中。如果祖国需要
我们抛头颅、洒热血的话，每一个有正气的中国人都会毫不
犹豫地为国捐躯。但是，现在我们生活在和平年代，祖国并
不需要我们上战场。

我们应该如何来爱国呢？作为学生我们首先要做到的是热爱
自己的学校。一个连自己的学校都不爱的学生，又怎么可能
爱自己的国家呢？热爱学校是一种非常具体而切近的行动。
唯实小学为我们提供了优良的学习环境，老师为培养我们同
学成才而兢兢业业，这里是我们成长的摇篮。作为唯实小学
的学生，我们没有理由不去热爱自己的学校。每一位学生都
要像爱护自己的眼睛一样去维护学校形象和荣誉；我们要真
心实意地尊敬我们的老师；我们要自觉地保护校园的一草一



木，创造和谐的学习环境；我们还要像对待自己的兄弟姐妹
一样去热爱学校的每一名同学，让我们互爱互学，一起快乐
健康成长！我们要珍惜时间，刻苦学习，努力拼搏，争取优
异成绩，以此来报答学校，报答我们敬爱的老师！

爱国，是至高无上的品德、是民族的灵魂。亲爱的同学们，
为了学校的荣誉、为了我们肩上的重任，为了中华民族的腾
飞，让我们努力学习，做一个无愧于人民的具有爱国主义情
怀，践行社会主义荣辱观的合格小学生吧！作唯实小学学子，
为唯实小学增辉。我的讲话完毕，谢谢大家！

同学们、老师们：

早上好！今天我讲话的题目是：“唯实小学师生要树立社会
主义荣辱观”。

胡锦涛总书记在看望出席全国政协七届四次会议的委员时，
提出了以“八荣八耻”为主要内容的社会主义荣辱观，号召
全国人民牢固树立社会主义荣辱观，努力成为有理想、有道
德、有文化、有纪律的社会主义公民。

同学们可能不太懂得什么叫“荣辱观”。“荣”就是“光
荣”的意思；“辱”就是“耻辱”“丑陋”的意思。“荣辱
观”就是分清什么是光荣的，什么是丑陋的、耻辱的。比如，
舍己为人、乐于助人是光荣的还是耻辱的？——对，是光荣
的。相反，损人利己、见困难不帮，甚至见死不救，就是耻
辱的。在公共场合守秩序、讲谦让是光荣的还是耻辱
的？——对，是光荣的。相反，在公共场合不守秩序，只顾
自己不顾别人，不讲谦让就是耻辱的。同学们，这就是“荣
辱观”。

胡锦涛总书记在这次讲话中，着重提出了树立社会主义“荣
辱观”的八个具体内容，这就是：以热爱祖国为荣，以危害
祖国为耻；以服务人民为荣，以背离人民为耻；以崇尚科学



为荣，以愚昧无知为耻；以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻；
以诚实守信为荣，以见利忘义为耻；以遵纪守法为荣，以违
法乱纪为耻；以艰苦奋斗为荣，以骄奢淫逸为耻。”这“八
个为荣，八个为耻”的荣辱观里有丰富的内涵，老师们不仅
自己要认真学习、领会，还要认真细致地教育学生，要联系
实际。胡锦涛总书记提出的社会主义荣辱观，为我们树立了
衡量公民道德水准的新的标杆，我们要时时用它来对照自己，
要求自己，不断提高自身和学生的思想道德水平。

我们阳光师生每个人都要从自己做起，从身边的小事做起，
促进少年儿童“勤奋学习，快乐成长，全面发展”！

谢谢大家。

树立自信的班会主持稿篇五

1、知道森林防火的重要性，要爱护森林。

2、了解火灾发生的几种原因，知道小朋友不能玩火。

3、知道几种发生火灾时自救逃生的方法及技能，提高自我保
护能力。

4、加强幼儿的安全意识。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

物质准备：防火图片和视频、玩具、毛巾、电话、几种防火
安全标志。

活动过程：

1、教师引导幼儿发现几种容易起火的物品，知道这些物品不
能玩，激发幼儿的活动兴趣。



师：小朋友你们知道生活中哪些物品是危险的，容易引起火
灾吗？

教师引导幼儿从一些物品中找出不能玩、易引起火灾的东西。

2、观看视频，引导幼儿说出火灾的危害。

师：你们看，图画中怎么了？

师：发生火灾可能会造成哪些危害？

小结：火不仅能烧毁房子，烧伤人，还会烧毁森林，污染空
气。

3、通过观察图片，引导幼儿说出预防火灾的方法，认识"防
火"标志。

师：预防火灾，小朋友们不能随便玩火。

师：你看蚊香放在这里坑你发生什么危险？

师：蚊香不能靠近容易着火的物品。

小结：小朋友不能随便燃放烟花爆竹。不能玩未熄灭的烟头，
见了没熄灭的烟头应及时踩灭。

教师出示"严禁烟火"的标志，引导幼儿认识。

4、让幼儿知道几种自救逃生的方法与技能。

师：万一着小火了怎么办？着大火了呢？

师：困在房间里？公共场所着火怎么办？

小结：小朋友遇到到火灾时，不要慌张，跟着大人跑向室外



空旷的地方走，找一个布或者毛巾，把毛巾打湿捂住口鼻逃
出来。如果被火困住了，出不去，马上大声呼喊求助。

活动反思：

活动中，就幼儿生活经验的几个片断，让幼儿主动探索、寻
找日常生活中不能随便说的易引发火灾的物品，并让幼儿自
主地说出不能玩的原因。发展幼儿语言表达能力，丰富幼儿
安全防火知识，从小培养安全意识。


