
最新做家务的心得体会 做家务叠被子心
得体会感悟(优秀9篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

做家务的心得体会篇一

做家务是一种常见而又必须的生活琐事，对于我们来说，叠
被子是家务中的一项重要任务。长期以来，我一直觉得这只
是一种例行公事，但最近的一次叠被子经历却给我带来了一
些不同的体会和感悟。在这篇文章中，我将分享我对做家务
叠被子的心得和体会。

首先，叠被子是一种细致的过程。体会到叠被子的细致可不
仅仅是把被子摊平并叠好，而是要在细节之中提升自己的观
察力和耐心。我曾经尝试过草草了事，结果只得到了随意叠
好的被子，这让我感到极度不满意。因此，我开始意识到，
正确叠被子的过程中需要关注到每一层被子，使其完美排列。
通过这个过程，我也更加仔细地观察到被子的每一个细节，
比如它们的摆放位置和大小。这些观察让我学会更加仔细地
对待生活中的琐事，这样的态度也逐渐渗透到了我的其他生
活领域中。

其次，叠被子是一种放松而有益的活动。虽然叠被子听起来
很枯燥乏味，但实际上，这是一种可以让思绪放空的机会。
在叠被子的过程中，我可以静下心来，不再被外界的压力和
烦恼所影响。每当我参与叠被子的活动时，我会告诉自己要
放下所有的担忧，专注于手上的动作。这种专注和放松的状
态使我感到身心愉悦，恢复了一些平静与内心的宁静。这让
我体会到平凡生活中的美好，也教会了我珍惜当下的片刻。



叠被子还有助于培养我的耐心和毅力。在叠被子的过程中，
我经常会面临一些麻烦，比如被子皱巴巴的折叠不顺畅，或
者有一些难以处理的褶皱。然而，我学会了不急躁，耐心地
处理每一个问题。并且，当我决定叠被子时，我也会告诉自
己这是一个需要持续努力和耐心的过程。正因为如此，我在
折叠过程中逐渐培养了一种毅力，同时也深刻领悟到了付出
和坚持的重要性。

叠被子也锻炼了我的细致观察力和思考能力。在叠被子的过
程中，我发现每一次叠被子都是独一无二的，我需要根据被
子的大小、质地和材料来调整叠被子的方式。这要求我细致
入微地观察每一个细节，思考如何将被子叠的更完美。在日
常生活中，我也开始注意到其他细节和差异。我渐渐学会分
析问题、思考解决方案，并能够更好地适应不同的情况和环
境。

最后，叠被子是一种家庭情感的展示。做家务工作不仅是责
任，更是一种对家庭成员的关爱和尊重的表达。每次叠被子
时，我都能感受到家人对我的支持和信任。同时，我也将叠
被子视为我和家人之间的一种无声约定，在这个过程中展示
出我的爱和责任感。这样的表达也进一步加深了我与家人的
情感纽带，使我们的关系更加密切。

总之，尽管叠被子只是家务中的一项琐事，但它却蕴含着许
多体会和感悟。通过叠被子，我学会了细致和关注细节，也
找到了放松和放空思绪的方式。在持之以恒地完成这个任务
中，我培养了耐心和毅力，并锻炼了细致观察和思考的能力。
叠被子也成为我与家人之间的一种情感表达方式。所以，不
管是做家务还是其他琐事，都能带给我们许多意外的收获和
启示。

做家务的心得体会篇二

做家务是我们生活中必不可少的一部分，其中叠被子更是每



天都会做的家务之一。叠被子看似简单的动作，却蕴含着深
刻的体会和感悟。在我长期的做家务的过程中，逐渐意识到
这个平凡的动作背后蕴含的是对生活的尊重、对幸福的体验，
以及对一天开始和结束的仪式感。下面我将结合自己的经历，
分享一些我在叠被子中所获得的心得体会和感悟。

首先，叠被子让我明白了生活的细节中蕴含的尊重。当我在
叠被子的时候，我会细细摆弄被角，仔细整齐床单和枕头。
这个过程并不简单，需要我耐心细致地抚平每一寸布料，将
被角对齐，调整到最佳状态。这样做的目的并不仅仅是拥有
一个整洁的床铺，更重要的是对生活中每一个细节的尊重。
通过细心整理被子，我可以感受到这份尊重，同时也将这种
尊重传递给了他人。作为一个家庭成员，我始终认为每一个
人都值得被尊重，而叠被子这个简单的动作将我与这一价值
观联系在了一起。

其次，叠被子给我带来了幸福的感受。每当我迎着微风，将
被子抖得蓬松而均匀时，心头都涌动着一股说不出的快乐。
尽管这个动作简单而平凡，但却是我一天开始的第一步，也
是结束的最后一步。经过一天的辛劳工作后，回到整洁的床
上，是我最甜蜜的时刻。这种感受来自于对自己的呵护和对
生活的满足。我意识到，快乐并不一定需要强烈的刺激和巨
大的成就，而是在平凡的、细小的动作中，通过整理被子，
我获得了属于自己的幸福感。

叠被子也教会了我对一天的开始和结束养成仪式感。早晨，
当我抬头看见被子整齐叠放在床上，我会不由自主地为这一
天的开始而充满希望。这种仪式感鼓舞了我勇敢迈出一天的
第一步，相信我能够迎接新的挑战。而晚上，在一天的劳累
后，我选择平整被子，仿佛这样一来，我将为自己收拾好一
天的疲惫，预备好进入美梦之中。通过这个简单的动作，我
营造了生活的仪式感，让我更有动力去面对每一天的起伏和
挑战。



此外，叠被子也让我体会到劳动的乐趣和意义。每当我完成
叠被子的任务时，我会满心愉悦地欣赏自己的劳动成果。叠
被子是一种重复性的动作，但这种重复并不使我厌烦，相反，
我享受着每一次动作带来的满足感。同时，通过这个动作，
我更加明白了劳动的意义。劳动不仅仅是为了生存，更是一
种自我价值的体现。通过劳动，我可以感受到自己的努力和
付出，这使得我的生活变得更加充实而有意义。

最后，叠被子也帮助我打造了良好的生活习惯。每天早晨定
期叠被子，使我养成了有规律的作息习惯。这样的规律不仅
提高了我的工作效率，也使我的身心更加健康。更重要的是，
这种良好的生活习惯让我在生活中拥有更多的自由和内心的
平静，使我更加坚强和能够面对各种困难。

通过叠被子这个简单的家务动作，我得到了更多的思考和体
会。它让我明白了生活的细节中蕴含的尊重，带给我幸福的
感受，赋予我生活的仪式感，体现了劳动的乐趣和意义，同
时也帮助我养成了良好的生活习惯。这个简单而平凡的动作，
让我对生活有了更多的感悟和领悟，让我学会更加珍惜每一
个细节，享受生活的美好。

做家务的心得体会篇三

从小父母老师就教导咱们要爱劳动、爱学习，做个勤劳的孩
子，十几年的学生生涯，咱们被父母溺爱着，饭来张口、衣
来伸手。基本上生活上的事咱们都不用过问，父母就给安排
得好好的，久而久之，咱们便习以为常，认为这是应该的，
而如今长大了咱们才明白父母的辛苦，还有对咱们的爱。父
母的爱咱们无以为报，咱们唯一能做的就是努力学习，做个
让他们骄傲的儿女，而如今，我考上了大学，终于有精力与
时间好好地孝顺父母，虽然我还没有实力挣钱养活他们，但
我长大了，可以做一些力所能及的事，我很开心。

转眼一学期过去了，进入大学的第一个寒假来临了，辅导员



布置了一项作业，就是帮父母做家务。能为父母分担，我很
愿意，也很开心。怀着激动的心情，我迫不及待的往家赶，
好久没回家，真的很想家，爸爸妈妈见到我很开心，因为基
本上没作业要做，我的主要作业就是帮父母做家务，帮父母
分担一下。我每天没事就会打扫一下，至少可以减轻爸妈的
负担。

爸妈也很开心，可以讲是欣慰，我也很开心我能为父母做些
事情，作为一个大学生我有义务，有责任为父母做一些力所
能及的事情。年满十八周岁就是成年人了，我不能再什么都
只想着自己，孝顺父母是咱们该做的、必做的事情，这是身
为人女的我，要遵守的基本的道德规范。其实做家务，是咱
们能为父母做的最简单的事情，咱们不会费多大的事，却会
收获很多。也许有的父母嘴上说不用你帮忙，其实他们心里
还是很开心，因为子女长大了，懂事了，能为他们分担一些
了，能够体会父母的辛苦。父母都希望自己的子女能过上好
的生活，他们努力工作，为的是供养咱们上学，然后能找到
好的工作，而父母的辛苦，咱们是有目共睹的，身为一个成
年人，如果连最基本的照顾自己的家务事都不会做，将来又
怎么成大器?怎么对得起父母的付出?咱们应该学会感恩，学
会知恩图报。为父母做一些力所能及的事情，为了父母，更
为了咱们自己。

不管多大，咱们在父母眼里始终是个长不大的孩子，父母总
会争着抢着帮咱们做事，而如今，咱们应该明白，对父母，
咱们要感恩，要回报，更应该付出行动，用咱们的行动证明
咱们对父母的爱，90后不是垮掉的一代，咱们还有很多事要
为咱们的父母做，从身边的小事做起，当然，不只是这些小
事，咱们还有很多准备为父母做的事情，虽然咱们现在还没
有能力让父母吃好的住好的，但做咱们能做的，咱们无悔，
父母也会感到欣慰。从小事做起，从你我做。



做家务的心得体会篇四

在家中我是一个衣来伸手，饭来张口的小公主。因此爸爸妈
妈也舍不得我帮他们干家务。每当我想伸手帮忙时，他们便
打发我去学习。

风呼呼地吹着窗户，树枝在外面沙沙作响。我正在房间里复
习功课，这时从客厅里传来一阵声音：“我的腰……”我走
近一看原来妈妈的腰疼又犯了，可妈妈还在冰凉的水中洗衣
服。我把妈妈扶到床上。心疼她的眼泪从眼眶里流出来，我
决定了要帮助爸爸妈妈干家务。

说干就干，我卷起袖子拿起还没搓完的衣服，刚伸手冰凉地
水让我缩了回来，但是我不能放弃我已经开始干了。我忍着
凉水，学着妈妈的样子，把洗衣粉放在衣角上轻轻地搓了一
下。污渍就是不下去怎么办?正当我绞尽脑汁时，我的视线里
看到搓衣板。我使劲搓了几下污渍没了。我有了干劲，拿起
衣服在搓衣板上使劲地搓，衣服上的纽扣也吱吱地伴奏。我
费了好大的劲才把衣服搓完，这时我已经腰酸背痛了。

我又把衣服拿到甩干桶前，可我不知道怎么操作便瞎乱按这
按那。当我盖上盖子时，甩干桶嗡嗡乱动，我不知所措地便
用手按下去。五分钟过去了，衣服也甩好了，我的手却麻麻
的。看着干净的衣服，我感到妈妈太不容易了。在冰冷的水
中要洗我们一家的衣服。妈妈的手从纤细的手变成了粗糙的
手，我不禁地心酸了起来。

我伸伸腰，拿起抹布跪在地上一下一下地擦了起来。我刚想
站起来又差点滑倒了。原来洗衣服时有太多不听话的沫子跑
了出来，害的我用清水反复地洗、擦。

我终于把妈妈的活干完了。我累得躺在沙发上睡着了。第二
天爸爸妈妈直夸我，我的心里乐开了花。我决定以后要常常
帮妈妈、爸爸干家务，减轻他们的负担。不会让妈妈因为过



度操劳而腰疼了，更不会让爸爸辛辛苦苦下班回家还要干活。

做家务的心得体会篇五

在这次从天而降的假期之前，我是十指不沾阳春水的“小公
主”，整天忙于学习，仅有的一些空闲时间也全部贡献给了
种种娱乐活动。可是在疫情带来的大把空余时间之中，看到
学校的打卡要求，我离开书桌，走向客厅、厨房，开始了对
家务劳动的尝试。

我最开始做的家务就是照顾弟弟。真正踏上这个岗位我才发
现这个看似可爱的小家伙有多么难以照顾。有时他会让我给
他讲故事，讲的口干舌燥;有时他会执意要拿剪刀这类的危险
物品，不让拿就嚎啕大哭;有时他还会因为鸡毛蒜皮的小事大
闹一顿……种种意外使我忙的焦头烂额。我理解了妈妈、奶
奶和姥姥平时有多么劳累。

但是，当我从那张小脸上看到他洋溢着灿烂笑容的时候;看到
弟弟一口一口吃着我喂给他的饭菜的时候;看到他和我一起看
书的时候……这些看似微不足道的时刻，就像穿越层层乌云
照向我的一缕阳光一样，虽然看似微不足道，却能为我带来
满心温暖。因此，在这次活动中我的另一个收获就是：收获
了我与弟弟的感情。

家务劳动心得感悟范文

做家务的心得体会篇六

作为一个社会人，无论男女，家务劳动是必须要做的。不仅
因为要为自己的生活打理好基础，更是每个人对家庭、社区
和环境的责任。我长期以来都过度依赖家人和社区工作者去
处理家务，因此决定参加一些家务劳动训练，提高自我独立
的能力和实践能力。在这篇文章中，我将分享我在家务劳动
训练心得体会感悟。



第一段：参加家务劳动训练的初衷

我是个宅家族的孩子，不会洗衣、做饭、打扫，更不用说其
他家务了。长大后，家里的家务依旧是家人处理，我心里其
实明白这种依赖是不好的。于是，我开始考虑去参加家务劳
动训练，顺便提高自己的独立能力，锻炼实践能力，毕竟不
是每个时候都有人照顾。

第二段：训练过程中的困难

初期的家务训练，真的很不容易。例如洗衣服，我当时连洗
衣服的步骤都搞不清楚。清洗前的处理、浸泡、分拣，都需
要细致的操作。更何况还有衣服的材质、颜色、洗涤方式不
同，需要认真阅读衣服的标签。不过，经过数日的尝试，我
逐渐掌握了正确的洗衣步骤，并且意识到了耐心和细心做每
件事的重要性。

第三段：收获体会

通过这几天的家务训练，我有了很多收获。首先，我学会了
如何从事一些基本的家务，增强了自己实践能力，同时也提
高了自己的独立生活能力。其次，我也发现了家务劳动训练
中隐藏的意义：它承载着对自我提升的要求，依照家庭的规
则和秩序去做事，纪律感更佳。总之，家务劳动训练不仅是
对个人能力的提升，更是对个人价值观、社会责任感的影响。

第四段：持续的提高个人能力

当家务训练结束后，我发现我的家务能力提高了许多。用手
洗衣服虽然很劳累，但是最终的成果还是让我自豪的。清洗
地面恢复了光泽，更是让家里的环境更加清洁、宜居。在家
务训练过程中，我学会了更多的技巧和技能，并且也意识到
了做事的方法更为重要，不仅要追求效率，而且要保持耐心
和细心。



第五段：对未来生活的展望

通过这次的家务训练，我对未来的生活和发展打下了良好的
基础。我深刻认识到，生活中应该要负责任，承担自己的责
任。未来，我将继续提高自己的家务能力和素质，为自己的
未来生活打下坚实的基础。同时，也希望让更多的人意识到
家务劳动的价值，推动家庭的平衡，社会的进步。

做家务的心得体会篇七

在家庭生活中，家务劳动是必不可少的环节。对于大多数人
而言，家务劳动可能不是一件很有趣的事情，但是在生活中
是必须面对的问题。因此，我们需要学会如何进行家务劳动，
并逐渐掌握家务技能。在这个过程中，我也深深认识到了家
务劳动不仅是一种生活技能的学习，更是一种锻炼心态和态
度的过程。

第二段：体验家务劳动的辛苦和重要性

在家庭中，我进行了许多的家务劳动，有洗碗、洗衣服、扫
地、擦窗等等。最初，我觉得家务劳动非常单调、繁琐。但
是，当我不再依赖于家长，自己开始独立生活的时候，我才
真正领悟到了家务劳动的辛苦和重要性。如果没有家务劳动，
家就会变得肮脏不堪，影响生活质量。在完成家务劳动的过
程中，我养成了细心、耐心、勤快的态度，也意识到自己的
成长与进步。

第三段：家务劳动带给我的提高

除了培养耐心、细心、勤快这些素质外，家务劳动也带给了
我许多其他方面的提高。首先，我学会了管理时间，规划自
己的生活，使生活更加有序。其次，家务劳动在一定程度上
锻炼了我的身体，力量不断提高，保持健康。最后，这种锻
炼还让我明白了自己的责任和义务，强化了自我意识和自我



要求，成为一个更加成熟、负责的人。

第四段：从家务劳动中得到的快乐和成就感

在平时的家务劳动中，我也体验到了完成任务后的快乐和成
就感。完成一个任务，这份成就感是无法言喻的。洗完一堆
碗后，看到光亮的器皿铺开在洗碗池边，内心产生的满足感
真是太棒了。在这个过程中，家务劳动的辛苦瞬间被化解，
留下的仅仅是一个能够完成任务，享受成就感的个人。

第五段：结论

总而言之，家务劳动不只是家庭的必修课，更是人生不可缺
少的经验。在这个过程中，我们可以学习如何管理时间，培
养细心、耐心、勤快的心态，在锻炼身体的同时也提高自身
素质。如果我们能够认识到家务劳动的重要性，并且从中体
验到成就感和快乐，那么我们也就能够认真对待家庭生活，
成为一个更加独立、负责和优秀的人。

做家务的心得体会篇八

家务，两个对于大家来说并不陌生的字眼，再平凡不过了。
可是，平凡又平凡的家务，却在我的脑海中，成为一滴永远
不会被蒸发的海水，永远在我的记忆海洋中漂荡。

刷锅，简单吧?可如此简单的一件事，却让我无可奈何。

带着大汗淋漓的身躯，回到家里。已经忙碌了一上午的母亲，
心疼的对我说：“看你，满头大汗的，来，先洗把脸吧。”
接着，笑着对我说：“王子，你不是囔着要帮着做点家务活
吗?回头帮妈妈刷刷锅。”

我一听，心中却有一种轻视的感觉：“切，不就是刷锅嘛，
太简单了。”



飞也似的洗了脸，我冲进厨房，一切准备就绪。

第三遍……第四遍……第五遍……第六遍……我刷呀刷，怎
么就是刷不掉?而且，全身发痒，手上沾满了油腻。我急了，
心中直问自己：“奇怪了，平时觉得简简单单的一件事，到
我手上怎么就变得如此之难?”心急则体热啊，额头上，“滚
滚长江”也开始奔流直下。

我是个急性子，做什么事总想一帆风顺。如今，又被这点困
难所阻挡，但我总不能傻站着在这里干着急吧。在我面前，
这种困难，似乎从一个小小的小水沟，霎时变成了高不可及
的珠穆朗玛峰，出现在我面前，挡住了我前进的步伐，拦住
了我通往成功的道路，使我变得手足无措。

正当我一筹莫展时，我的脑海里回忆着妈妈刷锅时的景象：
倒上水……然后……哦，对了，妈妈总是先把水煮开，再来
刷锅。我试着这样做，啊，这方法是再灵验不过了，滚烫的
开水，将粘在锅里的油腻散开，这样，锅刷起来即快又干净。
看，我用这种方法所刷得锅，干干净净，一点油腻都没有。

板、做饭、煮菜……比起我刷这么一个锅，简直是天差地别。
是呀，我们都应该多帮帮父母做些力所能及的家务，减轻减
轻他们身上的担子。人们常说，一屋不扫何以扫天下，是的，
要想做大事，必须先做好各种小事。

做家务的心得体会篇九

今天，让我体会了一回做家务的幸苦。

早上起床，妈妈要烧饭便吩咐我和弟弟帮她做家务。我一听，
什么?做家务，这不是很简单嘛!不就是拖拖地、擦擦桌子、
收拾收拾房间嘛!小case，包在我和弟弟身上了!



我俩充满自信，都觉得做家务是非常简单的一件事，可等真
正实践起来我又不知该从何下手。反之，弟弟倒收拾得有条
不紊，我当然也不能落后了，紧跟着他擦桌子、椅子等东西。
我和弟弟势均力敌，同时完成各自的任务。额我想想，接下
来得拖地了吧!这地弟弟好像不会拖吧，那难道妈妈是要我来
拖地吗?oh!no!一个人托这么多地，我很好奇妈妈一天天是怎
么坚持下来的。好吧，这对我来说简直是个活脱脱地晴天霹
雳。

算了，我就用我这双手来造福人世吧!我拿拖把清扫着路面，
弟弟则像个游魂似的在我身边游荡，走来走去，这是在给我
拖地制造垃圾吗?我想，是的，他确实是在制造垃圾，并且是
不停的。我刚把一块地方拖好了，弟弟就到那块地上走走，
又弄脏了。就这样，反复地踩，反复地拖，反复地脏，反复
地弄终于，地被我拖干净了，并是一层不染。

我想妈妈平时拖地，我们也是到处游荡、制造垃圾，这会让
她们非常幸苦。我们应当保护环境、爱护物品，共建美好家
园!


