
最新尊重演讲稿 尊重的演讲稿(优质7
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板
范文，我们一起来了解一下吧。

尊重演讲稿篇一

大家好!

我们从小都要尊重长辈，如果不尊重长辈，就会受到责备。

古话说的好“父母叫，须敬听，父母责，须顺承。”有一次
我就对妈妈蛮不讲理的做了一件事：那天，我拉二胡的时候，
有一个音拉错了，妈妈及时告诉我想让我改正过来。

但是我却毫不耐烦地说：“烦死了，我早就知道不用你告诉。
”我说完像没事一样继续拉二胡。妈妈听了心里可难过了。

作为女儿我怎么可以这样和妈妈说话呢?我看到妈妈难过的样
子心里痒痒地想：我也太不尊重妈妈了，这样惹妈妈生气，
妈妈会老得快呀!

于是我准备要向妈妈道歉。我走到妈妈跟前低着头说：“妈
妈对不起，我不应该说那些不尊重您的话。妈妈听了知道我
明白了自己的态度不对高兴地摸了摸我的头，欣慰地笑了。

从此，我一直都记住了“要尊重长辈”这句话。



尊重演讲稿篇二

大家好！

在我家里，养了许多宠物狗，有顽皮可爱的比熊犬、聪明伶
俐的泰迪、性格温和的拉布拉多……这些宠物狗从不大声的
喊叫，只是安安静静的在笼子里睡觉，偶尔看到有陌生朋友
来访才会大声吼叫。

对于宠物狗们来说，晚上才是它们的正餐，所以妈妈总是把
狗食烧的很烂很熟，肉也放得许多，遇到有怀宝宝的小狗，
妈妈还会在狗食里放一些美味可口的佳肴。每次到晚上，我
都会把香气冲天的狗粮送给到它们的面前，听着它们吃出幸
福的声音，我开心的笑了。

记得有一次，家里有一只狗狗病了，病得很严重。爸爸抱着
这只狗，着急的奔到宠物医院，救治狗狗需要的药品不管再
贵，爸爸都会毫不犹豫的买下来，终于狗狗被医好了。

尊重别人就等于尊重自己，善待自然中的每一个小动物，一
草一木，要善待自然中的小生命，不要轻视它们，也不要忘
记它们的存在，而是要去保护它们！

尊重演讲稿篇三

尊重和理解是衡量一个人道德水准的标杆。懂不懂尊重，能
否给人以理解，是标示一个人道德水准高低的尺度。

大千世界，芸芸众生，相处一起，构成一个社会整体。人与
人之间，和谐融洽，社会才能够安定祥和。反之，社会动荡，
民心思变，还有什么幸福快乐可言。而要和谐相处，就得学
会尊重，学会理解。尊重和理解的旗帜高扬，人便是文明人，
社会便是快乐祥和的和谐社会。



尊重是最大的关怀。人人需要尊重。华发老人需要尊重，懵
懂孩童也需要尊重;伟岸的丈夫需要尊重，娇弱的妻子也需要
尊重;尊贵的官员需要尊重，卑微的小民也需要尊重。搞科研
需要尊重，掏大粪也需要尊重。尊重应该是全方位的。尊重
别人的工作;尊重别人的劳动;尊重别人的习惯;尊重别人的个
性;尊重别人的情感;尊重别人的隐私。尊重别人的一切。

其实需要尊重的不仅仅是人。我们生存的环境，万事万物，
无不期待着我们的尊重，并在获得尊重之后，给我们以丰厚
的回报。

山获得尊重，报之以葱茏;河获得了尊重，报之以凝碧;天获
得尊重，报之以蔚蓝;海获得尊重，报之以澄澈;树获得尊重，
报之以俊茂;地获得尊重，报之以丰收。有了尊重，白猿献
果;有了尊重，赤兔报主。有了尊重，空气清新;有了尊重，
环境宜人。

学会尊重，首先要学会理解。有一颗善解人意的心，才会在
与人与物相处时擦出尊重的火花。老人爱静，青年爱动;老人
爱唠叨，青年爱卖弄。山青若带，水碧如染。青翠欲滴是叶，
火红欲燃是花。天高云淡，北雁南飞，鹤翔狐走，狼奔豕突。
人类社会乃至大自然的一切都有它自身的特点，自己的规律，
我们只有懂得它，理解它，才能尊重它，保护它。

学会尊重，理解才更有意义。你才会让山保持眉黛的秀色，
让水永葆醉人的清醇，让树拥有伟岸的身姿，让大地永驻迷
人的芬芳，让羚羊无忧无虑地奔跃，让云雀自由自在的歌唱，
任清风携着花香到它想去的地方流浪，任清泉弹着鸣琴在沟
沟汊汊里徜徉。让山鸡从大款的餐桌上飞归山林，踯躅在诗
人的视野里嘤鸣，让狐狸从贵妇的衣领逃回巢穴，重新站在
柳泉的笔端微笑。

学会尊重，你就进一步理解了己所不欲无施于人的深意;学会
理解，你就会懂得，尊重就是己欲食而食人，己欲衣而衣人，



就是推己以及人：老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。
学会理解和尊重，损害别人时道歉，受惠于人时感激，坐车
给老人让座，走路给行人让道，讲点公德，讲点礼貌，你就
是一个高尚的人。

理解别人就是尊重自己。自尊自爱，请从尊重和理解别人开
始。俗语云：你敬我一尺我敬你一丈。当你学会了理尊重别
人，你就会发现，自己已经是一位被人理解受人尊重的君子。

你愿意得到理解，受到尊重吗?请从学会理解，学会尊重开始。

尊重演讲稿篇四

尊重，是一种明亮而不刺眼的光辉，是一种圆润而不腻耳的
音响。在古代，尊重一直被人们所称颂。刘备礼贤下士，三
顾茅庐，请得卧龙出山，商得天下大计，这就是尊重；杨时
程门立雪，只为老师不受打扰，这亦是尊重。

要学会尊重别人，必须先学会尊重自己。试想，连自己都不
尊重的人又怎么会去尊重别人？陶渊明不为五斗米折腰，就
体现了自我尊重。学会尊重自己，做事情认真负责，行为举
止符合规范就是自尊的表现。

在现代社会中，尊重亦不可少。当我们面对“传道，受业，
解惑”的老师，是否考虑过要尊重他们。老师是辛勤的园丁，
是无私的春蚕。当我们在学习的道路上迷失方向，老师指引
我们。当我们取得令人可喜的成绩时，老师以我们为傲。尊
重他们吧！在上课时做到认真听讲，在课后认真独立地完成
作业。在这些简单的行为中体现着对老师的尊重，这也是一
个合格的中学生应该具有的最基本的素质。

作为儿女的我们，应该尊重父母。父母是我们的第一任老师。
他们赋予了我们生命，付出着他们的关爱。在他们的细心呵
护下，我们健康成长。但是随着时间的推移，我们认为父母



的爱是理所当然的。于是，我们学会了叛逆。有时候，考试
考得不理想，父母想找你谈话，只听见“砰”的一声，房门
被踢上了，他们被一扇门挡在了外面。当这一扇门关上的同
时，他们的心也瞬间凉了。尊重他们吧！当他们找你谈话时，
侧耳倾听；当他们忙碌了一天下班回家时，奉上一杯暖茶。
也许只是这些简单的动作，但是，他们的心却得到了极大的
慰藉。

同学之间也同样需要尊重。我们在校园中朝夕相对，难免会
产生一些不愉快。这时，我们要学会尊重同学，理解他，体
谅他。在同学请教问题时的耐心解读，在同学精彩发言后的
热烈掌声。就是这样小小的尊重，我们之间的友谊之花就会
再次绽放出最绚丽的色彩。

“爱人者，人恒爱之，敬人者，人恒敬之。”尊重也是一种
美德。但是，尊重，正在被越来越多的人所忽略，所遗忘。
作为青少年，作为省熟中的一员，我们应该发扬这种美德。
我相信有了尊重，天空会变得更蔚蓝，阳光会变得更灿烂，
心情会变得更愉快！

尊重演讲稿篇五

学校的传达师傅是位五十多岁的企业下岗职工，半年前受聘
来做保安兼收发报纸的工作，每天他把报纸送到办公室的时
候，我都要说上一声“谢谢”，有时在路上碰到时，我都会说
“我顺路梢着吧，不麻烦你了”。

记得第一次他给我送来报纸时，我说了一声“谢谢”，竟然
把他说楞了，怔了一怔后才满脸通红地回了“不客气”。后
来，在和别人聊起来的时候，他说：“我走过不少的单位，
象这么客气的领导还是第一次碰到”。虽然我不是什么领导，
但我知道要想得到别人的尊重，首先自己要先尊重别人。

其实，尊重别人很简单。



当得到别人帮助时候，真诚的说一声“谢谢”其实很简单;当
无意之中妨碍了别人的时候，真诚地说一声“对不起”其实
很简单;当别人给你提供帮助的时候，你真诚地说一声“给你
添麻烦了”其实很简单……尊重别人用不是很多的付出，可
能是一句温馨的话、一句发自内心的话就可以让人感动，让
一个心怀自卑的人树立起自尊，让一个处境窘迫的人重新找
回了自信。

但是，在现实生活中，就是这样简单的事有的人也不想做，
或者做不来，或者不以为然，最为普遍的是随意打断别人的
讲话，以高山仰止的目光去审神别人，用不屑一顾的神情去
嘲笑别人，用一种傲慢和不敬去伤害别人。

其实，这大可不必，因为任何人都不可能尽善尽美、完美无
缺，当别人不如自己的时候，我们没有理由去伤害别人，要
知道自己在某些地方还不如别人，当自己比别人强的时候，
还明白自己并非就是比别人弱，用一种不卑不亢、不仰不俯
的心态肯定自己的人格与价值。

一个真正懂得尊重别人的人，定会以平等的心态、平常的心
情、平静的心境，去面对所有事业的上的强者与弱者、所有
生活中的幸运者与不幸者。尊重别人不是盲目的崇拜，不是
特意抬高别人、贬低自己，更不是溜须拍马、肉麻的吹捧，
不是没有原则的廉价奉迎、没有自尊的低三下四奉承，而是
把掌声送给别人。

一位哲人曾经说过：世界上最广阔的是海洋，比海洋更广阔
的是天空，比天空更广阔的是人的胸怀。生活中学会尊重他
人就如同面对一面镜子，你对它笑。它也会对你笑，因为尊
重别人，等于尊重自己。

尊重演讲稿篇六

大家好！我今天在国旗下讲话的题目是：《尊重老师的劳动》



尊敬师长，首要的是必须尊重老师的劳动。

韩愈在《师说》里曾说道："师者，所以传道授业解惑也。"
在当今社会中，教师的责任仍然如此。与古代不同的是，现
代的教学方式是通过课堂教学来完成的。为了讲好每一节课，
教师们都是要花费很大心血的。因此，学生应以最饱满的情
绪，集中精神，积极思索，认真听好每一节课，这是对老师
艰苦劳动的最大尊重。

老师布置的作业，是课堂教学的延续，同样灌注了老师的苦
心。学生应该按时，认真，独立地完成各种作业，并且认真
体会老师在作业上悉心批改之处，着同样是对教师的一种尊
重。

其次，学生应该虚心接受老师的批评教育。社会主义教育事
业的根本目的，是要把学生培养成为"有理想，有道德，有文
化，有纪律"的"四有"新人。这就是说，教师不仅要教书，还
要育人。在这一点上，绝大部分的老师都是以最大的热忱，
最审慎的眼光来观察，分析和研究他所教导的每一为学生的
思想品质和性格特征的。教师还要研究每一位学生的学习情
况，社会环境和家庭环境，以便全面地培养和造就每一位学
生。正因为如此，教师对每一位学生提出的鼓励或者批评，
都是为了帮助学生尽快地成长起来。所以学生虚心地听取老
师的批评帮助，认真地改正自己的缺点错误，同样是对老师
的尊敬和热爱。

老师的批评如果若与事实有出入时，学生要在老师讲过话后
平心静气地加以解释，或在事后寻找适当的场合，时机加以
说明。与老师发生矛盾，学生不要顶撞老师，更不要在课下
散布对老师的不满情绪，发泄无理言辞。

让我们从小学会尊重人，尤其要尊重老师的辛勤劳动。



尊重演讲稿篇七

大家下午好，

今天我演讲的题目是：尊重劳动者，尊重他们的劳动成果。

雷锋曾说过一句话；‘世界上最光荣的事——劳动。世界上
最体面的人——劳动者。那么，劳动是这个世界上最光荣的
事，我们更尊重劳动者。

或许有的人说，名人说过的话不一定是正确的，就像古希腊
很多科学家下的结论就不对，后来被后人修改才是正确的。
因为他们认为雷锋说的这句话就和这些下了错误结论的科学
家一样是错误的。劳动者没有甚么光荣的，他们那麽卑微有
光荣可言么、世界上只有享受者才是光荣的，不用劳动，就
有好多的东西可以享受多光荣呀！

劳动者很光荣只因他们默默无闻的奉献而他们的劳动成果使
他们的结晶他们来之不易所以我们要尊重劳动者尊重他们！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


