
2023年努力奋斗迎接演讲稿 努力奋斗演
讲稿(通用5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面我给大家整理了一些演讲
稿模板范文，希望能够帮助到大家。

努力奋斗迎接演讲稿篇一

大家好！

企业的发展，是需要大家一起努力，一起去奋斗才能做到了，
每一个人付出一些，每一个人都努力一些，那么企业才能有
发展，才能变得更加的强大，在这里我也是呼吁大家一起来
努力，一起去奋斗，去为了自己，为了企业，作出更多的贡
献。

工作之中，我们的付出，都是会有收获的，除了薪资方面，
还有能力上的提升，而这个是个人的收获，而企业的收获，
则是企业的正常运营，企业业绩的提升，同事们，我想大家
都是清楚的，一个企业，不是一个人做起来的，而是要靠所
有的人一起来做才行的。企业的发展，只有我们日常的工作
之中多做一些，做的更好一些，那么发展也是会更加的快速，
商场上的竞争是非常的大，如果我们落后了，那么其他的企
业就会起来，如果我们付出的不够多，懒惰了，那么可能其
他优秀的企业就会把我们给淘汰了，在一个企业里面，没有
谁是可以幸免的，只有大家共同的努力，那么我们才能做得
更好。

其实为了企业的发展，我们能做的有很多的事情，像遇到一
些问题，去解决，遇到对企业有伤害的事情，要去处理，遇



到对企业有帮助的，要提意见，去参与，去做好，同时我们
个人的工作，只要做好了，其实也是对于企业的发展有帮助
的，每个人的努力一点点，加起来就是很多。努力不但是为
了我们的企业，同时也是为了我们自己，只有自己能力上去
了，无论以后做什么，那么都是会出色的，同时在企业之中，
我们想要去晋升，想要有更好的机会，更好的待遇这都是需
要奋斗的。同事们，而今企业要继续的向上走，也是需要大
家齐心协力，一起去努力，没有谁是可以坐享其成的，只有
努力过，那么才能真的有收获，同时我们付出，企业壮大了，
其实我们也是会有更多的收获的。

让我们都一起努力吧，去认真的尽责做好本职的工作，对于
企业有利的意见要多提，对于企业有害的事情不要去做，每
个人都尽责做好，每个人都付出一些，那么企业是会有更好
的发展，我们也是能有更多的收获。同事们，努力吧，为了
自己，也是为了企业的未来，让我们一起去奋斗，去把我们
的能力在岗位上更好的去体现，去提升自己，去让自己的收
获更加的多！谢谢！

努力奋斗迎接演讲稿篇二

大家早上好。我演讲的题目是珍惜今天，努力学习。

有人说，人的一生有三天:昨天、今天、明天。这三天构成了
人生三部曲。但是我说一个人的一生是由无数个今天组成的，
因为不珍惜今天的人，不为昨天感到难过的人，不期待明天
的人。

乐观的人喜欢期待明天的美好;悲观的人总是担心明天会发生
什么。但人生的内涵只在于今天。生命是宝贵的，它是在一
分一秒中积累起来的。珍惜今天就是珍惜生命，浪费今天就
是浪费生命。

昨天已经是过去的事了，不能再留了。如果你为昨天的一些



成绩沾沾自喜，或者因为做错了事而难过，那么你将永远陷
在昨天的泥潭里。同时，你今天的时间会从自满或皱眉中溜
走。每个人都会坐“今天”的大巴到明天，每天一个帖子，
每天一个风景。在明天到来之前，我们应该抓住今天，这样
明天才会有收获。

我们不应该期待昨天的任何事情，也不应该祈求明天的任何
事情。最重要的是如何看待今天!在这有限的时间里，好好学
习，抓住今天的每一分钟，用今天的努力弥补昨天的差距，
实现明天的远大理想。

同学们，学习是一条漫长而艰巨的道路。不能靠感叹昨天，
也不能靠梦想明天。只有像珍惜黄金一样珍惜时间，利用好
每一秒，努力学习，才能意气风发。

聪明人，查昨天，抓住今天，规划明天;愚蠢的人哀叹昨天，
挥霍今天，梦想明天。

一个有价值的人生应该是:昨天无怨无悔，今天富足，明天充
满希望!朋友们!让我们珍惜今天，珍惜现在的每一分钟!

努力奋斗迎接演讲稿篇三

大家好！

我是八年级三班的同学邴纪玲。对于我来说，取得好成绩，
将学习搞好，需要取决于自己良好的学习习惯和学习心态。
在这里，我非常乐意与大家分享我的经验。

虽然我不如九年级那些成绩优异的哥哥姐姐那么有经验，但
我们这些也是值得借鉴的。虽然我不是品学兼优、完美无缺，
但我勤奋、有毅力，我可以用持之以恒打败一切，赢得胜利，
我相信我自己。



要想学习好，要管住自己，约束自己，督促自己。如果自制
力差，今天的任务拖到明天，明天的任务拖到后天，这样，
明日复明日，明日何其多？还不如有良好的作息。将任务一
次性完成，静下心来，我相信，任务一定会完成的很出色！

除了学习，体育锻炼也是必须的。因为白天是高强度的脑力
劳动。一般情况下，我课间不会学习的，往往是出去走走，
跟同学聊聊天，好缓解一下眼睛和脊椎的疲劳。中午吃完饭
后，我也不会立刻坐下来学习，一般是跟朋友玩玩，站在太
阳下享受中午阳光的温暖，暂时忘却学习的紧张压力；或是
找老师问问题，有时还能和老师聊聊天，发泄一下心中的郁
闷。另外，还有许多同学不分上课下课都在学习，所谓‘一
张一弛，文武之道’不停的学习会加速大脑的疲劳，使学习
效率降低很多。所以，我很少将玩的时间用在学习上。

初中的生活是美好的，因为你和你的同学一起努力，为自己
的未来奋斗着。初中的生活是弥足珍贵的。因为你永远不可
能经历第二次了。

我从小觉得上学习是苦的，做题是累的，考试时折磨人的。
因为作为一个学生，那是我应该做的。而稍微有一点讽刺的
是，那也是我能做的。父母为我提供了一切物质支持，帮我
解决了生活中一切的麻烦。他们已经无私奉献了那么多，而
我能做得，除了现在考出一个优异的成绩来报答他们，还有
什么呢？所以，每当我学得很累，我就会想起这些：想着父
母为我的付出，想着我的使命和任务，想着我在学习上的努
力，我于是明白过来，其实学习早已不是我一个人的事情了，
我寄托着父母的心血，老师的帮助。如果我放弃了，对不起
的人不仅仅是我自己，还有那些爱我，支持我的人。如果别
人都那么相信我，那我又有什么理由不相信自己呢？而正是
怀着这样的心志，我才能认识到学习的快乐。

同时，我们要做到以下几点：



1、要有毅力，意志力可以打败一切，如果失去了顽强的意志
力，困难就会给你带上枷锁。如果无风鼓帆，就奋力划桨。
如果想要多学习，就要提前预习，课上认真听讲，课后复习。
要多学习，温故而知新，我知道你们做不到。如果你学习好，
记忆力好，那么，你可以不这样做。如果你学习差，那就麻
烦你，多学习，多一点意志力，多一些勤奋，少一些懒惰，
大家智商都差不多，谁也不比别人聪明多少，那些少年班里
的神童全北京市也没有几个，而剩下的人拼的就是谁更努力，
别人学一个小时，你就学两个小时。我始终相信：功夫不负
有心人。知识是从刻苦学习中得来的。任何成就都是刻苦学
习的成果。《省世格言》里有句“笨鸟先飞早入林，笨人勤
劳早成才”。我想，我们应该懂得这些。

2、要有理想，要有目标，要把握时间，一旦目标确定了，行
动也就不再犹豫不决。没有理想，就放弃一切；没有自己的
流向，就不配成为河流。生命中最重要的是要有一个远大的
目标，并借助才能与坚毅来完成。只要有信心，没有不可能
的，只是暂时没有找到问题的办法，每一件美丽的事情，开
始都是很困难的。伟大的理想只有经过忘我的斗争和牺牲才
能胜利呈现。

3、要虚心请教，孔子说过：敏而好学，不耻下问，还要默而
识之，学而不厌，诲人不倦。

4、要放眼未来，更要脚踏实地，一步一个脚印。路是脚走出
来的，历史是人写出来的。人的每一步行动都在书写着自己
的历史，不抛弃，不放弃，怀抱自己的梦想，相信自己，永
不言弃。

努力奋斗迎接演讲稿篇四

人生在世，“奋斗”二字。作为一个顶天立地的人，你要无
怨无悔地走完自我的人生历程。怎样才能充实地走完这段历
程，这是一个值得思考的问题。



奋斗的目标有许许多多，我们能够为祖国的强大而奋斗，为
自我的未来生活而奋斗，为发展事业打拼而奋斗……这些我
们都要好好思考。我们将来是要踏踏实实向奋斗的目标前进，
还是要做无可事事的流浪汉。都源于我们对奋斗二字的理解
与认识。因为命运往往是掌握在自我手中，我们自我将决定
自我的未来，好好把握住每一个机会去奋斗。一个人如果不
明白奋斗是什么意义，那么这样的人就是我们所说的流浪汉。

周恩来说过：“为中华掘起而读书。”这就是他对自我下定
奋斗的一个目标。他之所以成为中国伟大的总理，完全是他
努力奋斗的成果。他怀着为中华的决心确立了远大的目标，
在读书的人生中开创一片中国未来的天地。相信大家都期望
如伟人一样成为祖国的栋梁。那么，就需要我们好好建立自
我的目标，去奋斗，去拼搏。

我们为何不试着想一想，如果你是清洁工去清洁水池里的水。
你愿意去常常清理，水自然就会坚持干净。如果你不去清理，
在干净的水久了也都会变脏。清理水池里的水，就像是我们
去奋斗，必须要坚持才有成果。我们何尝不把自我看成一个
清理水池的清洁工一样，坚持去奋斗一件事，长久下来必须
会成功的。人生若白驹过隙，忽然而已。岁月匆匆，无情地
流逝着。我们应当静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，
直挂云帆，享受搏击沧海的乐趣。相信在离世的时候，我们
能够平静地对自我说：我能行!

生命有限，我们用自我剩余的光阴去做一件有意义的事吧!每
一分，每一秒，青春不虚度。我们不要将遗憾留下，心动不
如行动，抓紧时间奋斗吧!成功永远等着我们!

努力奋斗迎接演讲稿篇五

在座的同学们，你是否常常抱怨自己的早餐不够丰盛、常常
觉得自己的衣服不够漂亮，你是否羡慕别人家庭很富裕，是
否觉得别人的父母足够有地位?如果你有这种想法，就表示你



对自己的生活部是很满足，可是，你知道吗?人生在世有一种
精神可以使你常常快乐，这就是知足。只要你知道满足，你
一定会觉得自己比别人过得好。

听完这个故事之后，你是否还羡慕别人的家庭比你家富裕呢?
人活在世界上，财富与名利给我们带来的快乐其实是很少。
正如《八大人觉经》中说：“多欲为苦，生死疲劳，从贪欲
起，少欲无为，身心自在。”其实人只要知足，一切都会变
得很美好，你会感到幸福，会感到快乐。

如果你身体健康，没有疾病，那么你就比几千万人要幸运。
他们甚至看不到下周的太阳。

如果你从未尝受过战争的危险、牢狱的孤独、酷刑的折磨和
饥饿的煎熬，那么你的处境要比其他5亿人要好。

如果你能随便进出教堂和寺庙而没有任何被恐吓的危险，那
么你比其他30亿人更幸运。

如果你在银行里有存款，钱包里有现钞，口袋里有零钱，那
么你属于世界上8%的幸运儿。

如果你的冰箱里有食物可吃，身上有衣服可穿，有房可住，
你就比世界上的75%的人要富裕。

同学们，无论何时何地，你都要心存感恩的心，有一句话是
这样说的，“当你在烦恼自己没有鞋穿的时候，有的人却没
有脚”，所以要感谢上天给予我们生命，有了生命我们都是
很幸运的。让我们永远记住，知足常乐，人生无悔!


