
2023年远离毒品珍爱生命演讲稿八百字
珍爱生命远离毒品演讲稿(精选8篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

远离毒品珍爱生命演讲稿八百字篇一

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们:

大家好!我是xx中学xx班级的xxx。

首先，要不断加强自我修养，作为中学生要遵守校纪校规，
不断学习中学生文明礼仪规范。用纪律约束自己一些不成熟
的想法。

其次，要树立远大的理想，有理想才会有前进的动力。一个
人没有理想，就像起航的船只没有方向一样。

第三，要注意交友，很多人都是因为结交了不正确的朋友而
一失足成千古恨。就像身边的这位受害者一样。如果他没有
那些抽烟的朋友，他就不会学会抽烟。如果他能正确对待自
己的身体的疾病与虚弱，就不会听朋友的说辞，用香烟解除
病痛。而是应该到正规的医院里救治。

初中阶段，正是人生的黄金季节，有人把这个人生阶段比喻
为早晨八九点钟的太阳。是学习的黄金阶段。也是人的一生
中记忆力最好的时段。因此，在这一时期，我们应该努力学
习科学文化知识，树立远大的奋斗目标。树立科学的人生观，
世界观，价值观，培养良好的行为习惯。学习一定的法律知



识，把自己培养成为讲文明，懂礼貌，有抱负，有理想的一
代新人。让自己远离不健康的场所，远离低级趣味的人和事。
这是对自己的成长负责任，是对家庭，对社会尽自己的一份
贡献。

从受害人的经历中我还认识到，毒品是绝对不能沾的，一旦
沾上了，就很难摆脱。尽管有解毒成功的，但是比例非常小。
我还懂得了，从小应该听从家长的教育，应该遵循老师的教
诲。不要一意孤行，毕竟我们还是未成年人，对很多事情的
认识是有片面性的，一些看法还很不成熟。因此，遇到什么
事情不妨和父母或者老师商量一下，听一下他们的意见和建
议。毕竟他们是过来人，有着丰富的经验和生活阅历，那些
也将是我们成长道路上可借鉴的财富。

但是现在，我们身边依然有好多同龄人不听家长的话，不服
从老师的管理和学校的教育。一意孤行，不想学习，把大量
的课余时间都浪费在网吧里，浪费在网络游戏中。导致整天
萎靡不振，无心学习，不能完成每天的家庭作业，上课没有
精神，在课堂上睡觉。学习成绩直线下降。身体素质也在每
况愈下，健康状况也在每况愈下，时间久了，也像吸毒一样，
成瘾。曾经有人说过，网络游戏就是电子海洛因，同样也能
摧毁人的精神世界，让人越来越颓废。

因此，我代表全社会呼吁:每一个青少年要学会珍爱生命，远
离毒品，远离不健康的追求，远离电子海洛因。给自己营造
一个健康、阳光的成长环境，努力学习科学文化知识，遵纪
守法。把自己培养成为有理想，有抱负，讲文明，讲进步的
新一代青年。为美好的明天打下坚实的基础!

在此，我也祝福xxx能够彻底地早日摆脱毒瘾，快一点回到正
常人的生活轨道上。重新扬起生活的风帆，相信你的明天会
更好!

谢谢大家!



远离毒品珍爱生命演讲稿八百字篇二

大家好，我今天演讲的题目是《珍爱生命，远离毒品》。

有这样一首诗：生命诚可贵，爱情价更高。若为自由故，两
者皆可抛。我并不同意这样的观点，在我看来生命，是世界
上最重要、最珍贵的东西。生命，在有些人眼里甚至比父母
还重要。然而，生命在吸毒的人眼里却是一文不值，他们从
来没考虑过生命的意义。

毒品，在我们小学生的眼中，是吞噬生命的恶魔，是拆散美
好家庭的凶手，是让一个品学兼优的学生变成“瘾君子”的
魔鬼，是……在我的脑海里，常听大人说起的毒品有：鸦片、
冰毒、海洛因、k粉。在我的记忆中，最可怕的是冰毒和k粉，
冰毒只要服用几粒，k粉只要服用几毫克，便会至人死亡，这
是多么的可怕!虽然说，我们还小，只读五年级，基本不可能
接触到毒品，但我觉得，毒品无处不在。在我们的学校门口，
有两条小路，我从来没有走过，因为我不敢走，为什么呢?因
为听别人说，小路里吸毒的人很多。还有更可怕的，我九岁
那年，我去奶奶家旁边的公共厕所去上厕所，在里面，我借
着灯光，看见了几个人在吸毒，她们看了我一眼，我急忙跑
了出来。我在报纸上还看见，一个八岁小孩因为吸毒，最终
导致死亡。我看了心里想：“为什么人们要吸毒呢?难道生命
对于他们来说不重要吗?”

吸毒的下场会是什么呢?偷家里的钱，导致妻离子散，导致死
亡。但世上没有后悔药的，这句话会让吸毒的人知道，一点
细细的粉末，一片小小的药丸、药片，会毁掉你的一生。因
此，我要提醒吸毒的人：吃进去的是一点、一片、一粒小小
的毒品，但吐出来的是你那宝贵的生命。

“毒品无处不在，请珍惜生命”这句话应该贴在学校的门口，
让所有小学生知道，毒品无处不在，保护好我们宝贵的生命，
不要让毒品接触到那朵美丽而脆弱的“生命之花”。在此，



我要提醒同学们做到五个“不要”：

一、不要认为毒品是一种“时尚”

二、不要有太强的好奇心，好奇害死猫

三、不要接受陌生人馈赠的食物。

四、不要认为毒品是一种“药品”，不要试图尝试。

五、不要因为炫耀而吸毒，吸毒并不代表有钱。

作为21世纪的青少年，“珍爱生命，远离毒品”要牢记在心，
永不忘记!

远离毒品珍爱生命演讲稿八百字篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好!今天我演讲的题目是《珍爱生命远离毒品》。

人人都有一个花季，人人都希望自己有一个美好的前程。然
而，当你一旦染上毒瘾，你就跌入了痛苦的深渊，花季不再
有鲜花，人生不再有欢笑。

毒品，一个吞噬着个人生命与前途，一个抹杀了文明辉煌的
恶魔。它正扇动着腐朽的翅膀，飞过那段惨痛的历史，来到
你我身边，它摧残着人的身躯，毁灭着人活着的愿望。

我们日常所见的毒品主要有鸦片、海洛因、吗啡、大麻、可
卡因以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品
和精神药品。毒品一旦进入人体，危害极大。先是损害大脑、
心脏功能，接着影响血液循环和呼吸系统，使身体日渐虚弱，
甚至导致死亡。



许多人吸毒，起初只是抱着“好玩”的心态去“试一试”，
其实，事情就坏在这“试一试”上。因为人一经吸毒，便难
戒除，久了便上瘾。毒瘾发作时，轻的头晕呕吐，重的如万
刀切肤、万蚁啃骨、万针穿心、痛苦万状，只想一死了之。
这就是一时放纵所带来的一生悔恨。

毒品是多么可怕，多么恐怖，多么可恶，破坏力不亚于原子
弹。多少家庭妻离子散，多少青年的前途毁于一旦。

现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。来自
国家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几年，青少年
吸毒的比例始终在吸毒人口中占80%左右。据不完全统计，16
岁以下的少年吸毒人数有所增加，青少年已成为最易受到毒
品侵害的“高危人群”。所以我们就应该谨慎地防备它，战
胜它。

因此，我有如下提议：

第一，我们青少年一定要做到洁身自重，树立正确的人生观，
追求健康的生活情趣，识破毒品诱惑，坚决抵制毒品的侵略。

第二，我们要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及
时劝阻，当无计可施时就该远离他(她)。

第三，我们要多参加禁毒活动，让自己彻底地认识毒品的危
害性，增强防毒意识和拒毒信心。

第四，我们要加强学习，让知识来充实自己，以实现人生理
想为方向，远离毒品。

最后，让我们永远铭记：远离毒品，珍爱生命，拥抱理想，
健康成长!

我的演讲结束，谢谢大家!



远离毒品珍爱生命演讲稿八百字篇四

老师、同学们:

大家好!

我是×××。大家都知道，6月26日是一年一度的国际禁毒日。
那么“毒品猛于虎”相信这句话大家听说过了，毒品的对人
类的危害是十分恶劣的。

可能我们从更小的时候就可能听说过鸦片战争。当时有着大
清帝国之称的在清王朝，但是那些不安好心的人，把大量的
鸦片运进了中国，并在中国大势销售，将当时的中国由一个
具有相当国力的国家变成一个谁都可以侮辱的国家。当时官
员抽鸦片，无心问政;老百姓抽鸦片，没有钱就卖儿卖女。整
个中国，民不聊生，死气沉沉。

今天，毒品还在危害着人类。毒品已成现今困扰社会生活最
大的祸患，多少人因此失去了学习的机会、丧失了工作能力，
出卖了自己的良心，背弃了家人与朋友，甚至失去了活在世
上的勇气，更为严重的是有人就因这小小的药丸献上了年轻
且无价的生命!

现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。请大
家仔细地想想，你觉得这样值吗?有很多因吸毒或贩卖毒品的
人们，就用他们一个又一个的曲折而惨痛的经历告诉我们，
毒品的危害是多么的巨大啊!

有这么一个故事:云南省艺术学校一名19岁的女生，以跳孔雀
舞而在娱乐圈里小有名气。她第一次吸毒是因为胃疼，听人
说吸了马上就不疼。第二次还想找点感觉，第三次就什么都
不想了。吃饭、穿衣都成了额外的负担，更何况起早练功、
晚上演出了。直到有一天她在排练厅犯了毒瘾，人们才得出
这样的结论:海洛因扼杀了孔雀，毒品埋葬了她的艺术青春。



还有一个:北京市某中学生何某从小到大在班上一直是第一名。
然而班上转来的新同学，成绩优秀，“威胁”了他第一名的
地位，于是他自尊心受挫。在期末考试时，他孤注一掷，采
取作弊的方式，结果名誉扫地，检讨、处分接踵而来。由于
无法承受和面对这一切，他逃遁在毒品的虚幻梦境中，又演
绎了一幕一失足成千古恨的悲剧!

“远离毒品，关爱未来”，对每一个人而言，这决不仅仅是
一句简单的口号。无论是出于主观还是客观，有些路，永远
不能走;有的错，永远都不能犯!

亲爱的同学们啊，我们是祖国的未来，民族的希望，让我们
行动起来，“爱惜生命，远离毒品”， 让我们的青春更健康、
更亮丽，这是时代和社会赋予我们的责任。

远离毒品珍爱生命演讲稿八百字篇五

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们:

曾几何时，中国人昂起高傲的头颅，以无比的自信向世人宣
布：我们能创造任何奇迹。 然而那一株株美丽的罪恶之花，
一百五十多年前，曾使一个伟大的民族逢同它创造的灿烂文
化和雄伟的长城一起坍塌在一片蒙蒙的毒雾里......天朝帝
国留给世界最后一个残影，就是一帮帮面色菜黄、骨瘦如柴、
蓄着长辫的男人躺在床上吸大烟。中国男子汉的威严和尚武
意识早已随着白雾灰飞烟雾灭了。

终于，当我们历经数十载的努力后，一个新生的人民共和国
崛起，结束了中国人被奴役被侮辱的苦难历史时;当新中国总
理周恩来在国际大舞台上庄严宣告，旧中国遗留下来的丑恶
现象吸毒被彻底铲除时，这是一代共产党人连同它所谛造的
社会的自豪和骄傲。人们在净化的社会空气里，以高亢的生
活热情投身生产建设之中，神州大地一派欣欣向荣的创业景
象。



然而，几十年过去后，似乎一夜之间，毒害又卷土重来，泛
滥成灾。吸毒像急性传染病一样在社会上扩散，新一代“瘾
君子”一传十、十传百，已组成一支浩浩荡荡的毒品消费大
军;毒品消费与毒品供给相互刺激，暴利之下，甘冒杀头风险的
“勇夫”前赴后继，毒源,久堵不绝。

毒品的可怕不言而喻，危害着祖国，危害着人民。更另人担
心的是，现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问
题。最近几年，我国青少年吸毒的比例始终在吸毒人口中
占80%左右。

从我们青少年自身来说，思想幼稚，好奇是此年龄段的固有
特征，对任何事物都存在强烈的好奇心和探索欲望。但是，
他们往往缺乏必要的文化科学知识和辨别是非的能力，当听
说吸毒后“其乐无穷”时便想试一试，从而一发不可收拾，
被毒魔死死缠住不能自拔。

此外，不良的家庭环境往往成为我们青少年违法犯罪的重要
原因。除了家庭成员的吸毒行为直接造成青少年吸毒外，一
些家庭父母离异或者长期外出，孩子得不到正常的教育;一些
经济条件好的家庭，父母过分溺爱孩子，无条件地满足孩子
的物质要求，使孩子有充分的物质条件去寻求毒品的刺激等
等，也可能是导致青少年吸毒成瘾的原因。

杜绝毒品，已成为我们的燃眉之急。

因此，作为祖国的新生代主力建设军，我们青少年应作到珍
惜生命，远离毒品。

远离毒品珍爱生命演讲稿八百字篇六

青少年朋友们，你们好!毒品，一个让人憎恨的字眼，多少人
因为它而彻底坠落下去。你们想了解毒品到底有哪些危害吗?
如果想，那就听我为你介绍一下吧。



在戒毒所里流传着这样一些话：“吸毒的人只有家属，没有
朋友!”“毒友卖你进来，父母买你出去!”“戒毒戒毒友!”
这些都是用血泪换来的教训。

哪些是毒品呢?毒品种类很多：鸦片、吗啡、海洛因、摇头丸
等都是毒品。毒品进入人体后作用于人的神经系统，使吸毒
者出现暂时的快感，但对人体神经系统的伤害是极大的，一
提起毒品，人们都闻而生畏，因为毒品之毒猛于毒蛇恶虎。
如果一个人染上毒瘾，没有脱胎换骨的决心，想戒毒是不可
能的。

电视上曾报道过一位吸毒者。他曾经也有美好的童年，幸福
的家庭，但染上毒瘾后，多年辛苦积累的家产没了，父母被
气病了。他想戒毒但没有毅力，后来他独自南下广东打工，
最后落得横尸街头的下场。

我在这儿真诚的劝告那些吸毒者：“戒毒吧!共同珍爱生命，
远离毒品。”

远离毒品珍爱生命演讲稿八百字篇七

老师、同学们:

大家好!

我是×××。大家都知道，6月26日是一年一度的国际禁毒日。
那么“毒品猛于虎”相信这句话大家听说过了，毒品的对人
类的危害是十分恶劣的。

可能我们从更小的时候就可能听说过鸦片战争。当时有着大
清帝国之称的在清王朝，但是那些不安好心的人，把大量的
鸦片运进了中国，并在中国大势销售，将当时的中国由一个
具有相当国力的国家变成一个谁都可以侮辱的国家。当时官
员抽鸦片，无心问政;老百姓抽鸦片，没有钱就卖儿卖女。整



个中国，民不聊生，死气沉沉。

今天，毒品还在危害着人类。毒品已成现今困扰社会生活最
大的祸患，多少人因此失去了学习的机会、丧失了工作能力，
出卖了自己的良心，背弃了家人与朋友，甚至失去了活在世
上的勇气，更为严重的是有人就因这小小的药丸献上了年轻
且无价的生命!

现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。请大
家仔细地想想，你觉得这样值吗?有很多因吸毒或贩卖毒品的
人们，就用他们一个又一个的曲折而惨痛的经历告诉我们，
毒品的危害是多么的巨大啊!

有这么一个故事:云南省艺术学校一名19岁的女生，以跳孔雀
舞而在娱乐圈里小有名气。她第一次吸毒是因为胃疼，听人
说吸了马上就不疼。第二次还想找点感觉，第三次就什么都
不想了。吃饭、穿衣都成了额外的负担，更何况起早练功、
晚上演出了。直到有一天她在排练厅犯了毒瘾，人们才得出
这样的结论:海洛因扼杀了孔雀，毒品埋葬了她的艺术青春。

还有一个:北京市某中学生何某从小到大在班上一直是第一名。
然而班上转来的新同学，成绩优秀，“威胁”了他第一名的
地位，于是他自尊心受挫。在期末考试时，他孤注一掷，采
取作弊的'方式，结果名誉扫地，检讨、处分接踵而来。由于
无法承受和面对这一切，他逃遁在毒品的虚幻梦境中，又演
绎了一幕一失足成千古恨的悲剧!

“远离毒品，关爱未来”，对每一个人而言，这决不仅仅是
一句简单的口号。无论是出于主观还是客观，有些路，永远
不能走;有的错，永远都不能犯!

亲爱的同学们啊，我们是祖国的未来，民族的希望，让我们
行动起来，“爱惜生命，远离毒品”，让我们的青春更健康、
更亮丽，这是时代和社会赋予我们的责任。



远离毒品珍爱生命演讲稿八百字篇八

亲爱的老师们，小朋友们:

大家早上好!今天我演讲的题目是《珍爱生命 远离毒品》!小
朋友们，你们知道吗，每年的6月26日是国际禁毒日。“毒品
猛于虎”这句话不知大家有没有听说过，它的意思是毒品对
人类的危害是十分恶劣的。

可能有些小朋友听说过鸦片战争。当时我们中国被称为大清
帝国，国家昌盛、非常富裕。但是那些不安好心的人，把大
量的鸦片运进了中国，并在中国大势销售，将当时的中国由
一个具有相当国力的国家变成一个谁都可以侮辱的国家。当
时官员抽鸦片，无心问政;老百姓抽鸦片，没有钱就卖儿卖女。
整个中国，民不聊生，死气沉沉。

今天，毒品还在危害着人类。毒品已成现今困扰社会生活最
大的祸患，多少人因此失去了学习的机会、丧失了工作能力，
出卖了自己的良心，背弃了家人与朋友，甚至失去了活在世
上的勇气，更为严重的是有人就因这小小的药丸献上了年轻
且无价的生命!

现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。请大
家仔细地想想，你觉得这样值吗?有很多因吸毒或贩卖毒品的
人们，就用他们一个又一个的曲折而惨痛的经历告诉我们，
毒品的危害是多么的巨大啊!

有这么一个故事:云南省艺术学校一名19岁的女生，以跳孔雀
舞而在娱乐圈里小有名气。她第一次吸毒是因为胃疼，听人
说吸了马上就不疼。第二次还想找点感觉，第三次就什么都
不想了。吃饭、穿衣都成了额外的负担，更何况起早练功、
晚上演出了。直到有一天她在排练厅犯了毒瘾，人们才得出
这样的结论:海洛因扼杀了孔雀，毒品埋葬了她的艺术青春。



还有一个故事:北京市某中学生何某从小到大在班上一直是第
一名。然而班上转来的新同学，成绩优秀，“威胁”了他第
一名的地位，于是他自尊心受挫。在期末考试时，他孤注一
掷，采取作弊的方式，结果名誉扫地，检讨、处分接踵而来。
由于无法承受和面对这一切，他逃遁在毒品的虚幻梦境中，
又演绎了一幕一失足成千古恨的悲剧!

“远离毒品，关爱未来”，对每一个人而言，这决不仅仅是
一句简单的口号。无论是出于主观还是客观，有些路，永远
不能走;有的错，永远都不能犯!

亲爱的孩子们啊，我们是祖国的未来，民族的希望，让我们
行动起来，“珍爱生命，远离毒品”， 让我们的青春更健康、
更亮丽，这是时代和社会赋予我们的责任。 也希望孩子们能
把这份责任用语言和实际行动传递给父母和身边的长辈，让
整个社会远离毒品，欣欣向荣!


