
富兰克林传读后感 富兰克林自传心得体会
(优秀5篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？以下是小编为大家准备
的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

富兰克林传读后感篇一

富兰克林自传是美国开国元勋本杰明·富兰克林的自述作品，
通过回顾自己的一生经历，富兰克林向读者们分享了他的成
功之道和智慧。这本自传对于读者们来说有着深刻的启示和
借鉴意义。在我阅读富兰克林自传的过程中，我从中体会到
了勤奋努力、持久追求以及培养良好的品德等重要的价值观
念。以下将从富兰克林坚持努力的习惯、积极追求自我改进、
立志成为有用之人、意志力和积极心态几个方面，从个人角
度出发，谈谈我对《富兰克林自传》的心得体会。

首先，富兰克林自传给了我在坚持努力方面一个很好的启示。
富兰克林在书中描述了自己努力奋斗的故事，在他十三岁开
始学习印刷，到后来经营报社以及创办公共图书馆等成就，
都离不开他无尽的毅力和决心。他的事业并非一帆风顺，遇
到失败与挫折时，他并没有放弃，而是继续努力并最终获得
成功。这让我明白了只有坚持不懈的努力，才能迈向成功之
路。

其次，富兰克林自传让我懂得了积极追求自我改进的重要性。
富兰克林一直保持着对知识的渴望，并通过不断地学习和实
践来提升自己。他用一生的时间学习和探索各个领域，从而
丰富了自己的人生。通过他的经历，我认识到人应该积极主
动地追求知识和自我提升，只有不断地学习和努力，才能不
断进步并更好地适应社会的发展。



第三，富兰克林自传给我树立了追求成为有用之人的理念。
富兰克林强调了个人责任和贡献社会的意义。他通过自己创
建的公共图书馆、消防部门和学院等举措，实践了自己的信
念。富兰克林给了我一个重要的启发，那就是人生的价值在
于对社会的贡献。我们每个人都应该奋斗为社会谋福利，从
而实现自己的价值，成为一个有意义的人。

此外，富兰克林自传让我意识到意志力的重要性。在他的自
传中，富兰克林提到了自律和节制的重要性。他用自己深深
的内在动力战胜了各种事物的诱惑，坚持自己的目标。这个
过程并不容易，但富兰克林通过锻炼意志力战胜了自己的困
难。这给了我一个重要的启示，那就是在追求目标的过程中，
我们必须拥有坚定的决心和意志力，战胜各种逆境，才能取
得成功。

最后，富兰克林自传让我明白了积极的心态对于成功的重要
性。富兰克林的自传中充满了乐观和积极的情绪，他喜欢挑
战自我，对待失败和挫折的态度也很理性。他处理问题时总
是以积极的心态去面对，这让我深感成功的关键在于积极的
态度。无论面对什么艰难困苦，都应该保持乐观的心态和对
未来的信心，这将会成为我们不断进步的动力。

总之，《富兰克林自传》给了我许多宝贵的心得体会。其中
包括：坚持努力的习惯、积极追求自我改进、立志成为有用
之人、意志力和积极心态等等。通过对富兰克林的人生经历
和智慧的深入了解，我深刻认识到发展自己的能力和追求卓
越的重要性。只有不断努力学习、积极思考和改进自己，我
们才能实现自己的梦想，并为社会作出更大的贡献。

富兰克林传读后感篇二

《富兰克林自传》是富兰克
林(benjaminfranklin，1706.1.17-1790.4.17)本人对自己前半生
(1706-1757)的一些回顾。书的重点固然是富兰克林总结的经



验教训；另一方面，该书也为我们了解十八世纪中前期美国
的社会面貌提供了一个绝佳的切入点。

书中表现的美国社会，大致有以下四个特点：

一，浓厚的商业氛围，或者说是资本主义氛围。作为资本主
义先驱英国的殖民地，美国早在十八世纪初期就建立了完整
的现代商业制度。与人合伙开一间小小的印刷铺，必须确定
各人的股权和产权。开店的资金，既可以来自向他人的借款，
也可以来自抵押物业向银行的贷款。如果债务超出了资产，
就有被宣告破产的危险，不仅店铺会被关闭，资产被变卖以
抵债，还可能背上牢狱之灾。与视商人为寇仇，全力打压商
人的中国古代社会不同，政府与商人互相依赖。政府的请愿
书、选举票、法律书籍，甚至发行的纸币，都要委托印刷商
印刷；而商人一旦在政府任职，又会利用职务之便拓展自己
的生意。富兰克林在当上宾夕法尼亚州议会秘书后，“有很
多机会与议员们维持联系”，这种关系替他“招揽了印刷选
举票、法律、纸币和其他零星的公家生意”；在当上费城邮
务代办后，富兰克林借便利的信件来往增加了自己办的报纸
的发行数，招徕了更多的广告，大大地增加了自己的收入。

更让人印象深刻的，是在这种商业氛围下催生的重视实利的
倾向以及功利主义伦理观。富兰克林8岁时被父亲送到语法学
校念书；一年后，由于家庭人口多，负担不起大学求学的费
用，同时看到“许多受过大学教育的人日后穷困潦倒”，他
父亲又将他送到书算学校，10岁时干脆将儿子接回家帮助营
业。12岁时，富兰克林显露出写作天赋，写了两首应时故事
诗，其中一首还热销镇内外；父亲却嘲笑富兰克林的诗歌，
因为他认为“诗人一般是穷光蛋”。富兰克林有一个朋友雷
夫，喜欢研究诗，深信自己会因此成名发财；但他的朋友奥
斯朋却劝他经商，靠着勤勉和规矩积累资金。富兰克林也赞
成写诗只是为了改进散文写作的语言风格，而散文是他“发
迹的一种主要手段”。富兰克林认为，不能够因为《圣经》
提倡或禁止某些行为，就说这些行为是道德的或不道德的，



而要看这些行为是否对我们有利。基于这一原则，他认
为“没有一样东西能像道德一样使人发财致富”。

二，极其有效的民众自治机制，以及民众对公共事务表现出
的极大热情。书中，费城的许多公共事业都是由民众自己组
织的：修建大学、医院、孤儿院、教堂的资金全部来自民众
的捐赠；而在组建志愿消防队和抵抗法国人与西班牙人的义
勇军的过程中，民众更是出钱又出力。难能可贵的是，这些
行为既不是出于盲目的一时冲动，也不是政府或权威威逼利
诱的结果。通常情况下，都是先由富兰克林或其他人写文章
指出发展某种特定的公共事业的必要性，以及用何种方式发
展，人民在经过充分考虑和讨论后再作选择。募捐活动结束
后，捐款人还会选出理事会管理捐赠的资金，监管工程进度，
以及管理完工后建筑的使用。这些举措都有力地保障了公益
事业的可持续发展。

三，宗教信仰自由。许多人之所以背井离乡，不远千里地来
到美国，就是为了躲避严酷的宗教迫害——富兰克林的父亲
就是其中的一员。因此，宗教信仰自由自然成了他们的共识。
在书里面可以看到各种各样的宗教：富兰克林从小在长老会
的教导下长大，后来改信自然神教；在他接触的人当中，有
法国先知派教徒(frenchprophets)，有教友会教友(quakers)，
还有弟兄派教友，以及来自德国浸礼会和爱尔兰的教士。他
的老东家凯谋，一个文化程度不高的印刷商，甚至想自创一
个新的教派。不同的教派之间即使发生争执，也仅限于嘴仗
和笔战。最能体现宗教信仰自由的要数下面这件事：1739年，
爱尔兰的巡回传教士胡飞特牧师来到主要信仰教友会的费城
讲道，受到当地牧师的排挤，只能在露天说教。尽管如此，
仍然有来自不同教派的人前去听讲，并提出了建造新教堂的
计划，很短时间内就募集了足够资金并兴建完工。完工后，
管理教堂的董事会明文规定，任何宗教的教士要对费城人说
教时都可以使用该该教堂，因为教堂的修建不是为了某一教
派的方便，而是为了方便全体人民。



四，当时美国各州的政治制度可以说是英国君主立宪制的一
个复本。权力分别掌握在总督和州议会手上，两者互相制约；
在宾州，前者由业主任命，后者通过选举产生。所谓业主，
就是指英国国内一些根据英王特许状享有该州土地的一些大
贵族。作为人民代表，议员们认为业主和人民都要交税；但
业主们为了自己的利益，命令他们的代理人——总督阻挠议
员们提出的征税法案。两者一直在此问题上争执不下。在富
兰克林担任宾州议员期间，前后历经三任总督，最终才
在1757年以议会的获胜而告终。

除了具体的建议和忠告，富兰克林还提出了一个打造完美品
德的计划。在他22岁的时候，他想克服自己身上所有缺点。
起初他认为，只要知道什么是善，什么是恶，就会只做好事
不做坏事。但他逐渐发现，“习惯会利用一时的疏忽，理智
有时又不是癖好的对手”。因此必须戒除坏习惯，培养好习
惯。他编制了一个美德培养表，将自己希望获得的美德都列
在上面，每天对照表单检查自己的过失。他认为坏习惯就像
花园里的野草，不能指望一下子都把它们拔光；因此在一个
时期内应该着重培养某一项美德，当自己认为这项美德已经
达到了，再去培养下一项。当所有的美德都已经训练过一次
后，又从头开始，直到形成习惯为止。富兰克林承认，这个
计划虽然未能帮助他达到完美境界，而且差得很远，但靠着
这个计划他比做这种尝试前好得多快乐得多了。正如临摹字
帖的人，或许他们永远不能达到像帖本一样卓越的书法水平，
但在临摹的过程中他们的书法必然有很大提高。

总的来说，《富兰克林自传》向我们表明，出身寒微、受教
育程度低并不能成为一个人平庸不前的理由。只要有决心并
坚持不懈，每个人最终都能改变自己的命运。套用哈耶克在
《通往奴役之路》里的一句话：在人生发展的道路上，没有
什么是不可能的；使其成为可能的，是决心和行动。



富兰克林传读后感篇三

富兰克林自传是一部美国历史上的经典作品，也是一部启迪
读者、引发思考的作品。这本书记录了富兰克林一生的经历
与思考，以及他对自己的某些直觉的反思。通过读这本自传，
我也获得了一些启发和体会，在这里我想分享一下我的读书
心得。

首先，富兰克林的自传让我认识到坚持不懈的重要性。在自
传中，富兰克林多次提到了他对自己的目标的追求和努力。
不论是他学习修身的努力还是他在发明方面的努力，他总是
坚持不懈地追求自己的目标。这让我意识到，只有坚持不懈
地努力，才能取得真正的成功。

其次，富兰克林的自传给了我一些关于自律和时间管理的启
示。在自传中，富兰克林提到了他的日常生活和工作方式，
以及他如何准确地安排自己的时间。他总是有计划地进行各
项工作和活动，并且严格遵守自己的计划。这让我明白，只
有通过自律和有效的时间管理，我们才能充分利用和珍惜时
间，更好地完成我们的工作和追求我们的目标。

富兰克林的自传还让我意识到自我教育的重要性。在书中，
富兰克林描述了他如何通过读书和学习来不断扩大自己的知
识和视野。他深信自己的自我教育对于个人的成长和成功至
关重要。这给了我一些启示，即通过不断学习和自我提升，
我们可以不断发展自己的能力和知识，为未来的发展奠定基
础。

此外，富兰克林的自传还给了我一些关于处理困难和挫折的
经验和智慧。在书中，富兰克林描述了他一生中经历的许多
困难和挫折，并分享了他如何通过坚持、努力和聪明地应对
来克服这些困难。这让我明白，困难和挫折是人生中不可避
免的一部分，但只要我们保持积极的心态和行动，我们就有
可能克服它们，取得成功。



最后，富兰克林的自传给了我一些关于追求幸福和实现个人
目标的启示。在自传中，富兰克林明确表示，他对于成功并
不是追求金钱或地位，而是追求幸福。他认为，只有通过追
求事业、追求知识和不断改进自己，才能真正实现个人目标
和幸福。这给了我一个重要的启示，即追求幸福的关键是找
到自己真正的热情和使命，并为此奋斗。

总之，富兰克林自传是一本经典的读物，它不仅告诉我们一
个伟大人物的故事，同时也给了我们一些重要的启示和学习。
通过阅读富兰克林的自传，我认识到坚持不懈、自律和时间
管理的重要性，以及自我教育、处理困难和追求幸福的价值。
这些都是我们可以应用到自己生活中的宝贵经验和智慧。我
相信，通过积极地贯彻和运用这些启示，我们可以更好地实
现自己的梦想和目标，过上更充实和幸福的生活。

富兰克林传读后感篇四

《富兰克林自传》是富兰克林（benjamin franklin,
1706.1.17-1790.4.17）本人对自己前半生（1706-1757）的一
些回顾。书的重点固然是富兰克林总结的经验教训；另一方
面，该书也为我们了解十八世纪中前期美国的社会面貌提供
了一个绝佳的切入点。

书中表现的美国社会，大致有以下四个特点：

一，浓厚的商业氛围，或者说是资本主义氛围。作为资本主
义先驱英国的殖民地，美国早在十八世纪初期就建立了完整
的现代商业制度。与人合伙开一间小小的印刷铺，必须确定
各人的股权和产权。开店的资金，既可以来自向他人的借款，
也可以来自抵押物业向银行的贷款。如果债务超出了资产，
就有被宣告破产的危险，不仅店铺会被关闭，资产被变卖以
抵债，还可能背上牢狱之灾。与视商人为寇仇，全力打压商
人的中国古代社会不同，政府与商人互相依赖。政府的请愿
书、选举票、法律书籍，甚至发行的纸币，都要委托印刷商



印刷；而商人一旦在政府任职，又会利用职务之便拓展自己
的生意。富兰克林在当上宾夕法尼亚州议会秘书后，“有很
多机会与议员们维持联系”，这种关系替他“招揽了印刷选
举票、法律、纸币和其他零星的公家生意”；在当上费城邮
务代办后，富兰克林借便利的信件来往增加了自己办的报纸
的发行数，招徕了更多的广告，大大地增加了自己的收入。

更让人印象深刻的，是在这种商业氛围下催生的重视实利的
倾向以及功利主义伦理观。富兰克林8岁时被父亲送到语法学
校念书；一年后，由于家庭人口多，负担不起大学求学的费
用，同时看到“许多受过大学教育的人日后穷困潦倒”，他
父亲又将他送到书算学校，10岁时干脆将儿子接回家帮助营
业。12岁时，富兰克林显露出写作天赋，写了两首应时故事
诗，其中一首还热销镇内外；父亲却嘲笑富兰克林的诗歌，
因为他认为“诗人一般是穷光蛋”。富兰克林有一个朋友雷
夫，喜欢研究诗，深信自己会因此成名发财；但他的朋友奥
斯朋却劝他经商，靠着勤勉和规矩积累资金。富兰克林也赞
成写诗只是为了改进散文写作的语言风格，而散文是他“发
迹的一种主要手段”。富兰克林认为，不能够因为《圣经》
提倡或禁止某些行为，就说这些行为是道德的或不道德的，
而要看这些行为是否对我们有利。基于这一原则，他认
为“没有一样东西能像道德一样使人发财致富”。

二，极其有效的民众自治机制，以及民众对公共事务表现出
的极大热情。书中，费城的许多公共事业都是由民众自己组
织的：修建大学、医院、孤儿院、教堂的资金全部来自民众
的捐赠；而在组建志愿消防队和抵抗法国人与西班牙人的义
勇军的过程中，民众更是出钱又出力。难能可贵的是，这些
行为既不是出于盲目的一时冲动，也不是政府或权威威逼利
诱的结果。通常情况下，都是先由富兰克林或其他人写文章
指出发展某种特定的公共事业的必要性，以及用何种方式发
展，人民在经过充分考虑和讨论后再作选择。募捐活动结束
后，捐款人还会选出理事会管理捐赠的资金，监管工程进度，
以及管理完工后建筑的使用。这些举措都有力地保障了公益



事业的可持续发展。

三，宗教信仰自由。许多人之所以背井离乡，不远千里地来
到美国，就是为了躲避严酷的宗教迫害——富兰克林的父亲
就是其中的一员。因此，宗教信仰自由自然成了他们的共识。
在书里面可以看到各种各样的宗教：富兰克林从小在长老会
的教导下长大，后来改信自然神教；在他接触的人当中，有
法国先知派教徒（french prophets），有教友会教友（quakers），
还有弟兄派教友，以及来自德国浸礼会和爱尔兰的教士。他
的老东家凯谋，一个文化程度不高的印刷商，甚至想自创一
个新的教派。不同的教派之间即使发生争执，也仅限于嘴仗
和笔战。最能体现宗教信仰自由的要数下面这件事：1739年，
爱尔兰的巡回传教士胡飞特牧师来到主要信仰教友会的费城
讲道，受到当地牧师的.排挤，只能在露天说教。尽管如此，
仍然有来自不同教派的人前去听讲，并提出了建造新教堂的
计划，很短时间内就募集了足够资金并兴建完工。完工后，
管理教堂的董事会明文规定，任何宗教的教士要对费城人说
教时都可以使用该该教堂，因为教堂的修建不是为了某一教
派的方便，而是为了方便全体人民。

四，当时美国各州的政治制度可以说是英国君主立宪制的一
个复本。权力分别掌握在总督和州议会手上，两者互相制约；
在宾州，前者由业主任命，后者通过选举产生。所谓业主，
就是指英国国内一些根据英王特许状享有该州土地的一些大
贵族。作为人民代表，议员们认为业主和人民都要交税；但
业主们为了自己的利益，命令他们的代理人——总督阻挠议
员们提出的征税法案。两者一直在此问题上争执不下。在富
兰克林担任宾州议员期间，前后历经三任总督，最终才
在1757年以议会的获胜而告终。

除了具体的建议和忠告，富兰克林还提出了一个打造完美品
德的计划。在他22岁的时候，他想克服自己身上所有缺点。
起初他认为，只要知道什么是善，什么是恶，就会只做好事
不做坏事。但他逐渐发现，“习惯会利用一时的疏忽，理智



有时又不是癖好的对手”。因此必须戒除坏习惯，培养好习
惯。他编制了一个美德培养表，将自己希望获得的美德都列
在上面，每天对照表单检查自己的过失。他认为坏习惯就像
花园里的野草，不能指望一下子都把它们拔光；因此在一个
时期内应该着重培养某一项美德，当自己认为这项美德已经
达到了，再去培养下一项。当所有的美德都已经训练过一次
后，又从头开始，直到形成习惯为止。富兰克林承认，这个
计划虽然未能帮助他达到完美境界，而且差得很远，但靠着
这个计划他比做这种尝试前好得多快乐得多了。正如临摹字
帖的人，或许他们永远不能达到像帖本一样卓越的书法水平，
但在临摹的过程中他们的书法必然有很大提高。

总的来说，《富兰克林自传》向我们表明，出身寒微、受教
育程度低并不能成为一个人平庸不前的理由。只要有决心并
坚持不懈，每个人最终都能改变自己的命运。套用哈耶克在
《通往奴役之路》里的一句话：在人生发展的道路上，没有
什么是不可能的；使其成为可能的，是决心和行动。

富兰克林传读后感篇五

富兰克林是18世纪美国的一位卓越的政治家、科学家和作家，
他的一生充满了勤奋、创新和创造力，深受人们的敬仰和爱
戴。下面我将从五个方面分享我的富兰克林传记心得体会。

一、勤奋创造价值的人生

富兰克林一生都在深入研究各种知识领域，他对物理、排除、
社会学、政治学等领域的研究都赋予了深刻的思想和见解。
他也非常注重实践和创新，在研究过程中富兰克林不断地尝
试和探索，最终取得了很多成果。他的创造力和勤奋工作精
神、精神让人非常佩服。

二、天生的领袖力量



富兰克林在政治、经济和社会各个方面都担当了重要的角色。
他是美国独立战争的重要人物，也是宪法制定的关键人物之
一。在生活中，富兰克林非常善于与人相处，乐于助人，这
些都是他天赋的领袖力量的体现。他所倡导的自由、平等、
民主的思想也为后来的美国民主制度的发展做出了重要的贡
献。

三、经济创新的奠基人

富兰克林是一位非常聪明的商人，他在经济方面也做出了很
多重要的贡献。他提出了“时间就是金钱”的名言，呼吁人
们更加珍惜时间，创造更多的财富和价值。他也是美国最早的
“出版商”，创办了报纸、杂志等媒体，为社会提供了丰富
的知识信息。富兰克林还是美国第一家保险公司的创办人，
将保险这个概念引入美国社会。

四、重视教育培养人才

富兰克林非常重视教育，他认为教育是人们成长的重要驱动
力，是社会发展的源泉。他自己也是一位自学成才的人，深
刻地认识到知识的重要性，因此他鼓励人们要不断地学习和
探索。他支持建立学校和创办图书馆，为年轻人提供了更多
的学习机会。

五、待人接物八面玲珑

富兰克林的人际交往能力非常强，他待人接物非常得体。他
不仅乐于助人，而且关注每一个人的需求。他也善于处理矛
盾和冲突，可以化解争端，消除矛盾。他遵循着“绅士风
度”的原则，认为在人际交往中要做到和善、礼貌、谦恭和
公正。这些都让富兰克林成为人们心中的典范人物。

总之，富兰克林是一位非常出色的人物，他的一个生命都是
富有创造力、积极进取和贡献社会。我们可以从他身上学到



许多东西，如勤奋创造、领袖力量、经济创新、教育培养、
人性关怀等等。值得每个人都去学习和领会。


