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心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。以下是小编帮大家整理的心得
体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

禁毒反毒心得体会篇一

最近，在学校开展了一次禁毒教育活动中，我阅读了一些有关
“毒品”危害的资料并观看了有关“禁毒”的一些图片。读
着一篇篇关于“毒魔”骇人听闻的资料，看着哪一幕幕惊心
动魄的情景，我的心都颤抖了，久久不能平静。

那些吸毒上瘾的人，一个个成了“瘾君子”，他(她)们为了
自己一时的痛快，有的不惜出卖自己的身体，欺骗家人;有的
甚至杀人放火、拦路抢劫，这样做严重危害了社会的和谐稳
定。

一、洁身自重，树立正确的人生观，追求健康的生活情趣，
识破毒品诱惑，坚决抵制毒品的侵略。

二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝阻，
当无计可施时就该远离他(她)。三、多参加禁毒活动，让自
己彻底地认识毒品的危害性，增强防毒意识和拒毒信心。

四、加强学习，让知识来充实自己，优化自己的心态，从中
找到避毒方法。

我坚信：只要我们行动起来，团结一心，共同努力，就一定



能把“ 毒品”这个致命的恶魔铲除，从而使我们的身体永远
健康，生活永远充满阳光。

学校禁毒心得体会(六)

禁毒反毒心得体会篇二

这个世上没有真正的神灵，却的确存在着恶魔。毒品就是这
魔鬼的化身。如果你了解这种白色瘟疫诞生至今所酿成的惨
剧，你就会明白这绝不仅是一个比喻。因为吸食毒品者被毒
品所剥夺的也绝不仅是金钱和健康，他们所要付出的代价是
灵魂沦丧，家破人亡至生命消逝。这绝不是危言耸听，因为
每年为这白色恶魔所害的是无数的生命。

至今，我国青少年吸毒的人数在吸毒总人数中比例
达85.1%。85.1%，一个令人惊讶的数字，已经家喻户晓了。
使人有着双重依赖，唯有八个字应该紧记：珍爱生命，拒绝
毒品。因此我们该做的很多，而且必须从小做起。然而认清
毒品的真面目并彻底与其化清界限不仅仅需要无数的禁毒知
识，更加需要的是有意识地培养健康的心理和良好的生活习
惯：是谨慎地择交朋友和高度的警觉和自制；是树立正确的
人生观、世界观、价值观……也唯有将预防毒品从意识转化
为行动，再由行动上的拒绝升华为精神上的排斥，从生命的
高度去抵制这中食人瘟疫的诱-惑，才有可能做到远离毒品而
不受侵害。

一个为了吸毒，把家里的经济财产全部好光的人，还有人帮
他吗？

一个为了吸毒的钱，到处贩卖毒品的人，还有人帮他吗？

没有，无能为力。



人生有的一次生命是无价的，也是脆弱的。它承载着你的亲
人，朋友和整个社会赋予你的责任，所以它绝不仅仅是你一
个人的。它承受不起任何不负责任的冒险，所以请珍惜你的
生命—为自己，也为所有人——永远拒绝毒品！

禁毒反毒心得体会篇三

毒品，致命的恶魔，吸毒是人类赶上地狱的快车，是人类慢
性自杀的行为。这些年由于国际毒品的泛滥，毒品像一头张
开血盆大嘴的猛兽，正飞快地吞蚀着年轻一代。从近来年资
料发现：吸毒的人中青少年就占了80%以上。这些年，青少年
学生吸毒分子被毒品诱-惑上瘾，一步步走向罪恶的泥坑，成
为人类特级的恐怖组织。

此外，毒品还无情地破坏着我们的家庭和社会，导致多少家
庭家破人亡、妻离子散，国家财富严重流失……后果不堪设
想。由件件的事例可见，毒品是严重危害人类社会的，是人
类务必认识的敌人，所以我们就就应谨慎地防备它，战胜它。

第一、青少年必须要做到洁身自重，树立正确的人生观，追
求健康的生活情趣，识破毒品诱-惑，坚决抵制毒品的侵略。

第二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝
阻，当无计可施时就该远离他(她)。

第三、多参加禁毒活动，让自己彻底地认识毒品的危害性，
增强防毒意识和拒毒信心。

第四、加强学习，让知识来充实自己，优化自己的心态，从
中找到避毒方法。

“毒品时刻要警惕，吸毒上瘾很容易”，朋友们，让我们行
动起来，共同努力，铲除毒品，铲除这个致命的恶魔。我坚
信：“有志者，事竟成。”人的生命是宝贵的。



禁毒反毒心得体会篇四

现在，社会上有一种一沾上它，就永远不能自拔的物品_毒品。
它像是一种白色瘟疫，一个杀人不见血的刽子手，吞食了一
条条宝贵的生命!

有一个干部家庭出身的青年，做生意挣了不少钱。但精神十
分空虚，他听人说什么当今最时髦的莫过于吸海洛因，便去
试过几次，很快变成了瘾君子，再也离不开它了。等他醒悟
时，他已经一无所有。他深深认清了海洛因的危害，却又无
力自拔。最后，他自杀了。他最后用自杀来告试后人：毒品
不是好东西，是试不得的!一旦受到它的诱惑，也就是开始走
向死亡，没得选择!

毒品，不仅毁坏人的身体，还吞食人的灵魂，逼人走上犯罪
的道路。记得云南省前两年发生的一起凶杀案，凶手竟然是
四名十六岁的花季少年!那起凶杀案发生在云南昆明的一所豪
华住宅里，那所住宅的主人很有钱。一天，他刚走出家门准
备去买东西，被四个从门后蹿出来的少年推回屋中，全身被
捅十几刀。他们走了几万元的现金。原来这四位十六岁的少
年，被“朋友”引诱，沾染上毒品。他们为了吸毒，先是偷
拿家里的钱，变卖家里的东西，而后就发展到去社会上偷和
骗，最后竟合伙实施了这起杀人抢钱案。正是毒品吞食了四
位花季少年原本善良的心灵，让他们失去理智，变成无人性
的家伙!

十六岁的少年，应该充满青春活力。青春是什么?青春是早时
晨8,9点钟的太阳，是长出翅膀翱翔蓝天的纯真的心灵，是志
在天下的抱负，是绚丽多彩的理想。但是，青春一旦和毒品
结缘，立刻就枯萎，就沦丧。那四位花季少年，沾上了毒品，
也就意味着远离青春了!

吸毒的自毁和堕落的事例说也说不尽。他们吸毒，是为了寻
找刺激，寻找快乐，享受青春。但结果他们都变麻木了，没



了快乐，没了青春，倒是找到了地狱!这是吸毒者做梦都没有
想到的呀!

毒品的危害，已经曼延全世界。打击吸毒、贩毒违法犯罪行
为的斗争，已经成为一场全世界各个国家都在在进行的禁毒的
“世界大战”。我国曾经有过一段遭受鸦片毒害的屈辱历史。
今在，在这片神圣的土地上，决不允许历史的悲剧重演。我
国执法机关严厉打击毒品犯罪活动，捣毁了一个个贩毒窝点，
销毁毒品数以吨计。那熊熊的销烟之火，使我们联想起当年
民族英雄林则徐的虎门销烟，显示了我国政府禁毒的决心，
也显示了我国人民反毒的人心所向。但是，有些不法分子，
在高额利润的驱使下，不惜冒着杀头的危险，仍在我国运输、
贩卖毒品。因此，同学们要提高警惕，加强学习，懂得贩毒
有罪，吸毒违法，提高抵御毒品侵袭的能力。

俗话说“青年兴则国家兴，青年强则国家强。”青少年是国
家的希望，民族的未来。青少年吸毒，不仅仅毁了自己的一
生，还关系到国家的前途命运呀!难道我们能够忘记旧中国两
千万人民深受鸦片的祸害吗?难道我们能够忘记鸦片泛滥使旧
中国丧权辱国，积弱不振和民族危亡的屈辱历史吗?不能!为
了自己的幸福，为了国家的繁荣冒盛，我们不仅要擦亮眼睛，
不受别有用心的朋友的诱惑，还要敢于同毒品犯罪作斗争。
同学们，让我们携手一道珍爱生命，拒绝毒品!

观看禁毒心得体会3

禁毒反毒心得体会篇五

毒品像幽灵，它荡过乡村，掠过城市，挥舞着罪恶的魔爪，
留下数不清的罪行，它的肆虐，威胁社会稳定，影响经济发
展的社会进步;危害人民群众，特别是广大青少年的身心健康，



青少年是祖国的未来，民族的希望，让我们增强识毒、防毒
和拒毒意识，积极参与拒毒的行动中来。

如果把毒品比作猛虎，那么它最容易下手的就是青少年;如果
把毒品比作瘟疫，那么最容易感染的也是青少年。毒品的蔓
延正在危害青少年的健康成长，为了有效防犯毒品的侵害，
让我们睁开“火眼金晴”，从认识毒品开始，揭开毒品诡异
的面纱。

毒品主要有海洛因、冰毒、鸦片、摇头丸、吗啡等，它们祸
害无穷。吸毒者不仅是在毁灭自己，还在祸及家庭，危害整
个社会。首先，吸毒者是在毁灭自己，不同的毒品摄入体内，
都有各种毒副反应及戒断症状，对身体造成的严重损害，吸
毒过量，甚至会使人死亡。此外，由于毒品对消化系统，心
血管系统及免疫系统都有严重的影响，吸食毒品可导致多种
并发症的发生。

毒品在对人的身体造成巨大损失的同时，还会使吸毒者产生
生理依赖与心理依赖性，成为毒品的奴隶。他们的生活唯一
目标就是想方设法获得毒品，为此，丢掉工作，丧失生活的
兴趣与能力。长期吸毒者，往往精神萎靡，形影枯槁，人不
像人，鬼不像鬼。吸毒成瘾后，吸毒者往往变得十分自私而
不诚实。性格变得烦燥易怒，他们淡漠了对亲人的关心体贴，
淡漠了对家庭和对子女的责任，往往导致幸福美满的家庭最
终破裂。生活在吸毒家庭的孩子，因缺少家庭关爱，常伴有
不健康的心理。行动上具有攻击性和反抗性，往往容易走上
违法犯罪的道路，再次吸毒危害社会，导致吸毒者丧失基本
的劳动能力，从而影响社会生产，造成社会财富的巨大损失
和浪费。

初中阶段是人生成长的关键时期，同学们对生活充满了热情
和憧憬，渴望拥有五彩斑斓的生活和精彩的人生。但是，如
果在这个关键时刻，你尝试了毒品，染上毒瘾，你的人生悲
剧就会从此开始。面对毒瘾的袭来，广大青少年应该牢固构



筑拒毒的心理防线，提高警惕，坚决对毒品说“不”。

为了远离毒品，青少年必须克服盲目从众的心理，坚决抵制
不良诱惑。毒贩离不开吸毒者，没有人吸毒，毒贩就无法通
过吸毒获得巨额利润。他们把目光投向青少年，就是利用青
少年思想单纯，好奇心强及好寻求刺激等特点，诱惑青少年
上当受骗，其次要正确对待困难和挫折，不能用毒品麻醉自
己，不能借用毒品来解脱苦闷，千万要警惕别人利用毒品对
你进行安慰和引诱，要相信，困难和挫折只是暂时的，如果
以坚定的意志去战胜它们，你注会获得人生的宝贵财富。最
后，要谨慎交友，克服逆反和从众心理。随着年龄的增长，
青少年的独立意识在逐渐增强，同伴朋友间的相互影响日益
加强，容易受到同伴不良行为的影响，产生从众心理。因此
我们在交友时，一定要谨防“瘾君子”，更不要在从众心理
和逆反心理的支配下，沾染毒品。

禁毒是一项长期而艰巨的斗争，任重而道远，全社会人人有
责。加强禁毒教育，增强禁毒意识，应从现在做起，从我做
起。面对美好的生命，面对邪恶的毒品，让我们携起手来，
共同唱响“珍爱生命，拒绝毒品”的主旋律，构筑严密的拒
毒防线，开展有效的禁毒斗争，构建和谐美好的社会。

现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。来自
国家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少年吸
毒的比例始终在吸毒人口中占80%左右。据不完全统计，16岁
以下的少年吸毒人数有所增加，青少年已成为最易受到毒品
侵害的“高危人群”。

至于如何搞好学校禁毒教育，我认为：

一、领导到位，加强对学校禁毒工作的组织领导，多渠道开
展形式多样的毒品预防教育活动。指导学生开展禁毒知识宣
传、自护教育、志愿帮教等工作，并负责具体活动的组织和
实施。



二、加强教育，增强青少年拒毒防毒能力。

1、大力宣传，营造良好的禁毒氛围。 少先队可以充分利用
广播、宣传栏、手抄报、主题班队会、演讲、征文等形式宣
传毒品的种类、性能、危害以及远离毒品的方法和知识，
使100%的学生都能深刻认识毒品犯罪的社会危害性，自觉抵
制、远离毒品，从而自觉增强防毒的意识和决心。

2、抓好“国际禁毒日”宣传。每年6月26日的“国际禁毒
日”，要充分运用各种方法宣传禁毒法律法规知识，揭露毒
品的危害。

3、请公安局负责禁毒教育的警官到学校做报告，以案例分析
的形式让学生了解毒品的危害，提高自我保护能力。
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