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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

一等奖清明节小报篇一

清明节是我国民间重要的传统节日，是重要的“八节”(上元、
清明、立夏、端午、中元、中秋、冬至和除夕)之一。一般是
在公历的`四月五号，但其节期很长，有十日前八日后及十日
前十日后两种说法，这近二十天内均属清明节。

寒食节习俗，有上坟、效游、斗鸡子、荡秋千、打毯、牵
钩(拔河)等。其中上坟之俗，是很古老的。有坟必有墓祭，
后来因与三月上已招魂续魄之俗相融合，便逐渐定在寒食上
祭了。《唐书》记云：“开元二十年敕，寒食上墓，《礼经》
无文。近代相传，浸以成俗，宜许上墓同拜扫礼。”宋庄季裕
《鸡肋篇》卷上：“寒食上冢，亦不设香火。纸钱挂于茔树。
其去乡里者，皆登山望祭。裂帛于空中，谓之掰钱。而京师
四方因缘拜扫，遂设酒撰(zhuan，饭食)，携家春游。”

《荆楚岁时记》：“(寒食)斗鸡，镂鸡子(鸡蛋)，斗鸡
子。”可见南朝时就有斗鸡与斗鸡蛋之戏了。斗鸡今多见，
斗鸡蛋多是乡间小儿互相撞碰鸡蛋作为游戏。在古代，用作
碰撞争斗的鸡蛋多是染色、雕镂(1ou，雕刻)过的，十分精美。
画蛋。镂蛋之俗，源于《管子》中所记的“雕卵”。无疑它
是由古代食卵求生育的巫术发展而来，成了寒食的节俗。今
天民间亦有清明吃蛋之俗(如前述的“子福”)。寒食打秋干，
据《艺文类聚》中记，北方山戎于寒食日打秋千。但这恐怕
只是传说而已。刘向《别录》记打秋千是在春时，不一定在



寒食。又打毯，王建《宫词》：“寒食宫人步打毯。”牵钩
与打毯等戏，也不一定在寒食举行。

由于清明节气在寒食第三日，后世随着时间的迁移，逐渐把
寒食的习俗移到清明之中。宋代之后，寒食扫墓之俗移到清
明之中。踏青春游、荡秋千等俗也只在清明时举行。清明节
便由一个单纯的农业节气上升为重要的大节日了，寒食节的
影响也就消失了。但寒食的食俗有若干变形的方式却传承下
来了，并保存于清明节中。

清明缘何吃青团

上海人在清明前后有吃青团的食俗，这种风俗可追溯到两千
多年前的周朝。据《周礼》记载，当时有“仲春以木铎循火
禁于国中”的法规，于是百姓熄炊，“寒食三日”。在寒食
期间，即渭明前一、二日，还特定为”寒日节”。

古代寒食节的传统食品有糯米酪、麦酪、杏仁酪扬，这些食
品都可事前制就，供寒日节充饥，不必举火为炊。

在寒日节的传统食品中还有一种“青精饭”，据《琐碎录》
记载：“蜀入遇寒食日，采阳桐叶，细冬青染饭，色青而有
光。”明代《七修类槁》也说：“古人寒食采杨桐叶，染饭
青色以祭，资阳气也，今变而为青白团子，乃此义也”。清代
《清嘉录》对青团有更明确的解释：“市上卖青团熟藕，为
祀先之品，皆可冷食”。

现在，青团有的是采用青艾，有的以雀麦草汁和糯米粉捣制
再以豆沙为馅而成，流传百余年，仍旧一只老面孔。人们用
它扫墓祭祖，但更多的是应令尝新，青团作为祭祀的功能日
益淡化。因此，一些卖青团的店家洞察到这以点，前些年曾
出现过多种甜咸馅料的青团，如猪油玫瑰青团、黑洋酥青团、
金针耳鲜肉青团等，但好景不长，这些原本受人青睐的青团，
竟然无疾而终，实在让人百思不解。



一等奖清明节小报篇二

如果按照旧的清明习俗，我们应该去扫墓，携带祭品、纸钱
等到墓地，将祭品供祭在亲人墓前，焚烧纸钱，叩头行礼祭
拜，等等等等。

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”，几千年来，杜牧
的这首诗似乎成了清明节的特殊气氛的唯一写照。但是，我
们家不以为然。早晨起床，全家一致通过，去乌鲁木齐市文
庙，参加“春思。春颂”——清明祭颂诗会，祭奠亲人。

文庙的“春思。春颂”——清明祭颂诗会，形式不具一格，
凡是在文庙烧香缅怀祖先的人，都可以上台朗诵或表演。通
过朗诵或表演，缅怀已逝的亲人，表达自己的思念之情。

关于清明节，许多著名的诗人写下了很多有名的诗篇，其中
有这么一句话：“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”这
表明清明节前后阴雨绵绵，路上行人纷纷回乡祭祖，寄托对
先辈的哀思。

4月5日是我国传统的清明节。这天，我和爸爸、妈妈也回到
了老家。一路上车来人往，祭祖的人们从四面八方赶回故乡。
我们走了很长时间的山路，终于到达了山腰的祖坟。野花遍
地都是，红的、黄的、粉的、紫的，蝴蝶和蜜蜂在花间飞来
飞去，风中送来阵阵花的清香；小草随风摇摆，像在向我招
手；周围的松树上结了好多松果，小松鼠窜上窜下，还偶尔
偷偷看看我；鸟儿在空中发出清脆的叫声……好美啊！

老家上坟有很多仪式。我们在家族中长者的引导下先去拜山
神，听说以前是要到山上做饭的，现在为了保护环境，都在
各自家里准备好贡品，再上山祭拜。我看到四老太从背篓里
拿出事先准备好的贡品，有鸡、有鱼、有糖、有茶、有香烟，
还有香和纸钱，她嘴里念念有词，说着许多祝福的话。接着
是分头到自家坟上祭拜，我们也到了太太的坟前。前年太太



因生病去世了，太太是个很慈祥的'人，一直很疼爱我，想起
太太对我的好，我心里好难过，我好想念她。四老太领我们
先把坟周围的杂草除干净，我和哥哥、姐姐们找来松枝将坟
周围的地方打扫干净，接着四老太又摆上贡品，我们开始祭
拜太太了，先是爷爷、奶奶，接着是大爹、大妈，然后是爸
爸、妈妈和我，最后是叔叔、阿姨们，我在心里默默祈祷，
希望太太在天堂能过得快乐和幸福。

祭祖仪式结束了，下山时，我看见几乎每个人手里都拖着一
枝松枝，有的背篓里背着一些松果，没有人空着手下山。我
奇怪了，问爸爸：“为什么下山时每个人都要带点东西回
家？”爸爸说：“农村里有个说法，清明节上坟，返回家时，
带点柴火回家，这叫‘空手出门，饱柴回家’。‘饱柴’的
美好寓意就是‘饱财’这是大家的美好愿望，希望财源不断，
生活美满。”哦，原来如此！

下山的路上，小鸟还在我身边歌唱，小花和小草还在向我招
手，可我无心留恋周围的美景，带着对太太的思念我下山了，
我在心里想：“太太，我明年还会再来看您的！”

清明是中国农历二十四个节气中第五个节气。清明节在每年
春天的四月四号到六号之间。这一天也是我们祭奠和缅怀逝
去的亲人的日子。

这时正是漫长的寒冬过去了，绚丽多彩、生机盎然的春天蹦
蹦跳跳地来到我们身边。一会儿春风和煦地吹拂着我们的脸；
一会儿春雨淅淅沥沥地飘洒下来，使大自然格外的清明。

奶奶说：“清明节是最富有诗意的节日。”我们翻阅了《少
儿读古诗》这本书，找到了唐代诗人韦庄的“满街杨柳绿似
烟，化做清明三月天。好似隔帘红杏里，女郎缭乱送秋
千。”的诗还有宋代诗人吴惟信的“梨花风起正清明，游子
寻春半出城。日暮笙歌收拾去，万株杨柳属流莺。”的诗，
还有唐代诗人杜牧写的那首脍炙人口的《清明》：“清明时



节雨纷纷，路上行人欲断魂，借问酒家何处有，牧童遥指杏
花村。”这些诗都描绘了清明这个节日带给人们是一般的精
神享受，特别是杜牧把清明与“雨”紧紧地连在了一起是这
种诗意达到了极致。

我喜欢过清明节是另有原因的：我终于有机会到郊外拥抱春
天。第一个机会是学校组织我们去春游，那时，师生将乘坐
大巴车一路上欣赏这春天的美景来到风景如花的山上、草地
上或湖边柳树下，尽情享受着春天的快乐。第二个机会是和
我们吴家的所有成员结伴扫墓，那时，我们会带着鲜花、水
果和糕点，祭奠吴家的祖先，我们排着队在墓碑前鞠躬行礼，
奶奶鞠躬的时候，喃喃地说：“爸爸妈妈，我们来看望你
了”然后，我和表哥表妹们在山上追赶疯跑，释放我们的青
春活力，我们各自带着自己喜爱的玩具，如跳绳、空竹、风
筝等在山下的空地上各展现自己的“绝活”。直到听见“我
们走了！”一声喊，我们就依依不舍的走向各自的车子，互
相挥挥手，奔向同一个目的地——安乐园餐厅。

在回程的车上我沉浸在不舍离去的心情中，奶奶却和我耳语：
“次活动可以叫扫墓，也可以叫踏青。我们把扫墓和踏青结
合在一起了。

归途中，我在想着明年的扫墓和踏青。一年一度的清明节是
我小学生活中不可忘怀的节日。

一早，乡亲们就纷纷起床，做着过清明的准备。在家吃完早
饭，我和爸爸乖乖地等着队伍的到来。不久，外面传来“咚
啰”声。锣声，鼓声，喇叭声响成一片，犹如一曲交响曲，
也似一场雷雨奏：喇叭的“嘀嘀”是闪电的预报，鼓得“咚
咚”是雷公的来临，锣的“啪啪”是雨姑娘的脚步。听到这
些，不用说，一定是队伍来了。我和爸爸加入队伍，跟着领
头走。

半晌，人多了，脚重了，腿酸了，而我们面临的是一条曲曲



折折的山路。那山路可不好走，怪石嶙峋的，何况我还要背
一面大旗子。诶~累死我了，汗流浃背的。咦？怎么停下了？
要休息么？太好了。“噼啪……”吓得我魂飞魄散，原来是
放炮啊！我们拜了拜。连路这样停停走走的，没有进率。前
面有一间屋，我们在那儿停了停，可以暂且休息。诶哟~终于
可以停停我可怜的小脚了。呜~都起泡了。这一路，我可受了
不少苦，加上那旗子总是对那些花花草草有兴趣，聊上了，
就舍不得走了，非得让我死拉硬扯。又要走啊？那我的脚还
不得磨出血？走了许久，我们绕了一大圈，又回到原点。啊！
是到吃午饭的时间了。我们小孩大人都聚在一个处领食物，
可领回的却是一些糖果与泡面。我走了那么久，脚都起泡了，
吃泡面充饥？我的天，算了，有的吃就好！

吃完午饭，又要出发，不过是坐车去。一部分还是坐我爸爸
的车去呢！因为是我爸爸开车，所以特别优待~嗯，吹了一阵
子风，又要下车行走，不过有好的待遇。我们停在一条铁楼
梯前，而好似一条前不见头后不见尾的铁龙。要爬那么高，
为的是让我们消耗精力，好吃已准备在梯后的饼。当然，水
是不可少的。不久，我们继续行走，终于来到目的地。我走
了那么久，就是想吃这一顿丰富的晚餐。在小房间结完帐，
我们就要用餐了！

好吃好喝的应有尽有，有猪肉炒土豆、牛肉、虾炒香肠、蘑
菇汤、果汁……都是我的最爱。吃一顿大餐，走了那么久也
是值得的！

清明节，这一天我是快乐的，这一天我是充实的，这一天我
是会心的~

一等奖清明节小报篇三

1、祝愿适逢清明节，你我情谊深似铁，清澈见底山涧水，明
朗如昼月半夜。佳期苦短离别长，节日欢聚不愿歇。快马加
鞭创事业，乐观心态看一切。



2、清明扫墓传统久，祭奠亲朋诉衷肠。献上鲜花表心意，情
义绵绵无绝期。纸钱化作黑蝶舞，捎去天国钱无数。浊酒奉
上祈祷祝，保佑亲人安康驻！

3、清明时节雨蒙蒙，祭祖人群众纷纷。思念亲人泪汪汪，寄
托哀思情深深。烟雾缭绕飘袅袅，洒酒焚香纸飘飘。青烟直
上晃悠悠，祈祷亡灵上天堂。清明节，愿友节哀注意身体！

4、杨柳依依情明天，细雨纷纷也伤感。人间真情天亦情，雨
泪相交寸断肠。泪水滴滴洒墓前，仰首敬叩烧纸钱。悲痛泣
凄不语言，只愿两界息安康！

5、清明时节到，先人要怀缅，烛光纸钱泪莫涟，先人只愿你
安好。莫负春光好，风吹杨柳嘶，人倚秋千笑，寻花问柳春
醉倒。清明节来临，发条短信送祝福。

6、周六加班，怒发冲冠，横眉竖眼，躁动不安。把心放宽，
切莫心烦，虽然加班，咱不孤单。清明补全，长假甘甜，尽
情休闲，祝君平安。

7、坟头的青烟里飘荡着子孙的怀念，盛开的中洒落着真挚的
泪水，墓旁的青松中寄托着沉重的哀思。清明节到了，愿你
怀念故人，保重身体。

8、清明的细雨绵绵缠缠，似世人对亡灵的泣诉。清明的花儿
朵朵芬芳，像是为点缀清明而盛开。午后天晴的阳光最灿烂，
如同人们祭祖归途的心情。愿你清明祭祖灵，了却心愿敬孝
心！

9、清明时节情伤悲，两眼泪流化作雨。抓把黄土撒天地，洒
壶浊酒仰天祭。在天亡灵你安息，孝子贤孙来拜祭。愿你化
作清风去，世人安居谋幸福。

10、清明时节扫墓忙，相思泪水流两行，燃香祭祖拜先人，



一杯浊酒寄哀思，片片纸钱表情意，天堂先人永安息，在天
有灵保平安，亲朋安好福无尽！

一等奖清明节小报篇四

荡秋千：

这是中国古代清明节习俗。秋千，意即揪着皮绳而迁移。它
的历史很古老，最早叫千秋，后为了避忌讳，改之为秋千。
古时的秋千多用树桠枝为架，再拴上彩带做成。后来逐步发
展为用两根绳索加上踏板的秋千。荡秋千不仅可以增进健康，
而且可以培养勇敢精神，至今为人们特别是儿童所喜爱。

蹴鞠：

鞠是一种皮球，球皮用皮革做成，球内用毛塞紧。蹴鞠，就
是用足去踢球。这是古代清明节时人们喜爱的一种游戏。相
传是黄帝发明的，最初目的是用来训练武士。打马球，也是
端午之戏之一。马球，是骑在马上，持棍打球，古称击鞠。
三国曹植《名都篇》中有“连翩击鞠壤”之句。唐代长安，
有宽大的球场，玄宗、敬宗等皇帝均喜马球。章怀太子墓中
《马球图》，画出了唐代马球的兴盛：画上，二十多匹骏马
飞驰，马尾扎结起来，打球者头戴幞巾，足登长靴，手持球
杖逐球相击。《析津志》记辽国把打马球作为节日的传统风
俗，于端午、重九击球。《金史·礼志》也记金人于端午击
球。宋代有“打球乐”舞队。至明代，马球仍流行。

踏青：

古时叫探春、寻春等。四月清明，春回大地，自然界到处呈
现一派生机勃勃的景象，正是郊游的大好时光。中国民间长
期保持着清明踏青的习惯。

植树：



清明前后，春阳照临，春雨飞洒，种植树苗成活率高，成长
快。因此，自古以来，中国就有清明植树的习惯。有人还把
清明节叫作“植树节”。植树风俗一直流传至今。

清明节植树的习俗，发端于清明戴柳插柳的风俗。关于清明
戴柳插柳，有三种传说。最古老的传说，是说为了纪念教民
稼穑耕作的祖师—神农氏，后来由此发展出祈求长寿的意蕴。
再晚点的传说与介子推有关。据说晋文公率众臣登山祭奠介
子推时，发现介子推死前曾经靠过的老柳树死而复活，便赐
老柳树为“清明柳”。更晚点的传说是唐太宗给大臣柳圈，
以示赐福驱疫。

放风筝：

放风筝也是清明时节人们所喜爱的活动。每逢清明时节，人
们不仅白天放，夜间也放。夜里在风筝下或风稳拉线上挂上
一串串彩色的小灯笼，像闪烁的明星，被称为“神灯”。过
去，有的人把风筝放上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把它
们送往天涯海角，据说这样能除病消灾，给自己带来好运。

扫墓：

清明扫墓，谓之对祖先的“思时之敬”。其习俗由来已久。明
《帝京景物略》载：“三月清明日，男女扫墓，担提尊榼，
轿马后挂楮锭，粲粲然满道也。拜者、酹者、哭者、为墓除
草添土者，焚楮锭次，以纸钱置坟头。望中无纸钱，则孤坟
矣。哭罢，不归也，趋芳树，择园圃，列坐尽醉。”其实，
扫墓在秦以前就有了，但不一定是在清明之际，清明扫墓则
是秦以后的事。到唐朝才开始盛行，并相传至今。

一等奖清明节小报篇五

1、向为国捐躯的烈士们致敬，为实现“中国梦”而努力！



2、“英烈”，看到或者听到这个词的时候，一种内心深处的
敬意油然而生。前辈为了实现梦想流血牺牲，我们生活在和
平时期的人们没有理由懈怠，更要为了中国梦努力奋斗。

3、清明雨星星，一棵高粱打一升。

5、网上祭先烈，是他们用献血促成了我们今天美好的生活，
报效祖国，纪念先烈，感恩在心中！

6、缅怀先烈，立德立志，复兴中华，奉献青春。

7、先灵英烈打江山，忠骨热洒我中华。神州大地换新貌，以
待后人再出发。

8、历史是人民群众与人民英雄共同创造的！历史是劳动群众
与革命英雄共同创造的！向烈士们致敬！你们是中华民族的
骄傲，是中华民族的象征！

9、网上祭英烈，悼念烈士英灵，振兴中华，建设富强社会，
民族复兴中国梦！

10、网上祭英烈，英雄永垂不朽。

11、不忘牺牲为国殇，而今民富国强盛。巍巍青山作见证，
鲜红旗帜血铸成！

12、为了伟大的中国梦，你们付出了太多，甚至是生命，向
你们致敬。

13、历史是人民群众与人民英雄共同创造的！历史是劳动群
众与革命英雄共同创造的！今天的幸福生活是革命先烈的鲜
血和生命和劳动群众辛勤的汗水共同换来的！

14、清明时节雨纷纷，英烈忠魂满乾坤，借问苍天何处好，
泱泱大国中华梦！



15、中华人民共和国万岁，永远不忘那些在战场上飞洒热血
的革命烈士们！

16、革命先辈为了民族独立解放，国家繁荣富强而做出牺牲，
他们是中国的脊梁、民族的骄傲。我们纪念革命先烈，勿忘
他们的卓著功勋。

17、今天的幸福生活来之不易，莫忘先烈功勋！

18、三月里来是清明，一场雨来一场风。

19、为了中华人民的幸福生活，你们努力战斗。今天，你们
的努力成功了。

20、“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”一到清明，我
们首先想到的总是这幅行人悲伤、春雨缠绵的场景。不过从
我们传统扫墓的习俗看清明无疑也是令人伤感的节日。

22、先烈永不忘，立志更坚強。复兴中华路，共创伟业煌。

23、拥有今天的幸福，不能忘记昨天的苦难，永远祭奠为了
中华民族伟大复兴而奉献一切的先烈们。

24、没有先烈血与泪，哪有吾辈安和康？

26、虽然它在名义上只是一个祭奠逝者、表达哀伤的节日，
但清明带给我们国人的意义与价值远不止于此。

27、没有先烈的付出，就不会今天的中国，为了一个强大的
中国，他们付出了太多，今天在面对复杂的国际国内环境，
新时代的中国人应该像先烈一样，守住和平，守住我们寸寸
山河和海疆。

28、立德立志，快乐成长，缅怀先烈，做美德少年，为实现
伟大的中国梦而努力学习！



29、数革命先烈，为了国家的独立，人民的解放，不惜抛头
颅，洒热血，他们的业绩永远值得我们缅怀，他们的精神永
远值得我们敬仰！我们只有把我们的祖国建设的更加富强，
才能告慰先烈！”

30、青山不老，绿水无忧。是革命烈士们用炽热的鲜血换取
了国家的安宁与太平，伟大的烈士们，伟大的新中国来之不
易，踏着先人的脚步，用我们的双手，共同建造这美好的家
园。

31、我崇拜我们的先烈，没有你们就没有我们现在的幸福生
活！我们要发扬你们的传统精神，为我们的祖国做贡献！向
先烈致敬！

32、英雄与我们同在！他们不曾死去，永远留存在我们的心
中！我们的今天都是前辈和英雄用鲜血换来了，我们会珍惜！
也祝英灵不死，不忘恩泽，用我们的今天换取我们的下一代
的未来！

33、没有前人的奋斗哪来我们今天的和平、幸福生活！请让
我们以及我们的孩子们永远记住先辈们，记住和平来之不易！

34、向革命英烈致敬！努力工作，以建设富裕、繁荣、强盛、
民主的社会主义大国来告慰他们。

35、铭记革命先烈光荣事迹，不断增进爱国情感，努力学习，
立志为实现民族复兴“中国梦”而奋斗！

36、4月5日的清明节就快要到了，为新中国奋斗而牺牲的革
命烈士们，在我的心中，是永远不会磨灭的。

38、我们的现在的幸福生活是靠老一辈革命先烈用鲜血换来
的，在实现伟大“中国梦”的时候要始终牢记革命先烈！



39、不忘烈士抛忠骨，民族复兴中国梦。

40、清明节网上祭英烈签名寄语摘抄：

41、我们定要倍加珍惜无数先烈用生命给我们换来幸福生活
勤奋学习努力成才牢记烈士遗愿踏着烈士足迹用自己生命和
才智去实现先烈们未竟共产主义事业去创造共和国无限美好
明天。

42、祭奠先烈，不忘忠魂，努力实现中国梦！

43、每逢清明祭祖忙，思念先烈感衷肠。仁义忠孝是祖国，
迎来盛世好时光。

44、先烈们的热血让国旗更红，先烈们的壮举让祖国屹立，
珍惜我们今天的幸福生活，不忘缅怀先烈。又是清明时节，
向英烈们致以崇高的敬意！

45、缅怀革命先烈，继承革命传统，好好学习，天天向上！

46、在百年中国梦的实现历程中，先烈抛头颅洒热血实现了
民族的独立，而今我们正在民族复兴的大道上奋勇前进，感
谢你们为我们铺平了道路，相信未来的中国在我们的手中一
定能圆中国梦。

47、网上祭英烈，不忘烈士抛忠骨，民族复兴中国梦！

48、清明来临花儿香，一条短信送五香：一香送你福禄多，
二香送你工作顺，三香送你烦恼去，四香送你心情好，五香
送你永安康。清明节快乐！

49、怀着崇高的敬意，去祭奠革命先烈，向他们学习。

51、向为圆中华民族伟大复兴梦而甘愿抛头颅、洒热血、慷
慨赴死的革命先烈致以崇高的敬意！先烈热血不能白流，革



命遗志当代代相传。人人实干敬业，祖国早日腾飞！

52、清明时节雨纷纷，莫要悲伤伤自身。心中惦念亲人情，
莫让哀伤扰生活。送上祝愿愿珍重，身体健康要照顾。保持
乐观心态好，未来生活多精彩！

53、我们纪念革命先烈，就是要永远不忘他们为党和人民建
立的卓著功勋，永远不忘他们用鲜血和生命铸就的民族精神，
永远不忘他们的遗志和追求。

54、立足根本，稳步发展，以强大的实力祭奠为我们创造美
好生活的先烈们。

55、“网上祭英烈”，不忘烈士抛忠骨，民族复兴中国梦！

56、从来没有考虑过今生是父子，来生还会不会再相见这样
空洞的问题，如今却贪婪的希望我们还能来生再相聚。

57、没有无数革命前辈的抛头颅，洒热血，建立新中国，哪
有我们幸福的生活。在此，我们深切地缅怀，愿他们的精神
永存，激烈着后来人不断前进！


