
演讲稿感恩朋友的话 感恩朋友演讲
稿(大全7篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编
帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿感恩朋友的话篇一

大家好!

感恩朋友的鼓励

“哎，这回又考砸了。”我望着80分的考卷，垂头丧气的说
道。坐在前面的小a转过头来，一连笑容的说：“没关系没关
系，下次努力就是了。来，我帮你看看错在哪儿了。”说完，
她还真就拿起我的考卷，像一位小老师似的看了起来，我心
里不由产生一种感激之情。

感恩朋友的帮助

“怎么还不走?”放学了，小b边收拾书包边问道。“哦，今
天得留下来出板报，你先走吧!”我说道。小b摇了摇头，说：
“没事，我还是帮帮你吧!谁叫我们是朋友呢!”我点了点头，
笑了。

感恩朋友的宽容

“我的笔怎么不见了?”上完操回到教室，我发现我最喜欢的
那根凯蒂猫的笔不见了，桌上没有，地上也没有，我很着急，
忽然，我想起了小c曾对我说：“哇!你这只笔可真好看!我好



喜欢。”于是，我便停止了寻找，把怀疑的目光投向了小c，
她似乎看懂了我的意思，忙摇摇头，说：“我可没拿啊!刚才
一回班我就在看书!”说罢，还举了举手中的书，我哪会相信
这些，气愤地说：“肯定就是你!”小c看了我一眼，没再说
什么。就这样，我和小c的关系越来越僵，她叫我，我也不理
她，心想：“哼!我跟你没什么好说的!”但是有一天晚上，
我拿起地理书准备收起来的时候，“啪”的一声，只见一个
笔从书里掉了出来，我一看，正是那根凯蒂猫的笔!我懊悔极
了!我怎么能怀疑是小c拿的呢?哎，现在说什么都晚了，我对
小c那样，她肯定不会原谅我了。

第二天，我找到小c，充满歉意的说：“小c，对不起，昨天晚
上我找到了那根笔，我错怪你了!”小c笑了，说：“没事，
找到了就好啊!”我又说：“那你能原谅我吗?”小c点了点头，
说：“当然!我们是朋友嘛!”我们都笑了。

朋友，感恩你的宽容!

朋友是什么?朋友是快乐日子里的一把吉他，尽情的为你弹奏
生活的喜悦;朋友是一股春风，轻轻地为你拂去心中的愁
云……我们应当感谢朋友，感谢朋友在我失败时对我的鼓励，
在我有困难时对我的帮助，面对我的错误以一颗宽容的心相
待!谢谢你!我的朋友!

演讲稿感恩朋友的话篇二

在美国，每年的11月的第四个星期四是感恩节，在那天，无
论天南地北的孩子都要赶回家，人们要感谢父母，师长，感
谢社会，感谢生活，那一天，美国家庭要举行丰盛的感恩宴，
不仅为自己，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这些不幸的人
们在感恩节里也得到一份人间的温暖。

领舞《千手观音》的聋哑舞蹈家邰丽华，经常用手语说一句



话：“我会带着一颗快乐感恩的心去面对我的人生。”感动
中国人物徐本禹这样说：“虽然我的行动过程是非常苦，非
常累，但是我会用我的努力，让我的学生知道，他们不比别
人差，所以，我感觉我是一个快乐的人，是一个幸福的人，
我也希望每一个朋友能够做一个知道感恩的人，尽自己的努
力，去帮一帮社会上需要帮助的人。”台湾评选的第37届十
大杰出青年赖东进先生从小就出生在一个贫困的家庭，他的
父母都是残疾人，只能靠乞讨来养活他。他9岁的时候，才走
进学校，他一边读书，一边讨饭，一边照顾残疾的父母和弟
妹，每次讨饭回来。他都要跪着喂他的父母。当他成名以后，
在一次座谈会上，他这样说：“我对生活充满了感恩的心情，
我感谢我的父母，他们虽然眼睛瞎了，但他们给了我生命，
我还感谢苦难的命运，是苦难给了我磨练。”艰难和困苦，
让赖东进学会了坚强的面对生活，掌握了顽强的生存本领，
最难能可贵的是，他不因父母的残疾而抱怨，而是以一颗感
恩的心来感谢父母。

现在社会上存在着较为严重的感恩缺失现象，的确，有些人
老觉得生活没有意义，似乎找不到任何的学习的动力，我们
发现他们其中的很多人享受着无微不至的照顾，沐浴着嘘寒
问暖的关怀，拥有如蚌含珠似的呵护，他们就在这样的幸福
中生活中长大。然而对这种关心，帮助，照顾，他们似乎不
知感动，不知报恩，如此心枯如井，对得到的一切觉得理所
当然，激不起感激和爱的情感，生活自然不会有什么意义，
人生也就没什么动力。在我们学校中的部分学生身上同样存
在着感恩失衡现象：雪白的墙壁被印上运动鞋的痕迹、刚刚
配发的崭新的垃圾桶就变成残缺不全、校园内花草树木被随
意地攀着，学生生活用柜、架子床被折磨的遍体鳞伤、教室
的课桌凳被严重的涂抹刻画、同学们，这是感恩吗？同时还
存在晚休期间大声吵闹、半夜到处游逛，就餐时乱丢饭菜，
浪费粮食，平时活动中违反纪律、顶撞老师、不服管理，同
学们，这也是感恩吗？请再一次回答我：同学们，你们想感
恩吗？想感恩就要做一个遵规守纪、好好学习的合格中学生。



演讲稿感恩朋友的话篇三

大家好！

我有一位朋友，你见了一定会说好。

我与她已相处三年了。她长了一头乌黑亮丽的头发，圆溜溜
的大眼睛，能说会道的嘴，还有一双小巧玲珑的手。她性格
温顺、谦虚和气，对家长，老师都很有礼貌，还文质彬彬，
从不对别人发脾气，学习又好，又很单纯，从不算计别人，
是个大家都喜欢的好孩子。

有一次，一个同学教我做题，可我听不懂，那个同学说我笨
就不教我了。她看见了，走了过来，耐心的教我，哪里不懂
就再讲一遍，当时我极为感动，我想我终于有一个知心朋友
了。从那以后，我和她的感情更好了，我们亲如姐妹，一起
渡过了三年愉快的时光。

可有一天，她说她要走了，那是我在她面前第一次哭，她也
忍不住哭了起来。虽然我很舍不得，但她还是走了。我知道
不管她在哪里，我和她之间的友谊都不会改变，我们的心永
远都会连在一起的。直到今天她的身影还会浮现在我的脑海
里，久久不能离去。我很想念她——刘春丽。

演讲稿感恩朋友的话篇四

你们好！

又是一个充满希望的早晨，我们相聚在国旗下，庄严地注视
着五星红旗与朝阳一同冉冉升起。今天由我为大家做国旗下
讲话，我讲话的主题是《学会感恩》。鲜花感谢雨露，因为
有了雨露的滋润，它才能绽放；雄鹰感谢长空，因为有了长
空的辽阔，它才能飞翔；鱼儿感谢大海，因为有了大海的广
博，它才能畅游。



在我们的成长道路上，要感谢的人太多太多，我们要感谢爸
爸、妈妈，是他们给了我宝贵的生命，即使工作那么辛苦还
无微不至的照顾我们。我们要感谢老师使他们教会了我们各
种本领，让我们在幼儿园快快乐乐的成长。我们要感谢身边
的小朋友，因为有了他们，我们才不会觉得孤单，生活中才
会有那么多的快乐。我们还要感谢幼儿园，因为这是个充满
快乐和爱的大家庭。

常怀感恩之心的人是最幸福的，常怀感恩之情的生活是最甜
美的。让我们从现在做起，从每一件小事做起，学会感恩，
谢谢大家！

演讲稿感恩朋友的话篇五

大家好！

还记得三国时的“桃园三结义”吗？当年，桃花粉红得像一
位位豆蔻少女，刘关张三人也只不过是三个平头老百姓，但
他们志同道合，就在这桃园中对天盟誓：“不求同年同月同
日生，但求同年同月同日死！”后来，他们三个人齐心协力，
共同打造了蜀国，成为了流芳百世的大英雄！刘关张三人便
是真正的朋友，真正的朋友是会互相帮助的。

还记得“管鲍之交”吗？管仲虽然贪小便宜，但他幸得鲍叔
牙的帮助，无论管仲“做错”什么事情，鲍叔牙都会帮他澄
清，管仲能成为齐桓公最尊敬的人，都是因为他的背后有一
个鲍叔牙。没有了他，管仲能这样光辉吗？没有了他，管仲
还能活那么久吗？管仲与鲍叔牙便是真正的朋友，真正的朋
友是会在你危难之时伸出援助之手。

还看过一本书，叫作《交友女王古拉拉》，古拉拉便是全书
的主人公，虽然她懂得要怎么“交朋友”，但是自己却总是
找不到任何朋友。在和一个转校生的比赛中，古拉拉终于找
到了自己真正的朋友，虽然这个朋友有嗅文具的坏习惯，还



总是穿老土的衣服、梳老土的发型，但是古拉拉打破了自己的
“交友法则”，因为，真正的朋友是不会嘲笑朋友的。

总的来说，真正的朋友是会与你有福同享、有难同当的，我
们真正的朋友不一定要十全十美，但是要互相帮助。在失败
的时候向我们伸出援助之手，在成功的时候与我们一起分享，
我想，这才是真正的朋友吧！

演讲稿感恩朋友的话篇六

大家好!

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么 ?就是
感恩。感谢老师同学的支持爱 戴，感谢学校给予的机会，感
谢-的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天便
站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢朋友，他们让你感受到世界的温暖;感谢对手，他们令你
不断进娶努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可



能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福 和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活 中永恒的话题 。学会感恩，学会热爱生
活 。我们将会感受到更多快乐。

演讲稿感恩朋友的话篇七

大家好！

请记住，那些曾经来到你身边的，和你一起哭，一起笑的人。
叫一声朋友，就是一生朋友，不管之间发生过什么，都永远
是属于我们身边的那个近似亲人的位置，是他们教会了我们
什么叫友情，让我们学会了承担，学会了感恩。

不管是什么样的朋友在我们身边停留，都足以让我们感激。
要知道，其实朋友并没有好坏之分，只不过是追求的价值观
不一样而已。觉得志同道合便觉得亲密无间;觉得格格不入便
觉得话不投机半句多。其实，我没有权利要求自己身边的人
都要遵循我的轨道，因朋友不是亲人，会无条件顺从自己的
任性，朋友也不是恋人，会无时无刻的牵挂着你身在何方。



朋友是空气，平时感觉不到他的存在，可是没有呢，就觉得
手足无措。无论是你喜欢的人还是讨厌的人，他们都曾经是
朋友，只是扮演角色的深浅高低不尽相同。你喜欢的人，可
说是你的死党，密友，感谢他们，因这些密友分享你的快乐，
分担你的痛苦，看似微不足道，却洋溢着惬意的温暖;而那些
你讨厌的人，你或许一想起她们的名字，就觉得骨鲠在喉，
可是也是她们让你学会了容忍与退让，争取与成熟，她们并
没有错，只是有些做法你不认同，可是要知道世界就是这个
样子的，不如意之事十之八九，感谢他们，让自己明白了世
界的现实。

喜欢听那首朋友别哭，朋友别哭，我一直在你心灵最深处;朋
友别哭，我陪你就不孤独。人海中，难得有几个真正的朋友，
这份情，请你不要不在乎，请记住，不管经历了多少，即使
再孤独的人也总是需要有个朋友，分享自己的快乐与难过。

一声朋友，一生朋友。朋友可以抚平我们的烦乱，朋友犹如
一盏指明灯指引我们，帮助我们，为我们铺路搭桥。珍惜朋
友吧，即使那些让我们伤心的朋友也要去感激，毕竟在伤痛
之后我们成熟了。

回一回头，记住那些人，招一招手，感恩那些人，抬一抬头，
祝福那些人，因为朋友是一生的，永远的!朋友是天主给与我
们的一份很甜美的恩赐，我常常对我自己这样说!


