
中国共青团心得体会(精选5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会
呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对
大家能够有所帮助。

中国共青团心得体会篇一

俗话：“光阴似箭，日月如梭。”转眼之间，我们迎来了中
国共青团建团100周年的历史时刻。

100年的栉风沐雨，我们的共青团建团已经一百年了。一百年
前我们艰苦的走了过来。五四运动给我们带来了赛先生和德
先生。也就是民主与科学。五四精神到今时今日也对我们具
有重大的意义。五四精神永远激励着我们!我们是新时代的新
青年，我们有着我们这个时代的责任，爱国、敬业、诚信、
友善、富强、文明、和谐。我们要建设我们祖国，实现中华
民族伟大复兴，屹立于世界民族之林。

作为新时代的好青年，我们要努力学习，为将来而奋斗，实
现自我的人生价值。人要有理想!为了梦想，实现梦想，我们
除了前进没有其他选择了。或许前方的道路很苦，充满荆棘，
但总会有苦尽甘来的一天。鲁迅曾说过：“横眉冷对千夫指，
俯首甘为孺子牛。”是的，的确是这样。我们在学习的路上
或许没有人为之相伴，但这样不是阻碍自己前进的理由。

我们是新时代的少年，我们见证了我们国家的一步一步成长。
在外交上，我们不为强权政治，不干涉他国内政，作为大国，
尽显大国风范，一起合作共赢。在今日疫情严峻的今天，我
们国家研制出了疫苗，疫苗免费接种!试问，有谁可以做到这
样，把人民放在第一位。还有河南水灾，汶川大地震玉树地



震等，国家都是火速第一时间进行救援工作，这些足以看出
来我们国家的优秀。

或许在很多人的眼里，我们就是90后00后是垮掉的一代，其
实并不然，我们在这次疫情面前，我们没有退缩，而是走在
了最前面。我们是抗疫人员的主力军。每个时代都会有着不
同的使命，我们生在了这个时代，我感到非常的骄傲。为作
为一个中国人感到自豪。

最后我想说我们是新生代，我们要做的事情还有很多，我们
做好我们该做的，更好的明天努力!不忘初心，方得始终。加
油新时代的好少年!

中国共青团的百年奋斗征程学习心得体会（精选篇5）

中国共青团心得体会篇二

中国，一个拥有五十六朵“鲜花”的国家;中国，一个拥有壮
丽山河的国家;中国，是那地图上昂首的雄鸡!

蜿蜒的长城令人瞩目，莽莽昆仑立地顶天，桂林山水如诗如
画，九曲黄河百折不回，高耸的泰山直插云天。祖国，锦绣
的山川是你美丽的衣裳，祖国，你是如此多姿多彩!

我们的中国拥有五千年悠久的历史文化。唐诗宋词如歌如画，
四大名著文采飞扬。那一个个刚劲有力的方块字，正代表着
我们祖国的悠久文化，民间剪纸、糖人、泥人更是惟妙惟肖，
令人惊叹不已。

中国的历史不都是辉煌的，但一定是轰动的、壮阔的。第一
次鸦片战争、第二次鸦片战争、中日甲午战争让中国受尽屈
辱。但也有无数热血沸腾的中华儿女不怕牺牲，前赴后继，



报效祖国，那一幕幕惊心动魄的场景时刻撩动着我们的爱国
之心。邓世昌在甲午战争中拼死一战，英勇牺牲，让我感动
不已，这是一种多么高尚的爱国情怀啊!詹天佑不怕外国人讥
笑，毅然接受了修筑铁路的任务，他冒着生命危险查地形、
定方案，修成了铁路，这种对祖国的爱也让我非常敬佩。周
恩来说：“我们爱我们的民族，这是我们自信心的泉源!”说
的多好，只要中华儿女团结一心，一定能打退所的敌人!这条
中国巨龙一定更加强大!

少年智则国智，少年强则国强!我们肩负着祖

中国共青团心得体会篇三

亲爱的同学们，当我们从电视屏幕上看到我国选手夺得世界
冠军，五星红旗冉冉升起在运动场上的时候，当我们从广播
中听到我国的运载火箭、通信卫星飞上蓝天、奔向宇宙的时
候，当我们从报纸上了解到社会建设突飞猛进、改革开放成
就巨大的时候，我们怎能不热血沸腾、心潮澎湃，又怎能不
从心底感到作为一个中国人的骄傲。

是的，每一个有良知的中国人都应该热爱自己的祖国，因为，
她是我们祖祖辈辈生活的地方，她已有五千年悠久的历史，
光辉灿烂的文化，她有九百六十万平方公里的锦秀山河，她
还有优越的社会主义制度，一心为民族的共产党的领导。

然而，仅仅有一颗爱国之心是远远不够的，还要知道怎样爱
国，作为青年学生的我们，爱国就是要把自己的成长、成才
同祖国的前途命运紧密地联系起来，立爱国之志，成报国之
才，刻苦攻读，增长才干，为将来成为祖国的社会主义建设
的栋梁之才打下坚实的基础。

首先，我们必须认清：中国是社会主义国家，爱国和爱社会
主义是紧密相关的。社会主义在中国的确立，是历史的必然，



一百年来为求中国，洪秀全、康有为、孙中山等许多仁人志
士曾尝试过多种道路，但都以失败而告终。只有中国共产党
领导中国人民经过艰苦卓绝的斗争，建立独立自主的社会主
义新中国，才结束了近百年中国被蹂躏、被压迫的历史，使
中国以东方巨人的雄姿屹立于世界民族之林。建国四十年来，
中国经济取得了前所未有的发展，取得了举世公认的成就;中
国通过自力更生、艰苦奋斗，以占世界7%的耕地解决了占世
界22%的人口的吃饭问题。中国的国防力量大大增强，国际地
位极大地提高。这些巨大成就的取得，正是因为有优越的社
会主义制度。因此，爱国与爱社会主义绝对不能分开，热爱
中国共产党的领导是爱国主义的基础，也是青年学生立爱国
之志的根本点、出发点。

爱国，就要发扬我国人民优秀的爱国传统。虽然不同时期爱
国有不同内容，但是其本质是一样的。那就是以祖国的兴衰
为己任，为祖国的强盛奋斗不息。从戚继光率军御倭，到郑
成功收复台湾;从林则徐虎门销烟，到邓世昌黄河血战;从谭
嗣同慷慨就义，到以毛泽东为代表的共产党人为“中国人民
站起来”而奋力开拓，披肝沥胆。。。。。。一幕幕血与火
交织的场景汇成爱国主义壮丽的画面，一个个可歌可泣的故
事写就爱国主义不朽的诗篇。作为后辈的我们怎能不向他们
学习，不怎能不尽心尽力报效祖国，以全部的忠诚、壮丽的
青春、坚定的信念!

热爱祖国，我们更要以自己的实际行动实现誓言，热爱祖国
的一山一水，一草一木，遵纪守法，勤奋学习，做无产阶级
事业的接班人。

同学们，我们是“早晨_点钟的太阳”，未来是属于我们的，
党和人民把希望寄托在我们身上。让我们立爱国之志，成报
国之才，为着祖国美好的明天，勤奋学习，刻苦锻炼，沿着
具有中国特色的社会道路奋勇前进吧!



中国共青团心得体会篇四

人为何而活着?为了实现自己的人生梦想、理想而活着!不要
在本该奋斗的年纪选择了安逸。“奋斗”是青春的代言词，
是活力青春的象征。在美好的青春里，我们迎来了共青团建
团100周年的纪念日，为了迎接这么有意义的日子，建团100
周年专题节目来了，让我们一起观看这一特别的节目，回首
往昔，感悟当下。

青春是一张长弓，拉它可以射出我们永不回头的追求和梦想。
观看建团100周年专题节目，感受共青团的百年是艰辛、充满
挑战的，即便如此共青团也仅仅的跟随党的步伐，向着中华
民族的伟大复兴道路高歌猛进。处于新时代的我们是祖国的
未来，民族的希望，我们是新时代的青年，实现中华民族的
伟大大复兴，是我们不断奋斗过程中的终点站。

观看建团100周年节目，回首共青团这100年来的风雨路程，
让人感慨万千，感触深刻。也让我们反思到，在人生路上，
我们不可能一帆风顺，世界上没有过不去的坎，更没有解决
不了的问题，只要你在最困难的时候咬紧牙关，就一定会成
功。正所谓，世上无难事，只要肯登攀。所以每个人都要坚
定自己的信念，勇往直前，做最好的自己，努力奋斗，创造
美好未来。

建团100周年节目，意义非凡，只有认真观看才会有深刻的感
触及反思。节目中，回首共青团100年来的风风雨雨，无不令
人感慨万千。中国共青团是一个拥有光辉历史的出色组织，
它作为党的助手和后备军，在建设中国特色的社会主义伟大
事业中充分发挥着生力军作用。作为共青团员，我们要树立
和培育社会主义核心价值观。因为价值观是人类在认识、改
造自然和社会的过程中产生与发挥作用的。除此之外，要坚
持自己的信念，肩负着挑起国家栋梁的光荣使命，不忘初心，
迎难而上，勇往直前，继续未来新征程。



中国共青团已经成立了100周年，回顾这100年来的光辉历程，
是共青团为党的事业输送了一大批青年干部，是一代又一代
的有志青年在中国共产党的领导下，心系民族命运，心系国
家发展，心系人民福祉，用青春和热血，书写了中国青年运
动的壮丽篇章。建团100周年，身为一名团员，让我们一起为
祖国的发展继续贡献自我，不忘初心，牢记使命，加油向前
走。

中国共青团的百年奋斗征程学习心得体会（精选篇2）

中国共青团心得体会篇五

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”今天是中国共青团
的建团100周年100年的风雨!100年的艰苦历程!100年的不易。
有着太多太多的辛酸。生在21世纪的新青年，我们作为中国
共青团感到无比的自豪。

曾几何时，我还是牙牙学语的小孩，现在已经加入了中国共
青团，我幸运的成为了其中的一员。在这个新时代，我作为
新时代的青年，我也有我的理想，我要为祖国建设出一份力。
那么又怎么建设呢?当然，这不能信口开河!得好好拿出自己
的实力。

首先，我要好好学习，努力学习。话谁都会这样说，可是在
学习的路上又有多少人能顶住外面的花花世界呢?应迷途知返，
悬崖勒马，读书这个东西贵在坚持。有一句话说：“坚持不
一定成功，但不坚持就一定不会成功。”我也是这样觉得，
它或许不是唯一的出路，但我觉得是最好的出路了。这样我
相信很多人就开始会反驳我了说：“你看那个__也没有大学
毕业不一样也能挣那么多钱啊。”面对这些。我只能说中
国14亿人口，有钱人的比例是多少比多少，你会觉得自己会
是那个真命天子吗?就算你是那个真命天子，你有那么多钱，



你有想过能拿来做什么?有文化有知识，会帮你找到能多的路
子，有更多的人脉，资源等等，让你接触到的东西也会提高
一个层次，也就不会局限在一个圈子了。据我了解，在该该
努力学习的年纪没有好好学习，拼搏，到了一定的年纪都会
为自己当初的任性而买单。都在忏悔当初没有学习。

其次，我觉得在现在这个诱惑那么多的世界里，作为学生，
我觉得网络游戏的诱惑是最大的，就说手游吧。王者荣耀、
和平精英这些游戏。适当的游戏可以身心愉悦，但过度沉迷
不就反其道而行之了吗?我是真的搞不懂，网络游戏这东西真
的那么有魔力吗?在这个年纪选择了放纵自己，安逸自己。将
来就要为自己这个行为而买单!“舍得”这个词说的非常的好，
有舍才有得。在自己最有精力学东西最快的时候，这样浪费
时间，浪费生命，这样神仙也救不了你。

最后我想说：我们是新时代的青年，我们不要为了一时的快
乐，而忘掉我们的使命，我们生在这个时代很幸福了，虽然
现在国家疫情严峻。但我们国家人民，团结一心，我们肯定
能打赢这一场战役!

加油吧!新时代的好少年。祖国因有你会更精彩。

中国共青团的百年奋斗征程学习心得体会（精选篇4）


