
传承中华传统美德论文 传承中华传统美
德演讲稿(模板9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

传承中华传统美德论文篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是xx班的xx。今天，我要演讲的主题是：弘中化传统文化，
展名校学子风

浩瀚苍穹，蔚蓝天空，孕育了华夏五千年古老璀璨的历史与
文明。“路漫漫其修远矣，吾将上下而求索”，屈原追求真
理的科学精神激励着多少中华儿女立志成才，报效祖
国。“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”。孟子的教
诲激励和成就了多少中华伟丈夫，民族大英雄。还有岳飞精
忠报国的故事，林则徐虎门销烟的壮举，孙中山“天下为
公”的胸怀，周恩来“为中华之崛起而读书”的信念，都让
我们回想起中华民族一段又一段荡气回肠的历史。从古代的
四大发明到如今的“神八”飞天，中国人演绎了多少了不起
的神话!

我们孝敬父母，用一杯淡淡清茶，一句贴心的问候，传承着
中华民族的传统美德;我们尊敬师长，文明礼貌，处处体现着
我们礼仪之邦的风范;我们努力学习，“敬业乐群、臻于至
善”，不断把自己培养成为具有“信敏廉毅”素质的创业型
人才。虽然我们现在能做的只是一些简简单单的平凡之事，



但是我坚信，润物细无声，终有一天，中华民族的传统文化
一定会深入人心。

我们是华夏儿女，炎黄子孙，是中华民族的新一代。黄河在
我们的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，“神舟”载人飞
船使我们的天地无限宽广。传承了五千年的民族文化，正等
待我们去发扬光大。

“俱往矣，数风流人物，还看今朝。”未来属于我们，世界
属于我们，让我们在中华民族伟大精神的熏陶下，刻苦学习，
顽强拼搏，时刻准备着为中华民族的伟大复兴而努力奋斗!我
的演讲完毕，谢谢大家!

传承中华传统美德论文篇二

各位老师，同学：

早上好。今天我演讲的题目是继承中华传统美德，树尊老新
风。

国庆节的喜悦还在继续，安静的心情释放着心的微笑。转眼
又到九月初九重阳节。自古以来，九月九就是思念的节日，
古诗有云：遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。就是古代人
在重阳节思念之情，在古代重阳是团圆的日子，因为不能团
圆，在外的诗人心中思念家中的兄弟亲人，写下了传世的诗
歌。思念之心，字字显露真情。现在我们国家给重阳节赋于
新的寓义，这一天定为老年节，我国同世界上的许多国家一
样，慢慢步入老年社会，关爱老年人，关心长辈，已成为整
个社会的责任。让每个人献出一点爱，这世界就会变得更美
丽。有一天你我也会老，看看年老的亲人，一晃几十年过去，
那也许就是每个人的写照。

苍经年轻过，有过美丽的青春，有过追求，有着对社会的贡
献，当你面对一对白发苍苍的老人，翻阅年轻时的照片，你



心中可有感动!美丽的容颜在时光的.海中被描绘成苍白和皱
纹，每一纹，都有深深地爱，当你看到相扶的老人在风景中
轻轻走过，笑容绽放在慈祥的脸，心中那份感动不能自已;还
有那年约六旬的老人身着运动服在那奔跑的身影，让人羡慕;
当然也有流浪在街头的老人，一脸人生的苦涩，和那渴望相
助的眼，让人不免同情。

最美夕阳红，没有人会永远年轻，老年人拥有的是智慧和经
验，别说老年人爱啰嗦，每一句话里有真情，每一个字也是
渴望，多陪老人说说话，会有好处，明理和涵养在时光之海
中已深深浸入，没有浮华，没有虚假，只有渴望，想与子孙
多点相处的时间，多一些相聚的时刻，可以知道孩子们的生
活，为孩子的幸福开心，为每一个亲人祈福。只要孩子们过
的好，老人心中就无所牵挂了。这是老人，让人尊敬的老人。
而年轻人一般不能发现这一点，生活的压力大，学习，工作
的压力和竞争，让人疲惫，可以认为有理由不回家，不想念
老人，这是一种不正确的思想，当你已经长大的时候，父母
也在一天天衰老，思念和担忧的心时常挂在心头，一句话，
一句问候，就能温暖老人的心。

我的演讲完毕，谢谢大家!

传承中华传统美德论文篇三

亲爱的老师、同学们：

今天，我读完了《中华美德故事》这本书，觉得其中《孔子
好学不倦》的这个故事，对我启发教育特别深。 这个故事介
绍了孔子的好学精神。孔子60岁了，还要拜师学琴。他学琴
与别人不同，别人总是迫不及待地要求学新去曲子，往往一
首曲子只学两三天。可孔子学一首曲子埋头一练就是十天，
明明已经弹熟了还是不肯换新曲子。这又为什么呢?原来孔子
不但要把曲子练熟，而且还用要通过曲子的旋律来揣摩出曲
子的精髓和主 人公的人品。个性。精神甚至外貌。孔子的好



学精神，深深地感动了他的老师。

想想自己，感到非常惭愧。有一次，我碰到了一道难题，怎
么想也想不出来该怎么做，突然想起一本参考书上有这道问
题的答案，就不懂装懂地把答案抄下来，并且交给了老师。
第二天，作业发下来我得了出色，老师还表扬我，挎我聪明。
可是，现在翻开本子一看，好像“出色”上多了一个小黑点，
这个小黑点仿佛在问我“你懂了吗?”我越想越觉得难受。今
天读了孔子的故事，让我又想起了这件事，提醒我，作为一
个中队长，在班里要起带头作用，对待学习不能不懂装懂，
碰到困难要虚心向老师请教。 读了这个故事，我明白了一个
道理：学习，是进步的阶梯，成功的基石，只有勤学，好学，
不弄虚作假才能取得成功。我们现在正是读书的大好时光，
就更应该努力学习，长大后为祖国做出新贡献。

传承中华传统美德论文篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是沙浯小学六年级一班的孙xx，今天我演讲的题目是
《传承优秀文化，争做美德少年》。

中华民族是一个拥有五千年文明史的古国，中华民族的传统
美德源远流长。作为中国人，让我们倍感骄傲和自豪的是我
们的传统美德和民族精神。我们的传统美德以“德”为本，
我们每个人都应该养成良好的品德，树立以道义为重的人生
观。弘扬中华传统美德还要求我们要励志奋发，一个人，一
个国家要立于不败之地，必须要有奋发向上的精神，有志者
事竟成，奋发图强既要从大事入眼又要从小事入手。从自己
做起，传承优秀文化，争做美德少年。

我们所知道的古圣先贤就从优秀传统文化中脱颖而出的，既
是优秀传统文化的既得利益者，也是优秀传统文化的传承者，
孔子、老子、庄子、墨子、荀子、韩非子、孙子、张良、诸



葛亮、王羲之、蔡伦、玄奘法师、李白、杜甫、王维、孙思
邈、苏东坡、欧阳修、韩愈、张载、周敦颐等等，你还数出
了哪些人？人在不同的阶段由不同的榜样所引导，我们的榜
样或者说我们的偶像是谁？我们就会不知不觉地往对方的路
上走，传统文化的成人之道就为我们提供了很好的榜样与道
路。墨子慨叹白绢染色，孩子的心灵就像白纸一样，我们在
上面画什么，就会显出什么来，孟母三迁，就是害怕给孟子
找错了榜样。

我们现在正是学习知识、养成良好的习惯的黄金时期。也许，
我们不用像赵国强一样英勇与歹徒搏斗；也许，我们不用学
刘子元不顾生命危险跳水救人；也许，我们也不用悉心照料
十三位非亲非故的'老人但是，我们应记住这句话“莫以善小
而不为，莫以恶小而为之。”我们要努力去做美德少年，不
要一心想着做一些轰轰烈烈的大事，我们要从小事做起，从
现在做起。我们要从捡起身边的纸屑做起；从尊敬师长，不
顶撞父母做起；从不说谎话，诚实守信做起让我们一起爱上
朗朗上口的中华经典吧，因为它是从源头流出来的活水，你
的心里装着它，就等于装着智慧的源头活水，就等于时时和
他们对话。因为它会时时刻刻谆谆教导我们，如何做有德之
人，如何做美德少年。美往往就在身边，我们青少年应该从
小事做起，从一点一滴做起，践行美德，让我们一起争做美
德少年吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！

传承中华传统美德论文篇五

尊敬的老师，亲爱的`同学们。大家好：

我叫崔靖萱，是胜利二小一年级一班的学生，我今年七岁半
了，我的小名叫宝宝，别看我的这个名字很娇气，可我是一
个自理能力很强的好孩子。很高兴代表十佳美德少年做演讲。



从上幼儿园的时候，我就开始帮助老师照顾比我小的小朋友。
给他们上课，教他们识字，背诗，大家都喜欢叫我萱萱姐姐，
现在我是一名小学生，在家里我能帮妈妈扫地，洗碗，在学
校我时刻以身作则，每天早上都是我为同学们开门，带同学
们早读，协助老师管理好班级的事情。

活泼开朗是我的性格，热情大方是我的风度，勤奋努力是我
一贯的作风，我是一片小小的叶子，但我的脉络是森林，我
是一滴小小的水珠，但我的魂魄是海洋，人小志气大。

请大家支持我——来自一年级一班的崔靖萱。

传承中华传统美德论文篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好！

诚信在生活中是无处不在的，不过也有许多不守诚信的人，
但我相信守诚信的人永远多于不守诚信的人。

有一次，爸爸带我去邮政局取快递，一个老爷去里面的银行
打钱，可是怎么也打不出去，于是就说“这机器怎么坏
了？”柜员姐姐满脸疑惑的说：“怎么可能呢？”她跑到机
器前面左点点右点点，她又说：“这机器根本没坏呀。”难
道是我的卡坏了，老爷爷有点着急了，姐姐检查后说：“卡
也没问题呀！”“卡没问题，机器也没问题，难道是我的问
题吗？”“先生你别着急，等我给上级打电话。”打电话之
前她问老爷爷：“你要把这笔钱打给谁，这笔钱要干什么用
呢？”听老爷爷说这是给网商的飞机票钱，老爷爷焦急的说：
“我的票钱还在吗？”柜员姐姐查找了所有的航班，并没有
这支航班，这时使她更着急的是卡里的钱正在减少。后来她
的头上已经布满了汗珠，我想她应该是第一次遇到这种事情
吧！过了一会，她终于把钱找回来了，老爷爷的脸上露出了



笑容，柜员姐姐心里的.大石头也落了下来。

这件事体现了姐姐的诚信，她把钱如数还给了老爷爷，而不
诚信的网商却要骗老爷爷的钱。

在生活中，诚实的人与不诚实的人并存，但有诚信的人不管
遇到什么困难都会有人愿意伸出援助之手来帮忙他。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

传承中华传统美德论文篇七

亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《弘扬中华美德 传承民族精神》。我国
是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是一个举世
闻名的礼仪之邦，中华民族在其发展历程中，形成了代代传
承的美德，它是我们的民族之魂。对高山，你定会感慨它的
气势磅礴;放眼大海，你定会惊叹它的汹涌澎湃;仰望青松，
你定会赞美它的高大苍劲;俯瞰小草，你定会称颂它的坚忍不
拔。是的，那是因为它们身上饱含着中华民族数千年顽强的
意志，那是因为它们身上凝聚着中华民族几千年不屈的灵魂。
千百年来，中华民族之所以饱尝艰辛而不衰，历经磨难而不
屈，千锤百炼而愈加顽强，靠的就是正气磅礴、荡气回肠的
铮铮铁骨，靠的就是百折不挠、自强不息的民族精神。一个
民族智慧的结晶，以其古朴与雄浑，悲壮与神圣，凝结成一
股茁壮的血之根，闪烁在万古苍原之上。在漫漫历史长河中，
中华传统美德铸造了我们的灵魂，成为中华民族发展壮大的



精神源泉。

它积淀了悠久的道德文化遗产，它蕴涵着丰富的人类道德精
华，它体现了人类对理想人格和真善美的追求，它昭示着中
华民族世代相传、生生不息的伟大民族精神。人，因充满美
德而变得更美丽;国家，因充满美德而变得更和谐;世界，因
充满美德而变得更缤纷。然而，真正的中华传统美德是什么
呢?语文老师回答说：“中华美德”是父慈子孝、夫义妻贤、
兄友弟恭;待友诚信、为人正直、处事循义;尊老爱幼、尊敬
师长、扶贫怜弱。“穷则独善其身，达则兼善天下”。数学
老师回答说：“中华美德”是一条长长的线段，它连着中华
民族上、下五千年的过去，艰苦奋斗地创造灿烂的今天和充
满希望的未来。地理老师回答说：“中华美德”位于地球的
东半球，它是中国山川秀丽、晴空万里与第一轮阳光所组成
的。它是东方不败。历史老师回答说：“中华美德”就
是“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，它是一份珍
贵的遗产，是中华民族崇高的气节。美术老师说：“中华美
德”是一幅绚丽多彩的图画，它的颜色是光芒而又耀眼的。
音乐老师回答说：“中华美德”是一首歌，它的音色美妙动
人，它激励着所有中华儿女努力拼搏。我说：中华美德是五
千年延绵不绝的中华文明，是五千年生生不息的民族之魂。

现在，随着社会的不断进步，经济的高速发展。“文明进
步”成为了最重要的中华美德。当我们向老师、长辈和客人
彬彬有礼地问好的时候;当我们向有困难的同学伸出援助之手
的时候;当我们学会向父母表达自己的一份孝心的时候;当我
们学会珍惜每一粒粮食的时候;当我们学会宽于待人，严于律
己的时候;当我们敢于承认自己错误的时候;当我们志存高远
而又脚踏实地的时候，这一切，都体现了我们的传统美德和
民族精神。美德，是至善、至纯、至高人性的结晶，它源自
生活又融入生活，只要我们用心去感悟，就会发现它无处不
在。矢志爱国、善待自然、宽以待人、尊师重道的事迹如中
国的瑰宝，数不胜数，“弘扬中华美德传承民族精神”，是
我们每个中国人的责任。同学们，我们是祖国的未来和民族



的希望，站在新世纪的起点，长城在我们脚下延伸，黄河在
我们胸中沸腾，生生不息、代代相传的民族精神在我们的血
脉中滚滚流淌。

让我们保护好那一颗中国心，从身边事做起，弘扬中华传统
美德!我相信中华美德会在这片神州大地上留下足迹;中华美
德会在这个多姿人间流芳百世。所有的中华儿女，让我们携
起手来，一起让中华美德永驻吧!

传承中华传统美德论文篇八

尊敬的老师、同学们：

大家好，我叫程开元，是四(4)班的同学，今天很高兴有机会
参加“十佳美德少年”的演讲比赛。

在家里，我是一名勤劳的小助手，姥爷做饭时，我会在他的
旁边，一会儿给他拿盐罐，一会儿给他递盘子，米饭熟了，
我又会给全家人盛上香喷喷的大米饭，看到一家人开开心心
的吃饭我心中很快乐，因为我为每顿饭都做了力所能及的事，
妈妈直夸我是个“棒儿子”。

在学校，我是一个懂文明，懂礼貌的'孩子，见到老师同学我
会主动说声“老师早、同学早”。同学们有困难，只要我发
现了，我都能伸出援助之手。在学校组织的“献爱心”捐款
活动中，我毫不吝啬的拿出平时积攒的零花钱去帮助那些需
要帮助的人，我感觉到能为他人做点事情就是快乐的。

在这次“美德少年”的评比活动开展以后，我会在生活和学
习上更严格要求自己，用自己的行动来感化身边的人，一枝
独秀不是春，万紫千红春满园，在此我倡议所有的同学们，
让我们一起来向“美德少年”迈步，向自己丰富多彩的人生
迈步!



这就是我，一个富有爱心，乐于助人，懂礼貌的阳光男孩。

传承中华传统美德论文篇九

美德就像一朵花，美德少年人人夸，我们要多帮助别人，做
一个美德好少年。下面是本站小编整理的传承中华传统美德
演讲稿，仅供参考。

尊敬的老师、同学们大家好，我叫程开元，是四(4)班的同学，
今天很高兴有机会参加“十佳美德少年”的演讲比赛。

在家里，我是一名勤劳的小助手，姥爷做饭时，我会在他的
旁边，一会儿给他拿盐罐，一会儿给他递盘子，米饭熟了，
我又会给全家人盛上香喷喷的大米饭，看到一家人开开心心
的吃饭我心中很快乐，因为我为每顿饭都做了力所能及的事，
妈妈直夸我是个“棒儿子”。

在学校， 我是一个懂文明，懂礼貌的孩子，见到老师同学我
会主动说声“老师早、同学早”。同学们有困难，只要我发
现了，我都能伸出援助之手。在学校组织的“献爱心”捐款
活动中，我毫不吝啬的拿出平时积攒的零花钱去帮助那些需
要帮助的人，我感觉到能为他人做点事情就是快乐的。

在这次“美德少年”的评比活动开展以后，我会在生活和学
习上更严格要求自己，用自己的行动来感化身边的人，一枝
独秀不是春，万紫千红春满园，在此我倡议所有的同学们，
让我们一起来向“美德少年”迈步，向自己丰富多彩的人生
迈步!

这就是我，一个富有爱心，乐于助人，懂礼貌的阳光男孩。

尊敬的老师，亲爱的同学们。大家好 ：



我叫崔靖萱，是胜利二小一年级一班的学生，我今年七岁半
了，我的小名叫宝宝，别看我的这个名字很娇气，可我是一
个自理能力很强的好孩子。很高兴代表十佳美德少年做演讲。

从上幼儿园的时候，我就开始帮助老师照顾比我小的小朋友。
给他们上课，教他们识字，背诗，大家都喜欢叫我萱萱姐姐，
现在我是一名小学生，在家里我能帮妈妈扫地，洗碗，在学
校我时刻以身作则，每天早上都是我为同学们开门，带同学
们早读，协助老师管理好班级的事情。

活泼开朗是我的性格，热情大方是我的风度，勤奋努力是我
一贯的作风，我是一片小小的叶子，但我的脉络是森林，我
是一滴小小的水珠，但我的魂魄是海洋，人小志气大。

请大家支持我——来自一年级一班的崔靖萱。

亲爱的老师、同学们：

“爱是美德‘’大家一起牵手慈善，与爱同行播种美德的种
子。

慈善是爱的付出，不管给予或是得到。心里总是有很多很多
快乐喜悦的情感在涌动。爱就像冬天里的火锅温暖着人们心
灵，就像炎热夏天凉爽棒冰化解掉所有的委屈与悲伤。

今天提笔写牵手慈善，与爱同行我傻呆呆坐了将近1小时不知
怎写，忽然有一双温暖手抚摸我头说：”赶紧到街上体验找
下有没有需要帮助的人。“我感到妈妈提议好，马上出发去
寻找，我站在马路边上等待需要帮助的人，忽然有位奶奶牵
着位小朋友要过马路，心想奶奶一定需要帮助，所以赶快去
帮忙她们过马路!随后我轻轻地接近她们，莫名其妙的感到一
股暖气在我身中缓缓地流。啊，这种感觉是那样的温暖和怏
乐。等我接近她时轻轻叫了声奶奶让我牵着你和小弟弟手一
起过去好吗?”嗯好，老奶奶同意了。“我越来越激动，心砰



砰直跳。微微笑了笑。途中，他告诉了我她家中事——她的
儿子和儿媳妇都旅游去了，老伴已经去世了，现在她一个人
在带着孙子生活。过完马路，她告诉孙子要跟我学习，最后
我们依依不舍地分手了。

慈善是一种发乎内心善良和心态精神粮食。爱是一种不分大
小的付出。不求回报。让别人和自己都快乐，把爱传递出去。

亲爱的老师、同学们：

美德就像一朵花，美德少年人人夸，我们要多帮助别人，做
一个美德好少年。

美的标准是什么?善良、朴实。而美德又意味着什么?至善和
博大。一个人有了才能而且努力，还要修养浓厚的美德，不
娇不吝。

记得有一次，我边哼着歌，边走在上学的路上，突然之间，
一位阿姨闯入了我的视线。那位阿姨左望右望的，像小偷似
的，手里还拿着一张皱皱的纸。“小妹妹，你知道培正中学
在哪吗?”那位阿姨“刷”的一下走了过来。我看着阿姨好像
很急似的，回过神来，马上告诉她了。“阿姨，你只要一直
走，走到前面那个十字路口右转就是了。”“谢谢你啊，小
妹妹，你真乖，我先走了啊!”当阿姨走了几步之后，我又想
起来了：做好事做到底嘛，阿姨人生地不熟，要不要把她带
到去培正中学呢﹖我又马上追了阿姨，问她一句：“阿姨，
要我带你去吗﹖”那位阿姨马上笑了起来，让人感觉到很温
暖。“上学去吧，小妹妹，我自己去吧。!”……我第一次体
会到助人为乐的意思，第一次发自内心的快乐。多一份关心，
多一份温暖啊!

名誉和美德是心灵的装饰，如要没有它，那肉体虽然真美，
也不应该认为美。我们应该注重内在的美，而不应该去注重
外表的美。



我一定要做一个美德好少年，给小的同学做榜样!

亲爱的老师、同学们：

大家好!

一天，我无意间看见了一篇文章，卿浩洋是一名小学生，班
中的小宇同学患有先天性成骨不全症，只能坐在轮椅上。卿
浩洋第一个到小宇面前介绍自己。聊天中，两人发现他们住
在同一个小区里，卿浩洋便与小宇约定“一起回家。”这个
约定让他足足坚持了六年。

当我读完这篇文章后，我对卿浩洋的乐于助人和诚实守信的
精神感到佩服。作为一名少先队员，我们要向卿浩洋学习，
争做一名美德少年。

那怎样做个美德少年呢?

在学校里，我会做一个团结友爱、互相帮助、尊重他人
的“小伙伴”。一次，书法课上，一位同学忘记带钢笔了，
担心被老师责备，急得像热锅里的蚂蚁——团团转。我恰好
多带了一支钢笔，当我把钢笔递给他时，他仿佛得到救心似
的，脸上洋溢着快乐的笑容，我心里比吃了蜜还甜，真是帮
助别人，自己快乐。

在独立面对生活时，我会做一个胸怀宽阔、心理健勤奋自主、
善于创新的“小主人”。有一天，在下课时，由于道路狭窄，
在混乱中我被一位同学的手肘打到了嘴。他向我连声道歉，
但我并没有生气，只是笑了笑，应了一声：“没关系。”生
活中，只要胸怀宽阔，多一些宽容，多一些谅解，也许世界
上也没有那么多战争，那么多争吵。

在家中，我会做一个孝顺父母、关心他人、勤俭节约、热爱
劳动的“小帮手”。我从不顶撞父母，不说一些伤及父母的



话;随时做到讲文明、懂礼貌、尊老爱幼;勤俭节约，从不浪
费;我也经常帮助父母做些力所能及的家务，为父母减轻一些
负担，因此，成为家人眼中懂事的乖孩子。

在社会上，我会做一个热爱祖国、文明礼貌、诚实守信、遵
纪守法的“小标兵”。我在生活中会好好学习，为祖国的繁
荣昌盛作贡献;不说脏话，不在公共场合大声吵闹、喧哗;答
应了别人的事我就一定会做到。

我会做爱护公物、讲究卫生、保护环境、遵守秩序的“小卫
士”。我不会随地吐痰，不会乱扔果皮纸屑，我会讲究个人
卫生，勤洗手，勤洗澡，勤剪指甲……无论何时何地，只要
看见垃圾，我都会主动拾起，扔进垃圾桶里。

品格决定人生。德、智、体、美、劳是我们小学生应该具备
的美德。我们要争做美德少年，长大后用自己的微薄之力，
为祖国作出贡献!


