
修身养德读后感(汇总5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？下面是小编为大家带来的读后感优秀范
文，希望大家可以喜欢。

修身养德读后感篇一

一、认同的观点人对自己的喜怒哀乐，应该操之在我；对自
己的成败得失，应该操之在我；人生何去何从，应该操之在
我；人，应该自己做自己的主人。

二、联系实际假期又过一半了，每当一个假期开始的时候，
我总会规划该如何如何的去度过一个有意义的假期，其中也
不乏制定过像样的日程表，但是每每假期结束以后再去回首，
那些计划俨然是一纸空文，而其中的罪魁祸首不正是自己吗？
面对碌碌无为的人生，我们常常会感叹客观条件的不如意、
不充足，其实很多时候只要我们多点自律，对自己的情绪少
些放纵，我们肯定会比现在成功，正如俗话说的人的最大敌
人其实是自己，人性本身有很多弱点，所以我们需要不断的
修身养性，不要的去克服一些惰性，把自己管好，做一个有
原则从而有作为的人。我也是一个很情绪化的人，遇事缺少
思考，很多时候明明知道这样做是不对的或消极的，可还是
会随意的任事态的发展，光有理想而不会付诸行动是我最大
的弱点。

三、重构我们每个人都是平凡人，却也多可以做出不平凡的
事，只要好好把握住自己。譬如我们经常会说：“明天再说
吧，还有时间呢”。以后我们可以尝试着说“明天？不，决
不能是明天！现在！即刻！从现在开始！每一天让自己往前
迈一步。”对于未来，我们无从把握；对于成功，也无既定
的公式可循，可是踏实的走好脚下的每一步绝对不会有错。



对于生活中的种种变数，首先我们需要面对现实。人生充满
了不公平与坏运气，和煦的阳光，无忧无虑的人们只生活在
乌托邦的世界中，而乌托邦只是个梦想，当你能坦然面对人
生，和自己的生命达成协议，你也会拥有应对人生挫折的能
力，轻易地开启成功的第一扇门。其次在我们的字典里永远
没有放弃两个字，下定决心，穿越逆境，我们将能达到目标。
以后我会完成我要做的每一件事，把握生命中的每一次机会，
做自己的主人，活出真我的风采。相信日复一日的尝试，一
份接一份的努力，会实现我希望达到的梦想。

修身养德读后感篇二

无意中看到这本书，我抱着无聊的态度翻了几页，突然间，
我明白了很多很多。原来我是如此的不堪一击，原来我真的
很懦弱，一点点芝麻小事就让我对生活的无奈投降。

书中的作者是一个师范大学的老师，为了求学他历尽千辛万
苦，好不容易赚得学费，记得当他拿到大学录取通知书时，
因为家境贫寒，家里根本没有钱供他读书，他并没有因此放
弃，他不想放弃自己好不容易努力来的人生，不想跟父母一
起耕田种地，所以当暑假来临之际，他放弃了自由，放弃了
回家，想方设法去打工，去赚钱，对于一个没有任何经验的
人，试问有多少个企业能给他一个自由发挥的空间呢，再加
上他只是找一个兼职，为了筹集学费，他不得不用年轻的肩
膀扛起一袋袋承重的大米，赚得少的可怜的金钱，到开学初
终于筹集了学费，但生活费却成了问题，幸亏学校有一个勤
工俭学，就这样，他每一天都在忙碌中度过，虽然面对生活
的苦难他也想逃避，但为了生存，他坚持下来了，他很感谢
苦难，因为是苦难造就了一个坚强，果断，成功的他，他很
感谢他的一双腿，他的经历让我明白，路是靠走出来的，很
多人都希望能够飞，飞的高，才能看的远，会当临绝顶，一
览众山小，但是我们往往忘记了陪我们走了20多年的一双腿，
我们只有学会走路，才能学会跑步，学会跑步，才能学会飞
翔，没有人一生下来就会说话、就会走路，他们都是经过一



步一个脚印，慢慢的茁壮成长，在坎坷的人生道路中，我们
要学会去挑战，即使失败了，我们可以问心无愧的对别人说，
我曾经努力过，我做了我该做的事，我不后悔当初的选择，
因为我从失败中提炼出了宝贵的经验，但也不要给自己施加
太大的压力，因为希望越高，失望就越高，凡事还需量力而
行。

我清楚的记得书中提及的两个人物，不是因为没有钱读书，
就是因为高考不理想，他们的人生很悲惨，一个女孩半夜三
更居然在垃圾桶里寻找吃的，大学的生活费仅仅只有一百五
十元钱一个月，谁能做到呢，而她却做到了，高考的不理想
就应该轻生吗？要知道我们的人生只有这一次，仅仅这一次，
我们应该学会感谢我们自己所拥有的一切，寻找属于我们生
命的价值观和人生观。

其实这些道理我们很早以前就已经学会了，但是一到生活中，
我们只会纸上谈兵，我们在学习中不但要取其精华，略其粕
遭，还要应用在生活中，所谓书中自有黄金屋，书中自有颜
如玉，读书可以使人明智。

修身养德读后感篇三

这个学期，我读了《廉洁修身》这一本关于青少年修身养性
的书，读后，我深受教育，使我懂得了做一名好少年必需具
备的基本品质：诚实守信、勤劳节俭、谦虚礼让、自省自律、
遵纪守法…….其中，最让我感悟深刻的是：诚实、守信。因
为我觉得这两点对于是青少年很重要。

说到诚实守信，我记得在这本书里有个故事我印象特别深刻。
因为一个读名牌大学的博士，每次去面试用人单位的人都对
他很满意，但后来却没有聘用他。我读到这觉得奇怪，为什
么大家都没有聘用?原来在他的个人档案中有两次逃票的记录。
所以大家都没有聘用他。读完这个故事。我明白了不诚实的，



就无法获得别人的信任，生活和工作自然就会遇到许多麻烦。
所以诚实的品德是人生走向成功的“通行证”。

看完这个诚实守信的单元，我总结了一个道理：谎言再美丽，
总是害人害己，终究也被人识破;诚实是做人的根本，这种美
德好比盛开的鲜花。

程荣福

汪中求先生著的《细节决定成败》一书强调：不论做什么工
作，都要重视小事、关注细节，把小事做细、做透，揭示
了“细中见精”、“小中见大”的真理。从细节入手，把小
事做好，这不但是提高企业产品质量和管理水平以及工作效
率的法宝，也是我们反腐倡廉、拒腐防变的一剂良药。在构
建惩治与预防腐-败体系和清正廉洁的工作中，也需要我们注
重细节，从细微之处入手，只有这样，才能做到廉洁自律，
一身正气，防微杜渐，筑牢拒腐防变的铜墙铁壁。

细节是什么?词典的解释是，细小的环节或情节。有人比喻说，
细节是转动链条上的扣环，是千里钢轨上的铆钉，是参天大
树上的叶蕾，是广袤田野上的萌芽…，细节虽细，却是基础，
少不得，离不了。

细节因其“斜，往往被人忽视，麻痹大意，嗤之以鼻;细节因其
“细”，也常常使人感到繁琐，不屑一顾。但对于清正廉洁
的为官者，他们都是从细小细微处严于律己，做到俭朴无私、
一身正气。清朝康熙年间一名叫张清恪的官员，因为他政绩
斐然被提升为督抚，面对亲朋好友送来的贺礼他一概拒收。
他说“一丝一粒，我之名节;一毫一厘，民之脂膏。”可见他
深知“细节”的道理，领会到“防微杜渐”的辩证关系，先有
“防微”，然后才有“杜渐”;先从细处入手，方能从大处防
变。

有这样两句诗：“巴豆虽小坏肠胃，酒杯不深淹死人。”诗



中以生动形象的比喻，阐释了从量变到质变这一规律的深刻
哲理。古人都认识到了“由小变大”的可能性，“小恶”会
发展到“大恶”，小错误会发展成大错误。原中国海关总署
副署长王乐毅在悔-过-书中写道：“我的堕落就是从‘不矜
细行’中开始的。”他由起初的“送礼不要，请客不到”，
逐渐“盛情难却”地收受财物，进而发展到“来者不拒，习
以为常”，最终滑进了腐-败的深渊。

在我们党内涌现出来以任长霞、郑培民、牛玉儒、杨业功等
为代表的一大批优秀领导干部，他们身上突出的一点，就
是“谨小慎微”，从细微处入手。如郑培民同志，他无论是
工作调动、搬家还是儿子升学，女儿出嫁等，从不张扬，坚
持不给别人一点送礼的由头，不让自己有半点腐-败的念头。
他经常警示自己：“对待身外之物要铁石心肠。”

清正廉洁，细节为重。我们每一个党员干部特别是各级领导
干部要为政清廉，就要从思想上强化“小节”意识，行为上
要防微杜渐，坚持从细微之处人手从每个细节做起，克己自
律，始终做到“九慎、九谨防”：一要慎始，谨防第一次。
加强廉政建设，保持自身廉洁，关键在于“第一次”，把好
了第一次的不为所动，就掌握了主动权，就能在各种腐蚀诱-
惑面前立于不败之地。二要慎微，谨防积小成大。要破
除“小节无碍大局”的思想，从细小之处严格要求自己。三
要慎好，谨防嗜好误前程。有些别有用心之徒往往是从你的
嗜好打开缺口，引诱你腐-败，因此我们切不可将自己的兴趣、
爱好、习惯恣情放纵，而应当把它与廉政修养和道德品质紧
紧地联系在一起，有利于廉政修养和高尚的道德品质的扬之，
不合拍的弃之，介于中间的节之。四要慎友，谨防被坏朋友
拉下水。要近君子远小人，多交一些有思想、有知识、有见
解，讲道德、讲修养，敢说真话、品德高尚的知心朋友，不
交那些沾满铜臭气、酒肉气、耍权弄术、品德低下的朋友。
五要慎欲，谨防欲火自-焚。要做到知足常足，终身不辱，知
止常止，终生不耻，要有高尚的理想追求，对物质的追求要
适度，不做物欲的奴隶。六要慎权，谨防权力滥用。作为一



名领导干部一定要正确对待人民赋予的权力，要“如履薄冰、
如临深渊”地谨慎行事，正确处理好权力与责任的关系，切
不可滥用权力和以权谋私。七要慎言，谨防口无遮掩。要坚持
“从严治口”，约束好自己的言行，自觉与党中央保持一致，
不讲不利于团结和损人利己的话。八要慎独，谨防自我放纵。
要时时处处检点自己的行为，在独自一人、无人监督时不做
任何不道德和违纪的事情，在任何时候都抵得住诱-惑，耐得
住寂寞，守得住清贫，不为权、钱、色所动。九要慎终，谨
防晚节不保。要善始善终，保持革命晚节，永葆一个共产党
人的高风亮节和先进性。

人生如棋，“一着不慎，满盘皆输”。我们在反腐倡廉斗争
中，对自己的一言一行、一举一动，一定要强化“小节”意
识，筑牢反腐堤坝，这样才能坦坦荡荡做人，清清白白干事，
堂堂正正为官，真正做一个清正廉洁的人民公仆。

这天，我读了《廉洁修身》这一本关于青少年修身养性的书。
读后，我深受教育，使我懂得了做一名好少年务必具备的基
谦虚礼让、自省自律、遵纪守法……其中，最让我感悟深刻
的是：诚实、守信、节俭。因为我觉得这三点对于青少年很
重要。

说起诚实，这本书中《司马光卖马》的故事我印象最深。司
马光是北宋大臣，史学家，他知识渊博还精通音乐，律历，
天文等。这篇故事讲的是，有一天，司马光想把他的马卖了，
还把马的老毛病告诉买主。说到那里，大家可能会觉得他很
傻，因为这样，那匹马就不能卖个好价钱了。但是，他说的
一句话使我万分敬佩他，他说：“一匹马卖钱多少事小，对
人不讲真话，坏了做人的名声事大。做人务必诚实守信，这
是很重要的。”听了这句话，难道你不会对司马光佩服得五
体投地吗我就会。司马光这种诚实的品质多么可贵。我们要
学习司马光这种品质，在家中、在学校、在社会中，我们都
要有这种好品质。



但是，我发现周围还是有许多人没做到。例如，在我们班上，
老师在评讲练习题，询问同学们是否做对时，有某些同学明
明做错了，却说自己做对了来瞒老师，为的是使自己不会没
面子，就连我偶尔也会。但是，读了这本书后，我再也不会
干出这种愚蠢的事了。可不是吗，为了面子而回避错误，是
多么虚伪好笑的行为。你们呢，是不是跟我一样，再也不会
干了，再也不说谎了谎言再美丽，总是谎言，终究还是会穿
帮的。所以，我们要养成诚实的好习惯，说老实话，做老实
事，表里如一，做一个诚实的人。

说到那里，我不由地想起我们班一些同学借了另一位同学的
东西，说好明天还，但那些同学却拖了一天，一星期，一个
月，甚至一学期……说什么守信，严重失信了!同学们，我们
不但要诚实，也要守信。宋代词人王安石曾说过“一言为重
百金轻。”这一句话，意思是说，言重金轻，诚信为本，说
明遵守诺言的重要。所以，我们要做到言而有信。自觉践行
诺言。

作为一名好少年，节俭也是就应具备的品质。司马光说
过“由俭入奢易，有奢入俭难。”作为一名优秀的青少年，
我们要懂得节俭。此刻社会进步，人们生活水平提高了许多，
这是使人感到高兴的事。生活水平提高了，作为祖国的接班
人，我们更要坚持节俭这一传统美德。长辈常教育我们不能
铺张浪费，但是我却看到一些同学买一罐汽水，才喝了三分
之二，就扔进垃圾桶了，他不觉得心疼，我倒觉得心疼。你
想想，假如一罐汽水三元钱，那么三分之一的汽水就是一元
钱，如果浪费了一万次，就是一万元了，如果把这笔惊人的
数目换成资金捐给贫困山区，那该有多好啊!如果继续那样浪
费的话，就算国家再富裕，早晚也得坐吃山空的，也会像旧
社会一样，甚至更贫穷落后的。难道你们想这样吗!我明白大
家都不想，所以，我们要养成节俭的好品质。

总之，读了《廉洁修身》这一本书，使我受益无穷，我们是
祖国的接班人，所以，我们从小起，要诚实、守信、节



俭……做一名知荣辱，树新风的新时代好少年，立志向，接
好班，为国家的未来做贡献!

我们要把传统美德记在心!

这个学期，我读了《廉洁修身》这一本关于青少年修身养性
的书，读后，我深受教育，使我懂得了做一名好少年必需具
备的基本品质：诚实守信、勤劳节俭、谦虚礼让、自省自律、
遵纪守法……其中，最让我感悟深刻的是：诚实、守信。因
为我觉得这两点对于是青少年很重要。

说到诚实守信，我记得在这本书里有个故事我印象特别深刻。
因为一个读名牌大学的博士，每次去面试用人单位的人都对
他很满意，但后来却没有聘用他。我读到这觉得奇怪，为什
么大家都没有聘用?原来在他的个人档案中有两次逃票的记录。
所以大家都没有聘用他。读完这个故事。我明白了不诚实的，
就无法获得别人的信任，生活和工作自然就会遇到许多麻烦。
所以诚实的品德是人生走向成功的“通行证”。

看完这个诚实守信的单元，我总结了一个道理：谎言再美丽，
总是害人害己，终究也被人识破;诚实是做人的根本，这种美
德好比盛开的鲜花。

读完了《廉洁修身》这一本书，使我受益无穷，我们是祖国
的接班人，所以，我们从小做起，要诚实、守信、节俭……
做一名知荣辱，树新风的新时代好少年，立志向，接好班，
为国家的未来做贡献，我们要把传统美德记在心。

今天，我读了《廉洁修身》这一本关于青少年修身养性的书。
读后，我深受教育，使我懂得了做一名好少年必须具备的基
本品质：诚实守信、勤劳节俭、谦虚礼让、自省自律、遵纪
守法……其中，最让我感悟深刻的是：诚实、守信。因为我
觉得这两点对于青少年很重要。



说起诚实，这本书中《十年还债路》的故事我印象最深。这
篇故事讲的是，一对老夫妻用十年时间来把欠别人的巨额债
务还清。大家可能会觉得他很傻，因为这样，他们也许会一
辈子都在不断的工作，而且他们的年纪也那么大了，不还等
到自己过世之后也不会有人来追债的。不过，他说的一句话
使我万分敬佩他，他说：“做人必须诚实守信，这是很重要
的。”听了这句话，难道你不会对这对老夫妻佩服得五体投
地吗?我就会。他们这种诚实、守信、的品质多么可贵。我们
要学习他们这种品质，在家中、在学校、在社会中，我们都
要有这种好品质。

但是，我发现周围还是有许多人没做到。例如，近几年来汕
头的经济，越来越差，其原因是我们的信誉出现了问题，大
量假冒伪劣的出现，不断的打击着正版市场。而很多商家都是
‘挂着狗头，买着猪肉’等行为。使别人对我们失去信任。

我觉得谎言再美丽，总是谎言，终究还是会穿帮的。所以，
我们要养成诚实的好习惯，说老实话，做老实事，表里如一，
做一个诚实、守信、的人。他们得到了好名声，到别人的信
任。

总之，读了《廉洁修身》这一本书，使我受益无穷，我们是
祖国的接班人，所以，我们从小起，要诚实、守信做一名知
荣辱，树新风的新时代好少年，立志向，接好班，为国家的
未来做贡献!

我们要把传统美德记在心!

修身养德读后感篇四

眼光要看的远，要看的高，也要看的开，还要看的透，看的
真，更重要的是要看的淡。能把名利看淡一点，名利必定不
能左右你，我们对世间的一切，要能看的淡，才能活的安然。



不同于往常角度，关于“被人利用”一词星云大师的理解则
为：我们不必斤斤计较谁利用了谁，世间一切事相都是互相
缘起，而愿与众人一起享有互相利用的成果，就能发挥利用
的最高价值。也在无形中为自己的人生开拓了无限的“价
值”。

班主任利用学生干部管理班级，而班干部则利用班主任赋予
的权力，锻炼自己的能力，有时还能获取一些荣誉。一个不
会调兵遣将的领导者能带领大家取得成功吗？每个人都有自
己的价值，当我们没有利用价值的时候，自然就失去了在工
作单位中的位置。很多时候善于放弃，主动向后退一步，反
而会获得更多的利益，或者避免遭受更大的损失，拥有更加
广阔的发展空间。这一点对成人如此，对我们的学生又何尝
不是呢？正是因为我们有能够教书育人的价值所在我们才来
到了学校，才成为一名老师。只有提高自己的利用价值，成
为可利用的有价值的资源，才能让我们的职业生涯走的更远。

在教师行业尤其体现的淋漓尽致。能为他人着想的人，是高
尚的人，能时常把学生挂在心上的教师，才是真正意义上的
优秀教师，对于良莠不齐的学生来说，我们教师不能戴有有
色眼镜去看学生，应该一视同仁，让学生感受到来自教师的
爱和关心。胸襟坦荡泰然面对“问题学生”。生命当中，有
许多错误，有时竟在固执地坚持了不该坚持的，或者错在轻
易放弃了不该放弃的。但是说真的，我们要让自己成为智者：
该坚持，永远不能放弃；而该放弃，则趁早放弃别再坚持。
放弃，或者说以退为进，是一种顾全大局的果敢，同样需要
勇气和胆略，是一种坦然之的大度。

修身养德读后感篇五

廉洁，社会的发展取向

一个廉洁的社会有助于形成良好的社会风气，促进社会的和
谐与经济发展的良性循环；也是个人的价值取向，因为廉洁



作为一种道德标准，价值取向，始终在社会中占据着主导地
位，引领着大众向着社会发展的方向前进。

开国者，清廉者也；亡国者，朽败者也。

正所谓，水能载舟，亦能覆舟，隋开凿大运河，劳民伤财，
沉重的劳役和赋税，直引发民心所怒，而前朝的李世民汲取
隋的教训，用人唯贤，广开言路，减轻徭赋，整治贪污腐败，
唐太宗李世民在位23年，政治清明，国泰民安，社会空前的
繁荣，史称“贞观之治“。

明朝的开国皇帝朱元璋，其故乡凤阳流传四菜一汤的歌谣：
皇帝请客，四菜一汤，罗布韭菜，着实甜香，小葱豆腐，意
义深长，一清二白，贪官心慌。这是朱元璋给皇后过生日时，
只用红萝卜，韭菜，青，小葱豆腐汤来宴请众官员。而且约
法三章：今后不论谁摆宴席，只许四菜一汤,谁若违反，严惩
不贷，他虽为一国之君，但他率先垂范，倡导廉洁之风。

不但君主有清廉之心，贤臣亦有，子罕是春秋时期的宋国贤
臣。宋国有个人得到一块美玉，把它献给了子罕，子罕不肯
接受。献玉的人说：“我已经拿给玉工看过了，玉工认为它
是宝物，所以我才敢进献给您呀！”子罕说：“我不把贪婪
当做宝物，你把美玉当做宝物。如果你把宝物给了我，那么
我们两个人都丧失了宝物，不如个人保有自己的宝物吧。”
献玉的人叩头，然后对子罕说：“小人怀中藏玉，到哪里都
不安全，”最后把宝玉寄放在子罕家中，子罕让玉工雕琢它，
然后卖出去，把钱给了献玉的人，让他成为富翁。子罕内心
如此清明，为求心中那份宝物，能视钱财如粪土。

廉洁的社会有助于形成良好的社会风气，促进社会的和谐与
经济发展的良性循环；反之，腐败现象的频繁发生将会导致
一个社会承受沉重的政治代价和经济代价。看来，要想社会
和平发展，国家繁荣强盛，就必须以廉洁为前提。但是如何
才能做到廉洁呢？针对这样一个问题，政府虽用了各种的办



法、手段，制定相关的法律严厉打击腐败行为，但是仍是有
人要铤而走险，去触及这条“高压线”，最终不但自己前程
尽毁，而且还严重损害了人民的利益，国家的利益，造成巨
大的损失。由此可见，要想得到根本的解决，从源头上杜绝
这样的一种行为便凸显得尤为重要。

欲廉洁，先修身。

修身：就是个人对自己的思想意识和道德品质进行主动自觉
的锻炼和修正,按照社会法律和道德的要求，不断地消除、克
制自己内心的各种非道德非法律的欲望,努力将自己的道德修
养提高到尽善尽美的境界。而且也只有经过修身，具备高尚
道德的人，才有能力齐家、治国、平天下。

古来圣贤皆修身，唯有修者留其名

东汉时，杨震在赴任途中经过昌邑县，昌邑县令王密来拜访
他，并怀金十斤相赠。杨震说：“故人知君，君不知故人，
何也？”王密没听明白杨震的责备之意，说：“天黑，无人
知晓。”杨震说：“天知，神知，你知，我知，何谓无
知？”王密这才明白过来，大感惭愧怏怏而去。这就是著名
的杨震拒金故事，一个人的修身境界可以从他对人对事的态
度看出，并能以自身的廉洁品质感化他人，使他人融入这修
身的行列中去。

君不知莲出于污泥而不染，君不知廉洁修身三思而后行。修
身正行，需严于律己，我国众多知识分子十分注重个人的道
德修养，并主张“修身正行，不可不慎”。曾子日：“吾日
三省吾身。”又如孔子，孟子，诸葛亮等“道德文章堪一
流”的人士，广为后人所知晓，事迹流传后世，为人们所仰
慕。

际与实践相结合，寻找一条更适合当今社会的“廉洁之路”，
为社会的和谐发展，国家的繁荣富强不断奋斗。



大学生廉洁修身的必要性和重要意义

最后，大学生是国家培养的技术干部和后备干部.廉洁修身,
既是大学生的崇高使命,也是大学生的历史使命,既是社会对
大学生的政治期待,也是社会对大学生的道德希望。

众所周知，我国是一个有着5000多年历史的泱泱大国，在漫
长的历史发展中，不同时期的廉洁修身有着不同的内容，成
为我们的精神遗产而廉洁修身也成为我国的历史传统。在悠
悠的历史长河中，有关廉洁修身的典例和楷模不胜枚举，在
他们身上凝聚着我国传统道德思想人格给后世的我们树立了
榜样。唐太宗曾说过“以史为镜可以知兴替”那么廉洁修身
的历史传统给了我们怎样的启示呢？总结来说，廉洁修身促
使中星盛世的形成，贪污腐败导致王朝的覆灭。

廉洁修身是大学生追求的一种道德品质、一种道德能力、一
种道德境界，因此，除了认同廉洁修身的价值，确立廉洁修
身的目标外，还要掌握廉洁修身的方法和途径：

第二，认知与行为统一认知统一，是做人做事的基本准则，
要做到“言必行，行必果“。

第三，他教育自律结合第四，现实与虚拟一致要求大学生正
确处理好现实性与虚拟性的关系，把握好自己不要陷于虚拟
思维不能自拔。

总结

腐败问题无处不在，追根溯源，腐败问题的根源在哪？世界
各国研究廉政问题的学者和反贪机构对于腐败的根源有一些
较为一致的看法，如法律的不完善、反弹机构的不健全和官
员的权力过大且不受约束等。另外，人的贪念也是产生腐败
问题的重要因素。我想，大学生是当代社会的文化青年，对
大学生进行廉洁修身教育具有重要意义。大学生承担者科教



兴国、人才强国的历史重任，在大学中开展廉洁修身教育是
大学生健康成长的内在需要，也是民族振兴的希望所在。

我们要从自己做起，从小事做起，讲诚信话，做诚信事，不
相互攀比、不找关系、不搞小特殊、不盲目追星，努力学习，
为了个人的理想，为了祖国的富强而奋斗终身,做一个诚实守
信、正直无私、自律自强的人,让廉洁成为我们一生的操守。


