
2023年班会读书使你的人生更精彩演讲稿
(通用7篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么你知道演讲稿如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的
演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。
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执教：邹艳鸿

一、活动目的：

今天的儿童将是未来主人，是未来的建设者和创造者，通
过“我是自理小能手”主题班会，教育学生自己的事情自己
做。不断地劳动可以促使自己的小手更勤快，大脑也会更发
达、更聪明。

二、活动准备：

1、在家练习叠衣服、穿衣服、系鞋带;

2、学会整理自己的文具盒、书包;

3、学唱《我有一双勤劳的手》;

三、活动过程：

(一)引入主题

1、敬爱的老师，亲爱的同学们，今天我们在这里欢聚一堂，
召开主题班会——《我是自理小能手》。首先，请同学们用



掌声欢迎光临我们班指导的老师们!

2、开始之前，先让大家猜个谜语，这是我们以前学过的一篇
课文，知道这个谜语的可以跟着老师一起说：一棵小树十个
杈，不长叶子不开花。能写会算还会画，天天干活不说
话。(全体回答：手)

3、我们都有一双勤劳的手，样样事情都会做。让我们在歌声
中拉开活动的序幕吧!请听歌曲《我有一双勤劳的手》。(会
唱的可以跟着唱)
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党课主题班会是党员和入党积极分子参加的一种集体学习活
动，旨在引导大家深入学习党的理论知识，加强党员意识，
提高党员素质，从而更好地为党和人民服务。在参加党课主
题班会的过程中，我深感到了学习的重要性，也收获了许多
宝贵的体会和感悟。

首先，党课主题班会让我认识到了自己的不足之处。在接触
党的理论知识的过程中，我发现自己对于某些方面的理解还
是有所欠缺的。比如，在学习党的总纲的过程中，我对于党
和人民的关系理解还不够深刻。我意识到自己还需要不断地
学习，不断地提高自己的理论素养。只有不断地增长知识，
才能更好地为党和人民服务。

其次，党课主题班会让我更加明确了自己的责任和使命。党
的理论知识教育是党员的必备素质，也是党员的责任和使命。
我意识到，只有通过深入学习理论知识，才能更好地发挥党
员的积极作用，履行好自己的职责和使命。党课主题班会让
我更加明确了自己的方向，让我更加清楚地知道了自己应该
努力做些什么，为党和人民做些什么，为实现中国梦贡献自
己的力量。



第三，党课主题班会给我带来了很好的培养和锻炼机会。在
党课主题班会上，我通过和其他同志的交流和互动，不断地
提高了自己的表达能力和组织能力。同时，也增加了自己对
党的理论知识的掌握程度。班会上的辩论和讨论，让我们的
思维得到了广阔的拓展，也使我们更加理性地思考问题，学
会了合理地表达自己的观点。这种培养和锻炼对于我们的成
长是至关重要的。

第四，党课主题班会给我提供了和党员同志们交流、学习的
机会。在平时的工作中，大家都忙于各自的事务，难以有时
间和机会与其他党员同志进行深入的交流。而党课主题班会
则是一个很好的聚集点，让大家有一个共同学习的平台，可
以互相交流心得，并且通过交流，互相学习，共同进步。这
种交流和学习的机会对于我们的个人成长和团队凝聚力的形
成都有着至关重要的作用。

最后，党课主题班会让我更加明确了党员的标准和要求。作
为一名党员，我们必须具备一定的政治素养和道德修养，同
时还要具备良好的组织纪律性和执行力。通过学习党课主题
班会，我意识到自己在这些方面还有很多不足之处，需要不
断地提高。只有以身作则，才能更好地影响他人，发挥党员
的先锋模范作用。

总之，党课主题班会是一次宝贵的学习机会，让我更加深入
地了解了党的理论知识，明确了党员的责任和使命，提高了
自己的理论素养和组织能力。通过党课主题班会的学习，我
相信我能更好地为党和人民服务，为实现中国梦贡献自己的
力量。作为一名党员，我将坚定不移地走在正确的道路上，
为党的事业不懈努力！
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1.让学生知道植树节的时间



2.增强学生“爱我学校，美我校园”的意识，让学生明确校
园环保的重要性，让他们自觉行动起来共创绿色校园，为学
校的环境问题出谋献策，培养主人翁意识。

3.帮助学生认识树木与人类生存的关系，培养他们从小学会
爱护植物，热爱自然的情感。

活动准备

活动过程设计

1.教师讲解植树节的来历，宣布活动开始。

2.请几位同学谈谈对校园环境的评价。

3.说说学校在绿化方面做了哪些方面的努力。

5.‘我与小树一起成长’的演讲，说说你的感想。

6.宣读有关人人们征服地球、利用地球、破坏地球的有关资
料。

7.说说森林的好处。为此，我们必须植树造林，“种下明天
的绿色”。

全体学生诗朗诵《希望》。

8.读读收集的有关植树的谚语。

9.动手画画自己心中的小树，给自己的小树起名字。 鼓励进
行植树活动(回家与家长一起植树)。

10.班主任做总结
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成才观是指个人对自己未来发展的规划和思考，以及对于成
功的理解和追求。人们对成才的不同理解和认识，直接影响
个人的成长发展和职业规划。本次主题班会以“成才观”为
主题，通过各种方式给同学们提供了广阔的视野和思路，让
大家更好地认识自我，提高自我认知，树立成才观念。

第二段：了解自己，树立自信

通过本次主题班会，我更好地了解了自己，也更加坚定了成
才的决心。在班会中，老师为我们介绍了各种成功人士的故
事，让我感受到了坚持不懈和自由自主的重要性。同时，在
老师的帮助下，我更好地了解了自己的爱好和优势，也变得
更加自信和勇敢，跨出了一步向前的脚步。

第三段：学习各方面知识，做好准备

除了了解自己，我们还需要学习各方面的知识，做好成才的
准备。本次班会，老师引导我们积极学习大量的书籍、文献、
资讯等，以扩宽我们的视野和知识面。同时，还介绍了各种
培训班、课程、实践等，以提高我们的技能和综合素质。这
些对于我们未来职业的发展非常重要，为我们未来奠定了良
好的基础。

第四段：遇到困难要勇敢面对

成才的道路充满了无数的挑战和困难，所以遇到困难和挫折
时，我们需要勇敢面对。在本次主题班会上，老师教育我们
要有韧性，坚持不懈，超越困难。同时，要善于随时调整和
改变策略，积极寻求帮助和支持。只有克服困难，在挫折中
不断成长，才能更好地实现自己的梦想和目标。

第五段：展望未来，努力奋斗



成才观是个长远且充满希望的过程，在此过程中我们应该充
满信心，不断前行。通过本次班会，我对未来有了更清晰的
认识，并且知道如何才能实现自己的目标和理想。我相信只
要我们秉承“实事求是、勤奋进取”的精神，不断学习、不
断努力，终能创造自己的辉煌人生。

总之，这次主题班会给我们带来了很多启示和感悟，让我们
对于未来充满了希望和信心。在这条充满荆棘的成才之路上，
我们应该保持开放的心态，不断探索，不断追求，让自己成
为更好的自己。
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一、主题：安全教育

二、目的：

1、通过活动，让学生了解和掌握更多的安全常识，树立自我
保护意识。

2、活动中学生通过观看视频，发表感悟，懂得要珍爱生命善
待生命，从而让学生养成良好的行为、生活习惯，健康成长。

三、时间：星期一班会课

四、人物：班主任、初三（5）班全体学生

五、地点：初三（5）班教室

六、方式：多媒体

七、班会流程设计

（一）导语：生命是人生最宝贵的财富



人最宝贵的是生命，生命属于我们仅有一次。作为新世纪的
中学生，我们要懂得关爱生命,学会自救自护。让我们一起先
来看一段视频：: 危险，究竟离我们有多远？（学校提供的
安全教育视频）

[看录像](火灾现场、溺水、煤气中毒、车祸等)

（二）面对一幕幕惨剧，我们想到什么？

交通、饮食（烟酒）、生活（水电使用、体育活动、打架斗
殴等）、自然灾害等。

（三）珍爱生命，我们该做些什么？

1、学生自由论坛——增强安全意识，学习安全知识：介绍火
灾脱险、溺水救护等知识。

2、班主任再次强调平时行为规范：

（1）课间文明休息，不追逐推搡，不摸高，不攀爬门窗、扶
栏。（2）轻步稳行，上下楼梯一律靠右，学会谦让（3）举
止文明，宽容对人。

（4）遵守劳动和活动纪律，听从老师安排，不得擅自活动。
（5）校内不骑车。放学回家规范坐车、文明骑车。

（6）假期里不骑摩托，不进营业性娱乐场所，不擅自外出游
玩。

（四）班会结束 班主任寄语：

生命是美丽的，我们要欣赏它； 生命是神圣的，我们要敬重
它；

生命是宝贵的，我们要珍惜它。



只要把每一个小的行为规范做好，我们就能避免大的伤害。

让我们接受教训，尊重生命，保护自我，远离危险。
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近日，我们班级参加了一次主题为“东奥”的班会活动，通
过一系列的讨论和交流，我深深感受到了奥运精神的力量。
在这次班会活动中，我收获颇多，激发出了新的动力和潜力。

首先，这次班会活动让我对奥运精神有了更加深入的了解。
通过老师的讲解和班级讨论，我了解到奥运精神是体育运动
的核心价值观，包括追求卓越、友谊、尊重和公平竞争。通
过奥运运动员的努力和奋斗，他们所体现出的精神不仅仅是
在比赛中的表现，更是他们走向成功的动力和信念。我深深
被他们的坚持和毅力所感动，明白了只有不断努力和超越自
我，才能取得更好的成就。

其次，这次班会活动让我看到了共同团结的力量。在活动中，
老师布置了小组讨论的环节，我们相互交流观点，碰撞思维
火花。在小组中，大家将自己对奥运精神的理解和体会分享
出来，通过讨论充分交流后，更加深入的理解了奥运精神的
内涵。这个过程不仅让我感受到了集体智慧和团队力量的强
大，也让我意识到只有大家团结合作，才能迎接挑战和取得
成功。

第三，这次班会活动让我明白了自我激励的重要性。奥运运
动员之所以能够不断超越自己，是因为他们懂得如何激励自
己。在班会活动中，老师鼓励我们以奥运运动员的精神为榜
样，时刻激励自己，从而不断提升自己的能力和水平。我深
刻感受到，只有在面对困难时，保持积极向上的心态，才能
战胜困难，迎接更大的挑战。

第四，这次班会活动让我明白了奥运精神在生活中的重要性。



在活动中，老师引导我们将奥运精神与生活相结合，让我们
深刻反思自己的行为和态度。通过让我们对照奥运精神来审
视自己的言行，我明白了一个人的价值不仅仅是取决于他的
成就，更在于他如何对待他人，如何对待自己。只有做到尊
重他人、追求卓越并能够公平竞争，我们才能在生活中赢得
别人的尊重和欣赏。

最后，这次班会活动让我明白了奥运精神是一个不断前进的
过程。奥运精神不仅仅是比赛时的光芒，更是一种为人处世
的态度和信念。在班会活动中，我们一起制定了奥运精神的
目标和计划，明确了未来的追求。我意识到，奥运精神是一
种不断进取的动力，只有不断前进，才能更好地实现自己的
价值和目标。作为一名学生，我们应该时刻保持在学习上的
进取心，在班级中的团队建设上发挥积极作用。

通过这次班会活动，我深深感受到了奥运精神的力量。我明
白了团结的重要性，明白了自我激励的重要性，更明白了追
求卓越和友谊的重要性。我将会把这些体会贯穿在我的学习
和生活中，时刻激励自己，追求更高的目标。我相信，只要
我们秉持奥运精神的态度和行动，无论是在学习上还是在生
活中，我们都能够取得更大的成就。

班会读书使你的人生更精彩演讲稿篇七

以三月份植树节为契机，在全体老师和学生中开展形式多样
的护绿行动和植物种植实践体验活动，做到人人参与，宣传
与实际行动相结合，从而令孩子们在活动中体验成功的喜悦，
增加对植物生长的了解，增强环保意识，生态意识，以达到
为班级、学校、增添绿色，净化、美化环境的目的。

二、行动口号：

行动起来，争做护绿小使者。



三、活动时间：

3.10

四、活动内容：

植物节宣传活动：

1、学校通过哈哈镜广播站向全体老师和学生发出号召：人人
参与植树节护绿、养绿系列活动，为美化、净化环境尽一份
力。

2、各班出一期“绿色环保”的主题板报。

环保护绿活动：

开展拣垃圾、落叶、养护绿化等活动。

1、在各班认养区域内清理杂物

2、给本班小树除除草、松松土、浇浇水、修修枝、刷刷石灰
水。(石灰水发放，其它工具自备)

3、我和小树留个影：在护绿活动中，学生可以拍一些本班同
学养护小树的过程，最后还可以与小树合影。

在自愿的原则下，学生可以和教师共养一盆绿色植物。可以
利用这些植物，充分发挥创新能力，将教室装扮成绿意盎然、
充满生机的环境，丰富班级文化。

五、活动要求：

1、爱护环境卫生，不乱抛垃圾。

2、爱护学校的花草树木，不随便踩草地。



3、节约资源，不随便浪费水、电。

4、积极参加各项有意义的绿化、环保活动。


