
2023年生命支持的内容是什么 尊重生命
的心得体会(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

生命支持的内容是什么篇一

世界上到处都充满生命，每一天都有新的生命在诞生，而我
们也是降临在这个世界上的小生命。

这一切的一切都是如此地和谐，它们让整个世界变得生动、
美好，这些自然循环总是那样神奇，不可或缺，那么请尊重
它们的生命，不要往河里倒垃圾，让鱼儿有个清新的家，不
要猎杀鸟儿，让它们自由飞翔歌唱，不要破坏我们身边的环
境，让牛儿可以开心地享受……当我们站在马路上，街上人
山人海，我们应向左看看，向右看看，再过马路，亦或是帮
助身边需要帮助的人，让自己，他们同样安全，尊重自己的
生命，也要尊重别人的生命，正如古人所说的“老吾老以及
人之老，幼吾幼以及人之幼。”万物之中皆有生命，它们需
要我们的尊重，爱护，从而也让我们换位思考，我们的生命
也需要它们的尊重、爱护。请尊重生命。

生命支持的内容是什么篇二

4月11日，我和z老师一起到z市z区z中学听课学习，交流经验。
我听的是z老师的历史必修二《自由放任的美国》，课后又听
了一场由江都区教育局教研室的z老师作的报告《让课堂焕发
生命活力》。报告十分精彩，能够通过身边的教学例子讲解
什么是生命课堂、怎样构建有生命活力的课堂，并且给了老
师十八个教学建议。通过听课和听报告，我深深地感受到了
课堂的生命力、教师的魅力和学生的活力，同时在如何构建



有生命活力的课堂方面有了颇多收获。

据介绍，“生命课堂”是以尊重学生生命成长和个性差异为
前提，以师生有效互动为保证，努力培养学生知识、能力、
素质和特长健康发展的课堂教学形式，在具体实践中，其具
有和谐性、自主性、体验性、生成性。为了构筑富有生命力
的课堂,需要注意以下方面：

首先,要创设生动的教学情境，让学生在乐趣中学习。比如在
听庄老师的课时，他能够通过历史史料创设教学情境，带动
学生的思维，让学生能够深刻地体会经济大危机时的情境并
很快地总结出经济大危机爆发的原因，穿插几幅具有代表性
的图片，让学生更直观地感受历经济危机。

其次，要调动学生的多种语言，让学生全面展现自我。历史
和语文课可以通过分角色朗读、表演简短的话剧等形式让学
生从不同的方面展现自我，发掘更多的潜力，增强自信心。
比如让学生每节课前讲一位历史人物的故事，既让学生表现
了自己，又让学生增强了历史学习的兴趣。同时还要对学生
的优秀表现给予及时的鼓励和肯定。

再次，放飞学生的思维，让学生参与学习。这就是说要让学
生主动、自主地去学习。教学活动的展开应该是以学生为中
心，教师应该引导学生自主参与教学，从预习课、新课和复
习课等各个阶段，都应让学生主动参与，更重要的是让学生
走上讲台，让学生把自己内化了的历史知识表达出来，即锻
炼了自己，也让同学们印象深刻。比如《自由放任的美国》
这一课，学生学习完基础知识之后，当堂做题巩固并分组讨
论，让学生之间通过交流得出答案，老师及时点拨解体思路，
充分发挥学生的主动性。

构建生命课堂可以通过各种各样的方法。比如，改变座位、
师生谈话、师生易位、分组讨论、实践活动、独立探究，让
学生讲，学生出试卷、讲评等手段。让学生感到自己是学习



的主人。

我作为一名新教师，还收获了一些教学经验。比如，教学目
标的制定要“顶天立地”，既考虑优等生又照顾到一般程度
的学生。要先学后教，先练后教。让学生品味成功的喜悦，
不要歧视学困生，因为每一位学生都有自己的闪光点。注重
关注学困生取得的一点一滴的进步。要指导学生自我反省。
指导学生整理错题集、写日记、每一次考试后做好考试分析，
制定目标，更好地学习。对学生的要求要因人而异，每个学
生要发展，但不是一样的发展。教学民主，尊重学生生命的
存在与权力，正视学生生命的存在，要有强烈的生命意识，
同时还要意识到学生和我们成人一样有做人的尊严。

生命支持的内容是什么篇三

一天，小明吃完午饭，把作业做完后，感到很空闲，就把他
妈妈帮他买的弹弓从柜子里找出来，从地上捡了许多颗小石
子，来到树下，等待鸟儿的“光临”。

一会儿，一只小麻雀飞到了他的眼前，于是，他就把这只麻
雀定为攻击目标。

小明把石子放在弹弓上，把牛皮筋使劲往后拉，拉到一定程
度后，瞄准麻雀把手一松，麻雀被打中了翅膀。麻雀妈妈在
天空中叽叽喳喳地哀鸣着，但麻雀已经成了小明的宠物。

傍晚，小明高兴地把自己的“战利品”带回了家，但是遭到
了妈妈和爸爸的严重反对，因为如果每人都去用弹弓射鸟，
这样，世界上的鸟类就会濒临灭绝。如果没有了鸟类，人类
的家园还会这么美好吗?所以，我们要做到，保护每一只鸟，
不让每一只鸟受到伤害，这样，我们的生活才会更美好，更
充满诗情画意。

我认为，应该把杀死动物的罪行定为法律，严惩这些不法分



子，这样我们的生活才会更加生机勃勃、丰富多彩。鸟类们
从此才能安心的生活!

珍爱生命，人人有责!珍爱生命，从小事做起!

　

生命支持的内容是什么篇四

读了《鲁滨逊飘流记》后，我的感触很深。冒险是一件让常
人害怕的事，但是，也有许多敢于去尝试的人。他们不怕艰
难险阻，为着自己的梦想去挑战极限，挑战大自然。也许有
时侯，人们会认为这是一件愚蠢的事，但是这种敢于冒险，
敢于尝试的精神却又让所有的人敬佩。

笛福笔下的鲁滨逊是一位杰出的冒险者。他不顾家人的劝阻，
执意要去航海。在航海期间，鲁滨逊遭到了多次暴风雨，最
终他被漂到了一个孤岛上。他靠着仅有的物品在孤岛上生存。
他靠着自己的双手做了陶器，还做了面包。他同大自然作斗
争，每天，鲁滨逊都写日记，用来聊以自慰。《圣经》则成
了他的精神支柱。终于，他靠着坚强的毅志活了下来，在
第28年，一艘英国轮船救了鲁滨逊和他的伙伴“星期五”。
就这样，鲁滨逊的28年孤岛生活结束了。

28年，一个令人不可思议的数字。谁能一个人孤零零得在孤
岛上生活整整28个年头呢?也许有的人会说：“噢，如果是我
的话，我会发疯的!”也有人会说：“如果这样，我宁愿去死。
”然而，鲁滨逊活下来了，他是一个真正的能于大自然搏斗
的英雄。

但是，我想笛福写这本书的用意并不是这样的。他想要表达
的是：当人身处困境中时，要有坚强的毅志，不管怎样，都
不能有轻生的念头，因为人的生命只有一次，它是宝贵的。
上帝既然给予了我们生命，我们就要珍惜它。同时，鲁滨逊



能活下去也是因为他有着生活常识，所以，我们要学会自立
和自理能力。当在困境中时就能自救。

这本书给我最大的启示就是：生命没有第二次，请把握住这
唯一一次!让这有限的生命发挥出无限的价值。让你的生命充
满了光彩，永远闪烁!

　

生命支持的内容是什么篇五

时光飞逝，转眼间3个月的试用期马上过去，回顾这3个月来
的工作历程内心不禁感慨万千。对刚踏入一个陌生工地的我
是痛苦并快乐着，总结这段工作中的经验和教训，有利于在
以后的工作中扬长避短，更好的做好技术工作。

作为一名技术员，不仅要有过硬的专业理论文化知识，还应
当具备丰富的现场实际操作经验，更应具备与分包、甲方、
监理、造价沟通的能力。从踏入工地的那一刻起，我自己就
清楚的知道，自己应该干些什么。

首先，我要对图纸有一个透彻的理解，做到工人看不到的我
能看到，图纸中的重点难点做好交底，对应提的配电箱做好
具体的统计;其次，对前阶段干的工程有个细致的了解，包括
资料、现场、材料等，重点查处楼里有毛病、错误的地方，
并做详细的记录;再者，对材料计划的提取，做到省钱但不违
反规范、图纸要求，掌握现场材料，并计算出以后将用的材
料，配管及防雷马上结束，争取做到不浪费，不过多剩余;最
后，与分包、甲方、监理、造价沟通，做到不卑不亢，合理
的地方按要求做，不合理的地方，坚决提出，与分包做好配
合，干好主楼的同时干好现场临电，与甲方勤沟通，做好应
变的准备，与造价据理力争，不错过应拨给的每一分钱。

在现场的每个人都是我的老师，朋友，虽然他们也许没有一



定的专业文化知识，但是他们的施工经验却比我丰富，阅历
比我丰富，对生活、工作上给予我很大的帮助及肯定，帮助
我迅速的适应这里的工作、学习、生活;公司里又有总工，专
业上遇到不明白的，含糊的多请教，确实也让自己学到了好
多，遇到问题多想多问，绝对不会不懂装懂。

通过这几个月的工作，也找出自己在工作中的不足，首先自
己的专业知识还是相对欠缺，其次在沟通能力及一些特殊的
情况处理方面还是缺乏相关的经验。所以在以后的工作当中
还需要多看书，认真学习好规范规程及有关文件资料，掌握
好专业知识，武装自己，提高自己的工作能力，加强工作责
任感，多与他人进行沟通交流，及时做好个人的各项工作。

在今后的工作中，我将不断的总结与反省，以百倍的热情迎
接新的挑战，在学习中进步和成熟起来，不断地鞭策自己并
充实能量，提高自身素质与业务水平，以适应时代和企业的
发展，与公司共同进步、共同成长。


