
生活的冠军是生命与爱英文 生活的演讲稿
(通用9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

生活的冠军是生命与爱英文篇一

大家上午好!

今天我在国旗下演讲的题目是《绿色，让校园生活更美好》，

绿色是大自然赠与我们人类的宝贵财富，绿色是人类文明的
摇篮。人人都渴望拥有一个美好的家园，人人都希望生活在
人与自然和谐的文明环境里。校园环境建设是我们必须直面
的问题。

我们经常会看到许多同学在校园里的各个角落捡拾果皮纸屑，
用自己的双手去保护校园环境的优美。但是，仍然有人乱丢
纸屑、食品包装袋等废弃物;仍然有人在草坪上肆意践踏。学
校的绿化带中，不时发现有深深的脚印，有的地方甚至走成
了小道。

创建绿色校园，不仅是优美的硬件环境，更应该提高我们的
自身修养和素质，这也是我们的责任和义务，作为一名高中
生，人人都应该成为护绿天使，用绿色的实际行动去创建绿
色校园。

我倡议：保护校园环境，创建绿色校园要做到： 1、立即行
动起来，都来关心和爱护绿化，积极参与校园绿化建设和管



理。

2、爱护花草树木设施，对破坏绿化设施的行为要敢于制止并
举报。

3、要养成良好的卫生习惯，不随意乱扔瓜皮果壳、烟头、不
随地吐痰。

4、不使用污染环境的产品，特别时不要使用一次性碗筷。

5、树立和倡导绿色文明意识，积极参加校园爱绿护绿行动。

6、勤俭节约，珍惜校园内的各种资源。

7、师生和谐、同学友好;语言文明、行为规范。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，同学们，我们是21
世纪的主人，应当切实的树立起时代责任感，心系全球，着
眼身边，立足校园。为了美化我们的校园环境，共建绿色校
园，让我们行动起来，将绿色化作我们生活的主旋律，用爱
心去关注环境变化，用热情去传播环保观念，用行动肩负起
保护环境的重任!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

生活的冠军是生命与爱英文篇二

初一，是一个新起点。我们每个人都站在新的起跑线上，准备
“整装待发”。一开始，我们处于一个陌生的环境里，需要
足够的时间去适应。然而，待我们适应好环境后，突如其来
地传来了一个噩耗——军训。每个同学得知消息后，都变得
惊恐不安。大概是因为光听“军训”这个名词就能让我们汗
毛直竖吧!唉，没有办法，只能硬着头皮上了!炎热的太阳无
情地烘烤着大地，同时也在折磨着我们。大家都是有汗不敢



擦啊!谁要是敢“轻举妄动”，迎来的`便是教官的“奖
励”……任凭夏日有多炎热，任凭教官有多严厉。被称
作“娇娇女”“大少爷”的我们，毅然决然地挺了过来。

游移不定的初二

初二，是一个拐弯点。它具有承上启下的作用。对于校园，
我们算是了如指掌了;对于中考，我们也差不多要迎接了。老
师说：“初二是一个关键时期，大家要打好基础，迎接初三。
”“不谙世事”的我们，根本不知道何谓压力，何谓中考。
真是“少年不识愁滋味”啊!于是，我们就像游移不定的棋子，
混混沌沌地度过了初二。

竞争激烈的初三

初一的生活是天真快乐的，因为我们只懂享乐;初二的生活是
美好的，因为我们只懂欣赏沿途的风景;初三的生活是苦涩的，
因为我们只懂学习。

也许，我该感叹“光阴似箭，日月如梭”!但是，时间给我留
下的回忆却是无穷无尽，难以忘怀的!

生活的冠军是生命与爱英文篇三

大家上午好！

今天我在国旗下演讲的题目是《绿色，让校园生活更美好》，

绿色是大自然赠与我们人类的宝贵财富，绿色是人类文明的
摇篮。人人都渴望拥有一个美好的家园，人人都希望生活在
人与自然和谐的文明环境里。校园环境建设是我们必须直面
的问题。

我们经常会看到许多同学在校园里的`各个角落捡拾果皮纸屑，



用自己的双手去保护校园环境的优美。但是，仍然有人乱丢
纸屑、食品包装袋等废弃物；仍然有人在草坪上肆意践踏。
学校的绿化带中，不时发现有深深的脚印，有的地方甚至走
成了小道。

创建绿色校园，不仅是优美的硬件环境，更应该提高我们的
自身修养和素质，这也是我们的责任和义务，作为一名高中
生，人人都应该成为护绿天使，用绿色的实际行动去创建绿
色校园。

我倡议：保护校园环境，创建绿色校园要做到：1、立即行动
起来，都来关心和爱护绿化，积极参与校园绿化建设和管理。

2、爱护花草树木设施，对破坏绿化设施的行为要敢于制止并
举报。

3、要养成良好的卫生习惯，不随意乱扔瓜皮果壳、烟头、不
随地吐痰。

4、不使用污染环境的产品，特别时不要使用一次性碗筷。

5、树立和倡导绿色文明意识，积极参加校园爱绿护绿行动。

6、勤俭节约，珍惜校园内的各种资源。

7、师生和谐、同学友好；语言文明、行为规范。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，同学们，我们是21
世纪的主人，应当切实的树立起时代责任感，心系全球，着
眼身边，立足校园。为了美化我们的校园环境，共建绿色校
园，让我们行动起来，将绿色化作我们生活的主旋律，用爱
心去关注环境变化，用热情去传播环保观念，用行动肩负起
保护环境的重任！



我的演讲到此结束，谢谢大家。

生活的冠军是生命与爱英文篇四

枫叶荻花秋瑟瑟。我，漫步在秋日的街头，看夜晚繁星点点，
枫叶飞舞。我不禁带上耳机，听着飞轮海的歌，闭上眼睛，
感受天然纯真的音乐。

望着一轮清澈的明月，自然有闲情逸致，我悠闲的唱着歌，
表情也变得自然，心中甜丝丝的。

从小就喜爱音乐，记得上幼儿园午休的时候，大家都乖乖的
进入被窝，安安静静的，而我却一个人装个性，毫不收敛的
唱着无名小调，也不知道“咿咿呀呀”的唱什么，歌声缭绕
着整个寂静的睡房显得极为响亮。老师们真是哭笑不得，但
是总不能吵着其他正睡着的孩子啊!有一个新来的老师，火气
挺大，干脆就把我的嘴给堵上，我大哭不止，其他小朋友也
跟着哭了起来，现在想起来还是百感交集。

上小学的时候，我热爱音乐的精神也毫不消褪，我总是盼望
着上音乐课，一到放学回家的时候，我就兴高采烈的捧着书
本唱给妈妈听，妈妈一个劲的鼓掌。那段日子，是我最快乐
的时光。

“我的梦想，闪耀着彩色的光，张开翅膀，飞到想去的地方。
”对于我来说，音乐就像一个天使，带我尽情翱翔。我说，
我想做一个歌者。爸爸却笑着说“：你以为那么简单?明星啊，
都是很复杂的。”听了爸爸的话，我不以为然。我没有什么
过高的要求，唱歌是我最喜欢的一件事，唱歌就是一种享受。
“快乐是我的能量，点亮自己的光芒，想唱就唱，唱得响亮，
不怕风雨的阻挡……”我就是这样的固执，固执的爱音乐，
它是我的梦想，我怎能轻易放弃。

能打动人心的音乐就是好音乐，能使人乐在其中，精神抖擞。



而有些音乐，不但能拨动心弦，使人感动，它能触动人内心
的灵魂，是悲观的人豁然开朗，能唤醒邪恶的人的良知，能
让世界上听过这音乐的人由之感叹，音乐常让人落泪，可见
是感动落泪。此时的人，心灵是出淤泥而不染，纯的如白纸
一样，音乐真的能净化人的心灵啊!音乐让我懂得了梦想，也
使我越变越坚强。

“余音绕梁，三日不绝于耳。”亦与音乐有关。音乐是生命
中流动的旋律，是游走在心海的精灵。音乐是人类最美的语
言，音乐，人的灵魂，只要懂得音乐的人才懂得生活。

生活的冠军是生命与爱英文篇五

大家好!

凡事要看积极的一面，如果事情糟糕到极点，请用乐观的心
态去面对，它的趋势就是变好。以乐观的心态去面对生活，
给予自己希望，让生命重焕光彩。

乐观的生活态度，收获友谊，赢得尊重。在一次盛大宴会上，
一个平日对卡内基很有意见的商人在背地里大肆抨击卡内基，
当时卡内基也听到他的高谈阔论，可那人还浑然不知。这使
得宴会的主人都很尴尬，而卡内基却脸上始终挂着微笑，等
那人发现卡内基时，想偷偷溜走，卡内基却笑着走上前并跟
他握手，说：“谢谢你指出我的缺点。”卡内基这一举动使
他们俩从此成为了好朋友。卡内基用乐观、真诚的态度面对
这一切，他收获了真挚的友谊，赢得了在场所有人的尊重。

朋友们，让我们拥有乐观的生活态度，让生活更丰富多彩，
更加美好。

生活的冠军是生命与爱英文篇六

你们好！



首先我要感谢老师、感谢同学们给我这么好的机会来锻炼我
自己，挑战我自己！今天我要演讲的题目是《感恩幸福生
活》。

我想，你我，都需要一对感恩的翅膀，去撷取苦难贝壳里最
耀眼的珍珠。

我想，你我，都需要一根感恩的火炬，用人间真情来温暖最
寒冷的冬天。

我想，你我，都需要一支感恩的竹篙，撑理想的小船去探寻
最真最美的梦。

我想，你我，都需要一双感恩的眼睛，收集躲藏在角落里纯
净质朴的美好。

感恩，无处不在。感恩，无所不及。我曾听说过，在朝圣的
路上，那些磕长头的人，手上和脸上脏得很，却有着最洁净
的灵魂。

我曾听说过，在北川的废墟边上，右手受伤的三岁小孩郎錚
向解放军敬了一个礼，这个男孩给满目苍夷的北川点燃了生
的希望，给救援线上的官兵注入了无限的力量，向悲恸中的
亿万国人诠释了勇敢与坚强。

在社会的殿堂里，我们能够感恩。感恩我们遇见的每一个敌
人、路人、亲人、友人。在生活的字典里，我们学会感恩。
用心去沉淀，用言语去表达，用行动去回馈。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。朋友们，让我们用感恩的喇叭，
吹响幸福的号角！

风雨人生路，让感恩与你我同行！



生活的冠军是生命与爱英文篇七

大家好！

今天我要演讲的题目是“低碳生活”在现在的社会中，人的
生活压力很大，对社会的污染也很大，所以，我们要提
倡“低碳生活”。低碳生活在国内还不是很普遍，但在发达
国家早已经家喻户晓，低碳生活也早已经成为习惯，人们每
低碳一下，对自己国家的乃至世界的能源都有很大的帮助，
在未来的20xx年内，低碳将成为各个国家首推的环保理念，
也是各国竞争力的一种体现。与此同时，低碳有助于整个人
类环境的保护，人们只有爱护自己的环境，才能在地球良好
的生存下去。

我是一名小学6年纪的学生，我想我还能做到的是可以节约用
纸、笔和墨水。环保从我身边的小事做起，如果每个人都有
这样的意识和行动就会改变我们的命运和环境。

生活的冠军是生命与爱英文篇八

感恩是一种生活态度，只有拥有了一颗感恩的心，你才会觉
得这个社会，这个世界是充满希望，充满爱的。羔羊跪乳，
乌鸦反哺，就是在动物界尚且知道感恩，更何况我们作为万
物之灵的人类呢?常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀念那
些有恩于我们却不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，
我们才有了今天的幸福和喜悦。

常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮助和鼓励为最大的
快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融融地伸出援助
之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人对环境就会少
一分挑剔，多一分欣赏。

学会感恩是培养具有良好思想品质和道德修养的前提。感恩
不仅仅是美德，感恩是一个人之所以为人的基本条件!我敢说，



一个不会感恩，不会心怀感恩的人，一定不是一个健全的人!
每次自己陷入困境，都会有一双手来拉自己一把。手多了我
也模糊了，只记的人们的脸上都有一个共性，那就是无私和
博大。感恩是生活中最大的智慧，时常拥有感恩之情，我们
便会时刻有报恩之心。

有了报恩之心，就会把成就归功于大家，失误归过于自己;就
会把组织的优点告诉大家，把组织的不足告诉领导。而牺牲
精神便会凝聚在我们体内，当需要舍弃个人英雄主义时，甘
愿正直而坦然地面对;组织困难的时候，甘愿做出自我利益的
牺牲;当他人困难的时候，甘愿不讲利益提供帮助。有了生命，
我们才有可能拥有一切;心存感恩，方能感知生活施予我们的
恩泽，方能感知这个世界充满爱心。

学会感恩，这是社会对我们的要求，这也是将有助于我们好
的品格的形成，学会感恩，将会使我们一生受益。

生活的冠军是生命与爱英文篇九

大家好!

我从许多地方看到关于“低碳生活”的宣传，从中我感到它
的重要性。

“低碳生活”可以从许多方面去做，比如节约用水、节约用
电、多种树木等。我们家就在很多细节方面做到了“低碳生
活”。下面请听我详细介绍吧。

就拿节约用水来说，我们家淘米用过的水和洗衣服、洗脸、
洗澡用过的水都积起来放在一个大脸盆里，如果要冲厕所，
就可以用到这些水。也许，你们对于节约淘米水和洗衣服的
水比较熟悉，却不太理解怎样节约洗澡水。我在洗澡的时候，
前面放两个脸盆，后面放一个脸盆;前面两个比较小，后面一



个比较大。这样多余的水可以进入脸盆，达到积水的目的。
另外，我们家的水龙头平常开得不太大，这样有利于控制水
的流量。这些就是我们家节水的故事。

接下来，我们讲讲节约用电的故事。每次洗澡完之后，我们
都会拔掉热水器的插头，避免热水器空烧;每次饭烧好之后，
我们都会拔掉电饭煲的插头，让它不再用电;每到春天或秋天
时，我们都会拔掉空调的插头，不让它在半年时间内“吃
电”，可以节约许多电。

每年到春天的时候，我都会去外婆家，和他们一起在田边地
头种些小树。有时外公会买些花盆和花种回来，让我们来种。
我得到这些花种后，就立刻和姐姐去田里找一些泥土，放入
花盆，让大人教我们种花。这既可以低碳又可以观赏，真是
一举两得啊。

俗话说：“把自己的快乐分给自己的朋友，就会变成两份快
乐。”在这里，我希望把我的“低碳生活”经验拿出来跟大
家分享，希望我们的生活环境变得越来越低碳，越来越环保，
越来越健康。


