
最新我们中国的演讲稿 我们的青春演讲稿
(模板10篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么你
知道演讲稿如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿
模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

我们中国的演讲稿篇一

大家好!

青春，对于我们每个人来说都不陌生，提起青春，总会引起
人们无限遐想，激情，奋发，向上……青春就好像那从地平
线上缓缓升起的一轮红日，它燃烧着好像永远不会熄灭的炽
热火焰，照亮了我们每个人的心。

仍然记得刚刚升入初中的我们，那是的我们懵懂，稚嫩，不
知道“青春”到底是什么，在七年级的政治课上，老师告诉
我们“青春是一个人一生中最为辉煌的时刻它代表着朝气蓬
勃，昂扬向上，代表着我们在无意间成长”从那时起，我对
青春有了最初的认识。

一个月后，才真正体验到青春的苦。

握着漫卷的红叉卷纸，望着课桌上成堆的课本，我深深叹了
一口气，初中真苦啊，再苦也得抗啊。

时间在飞速运动的笔尖流逝，慢慢地，我好像从中读懂了什
么，运动场上的努力拼搏，考场的全神贯注，个人心理的成
长……成长中的每一件小事，我好想体会到了什么，一种不
一样的感觉，这种感觉，那样陌生有那样熟悉。



珍惜所拥有的青春。

我们中国的演讲稿篇二

下午好！

我很高兴能站在这里和大家作一个简短的讲话。今天我的主
题是“青春”。我希望你会喜欢它，发现了我们年轻人的优
势。

自己年轻的老年人。有一个老人和一个年轻的只有一个区别：
年轻人有辉煌的未来在他面前，老在他身后有一个灿烂的未
来。

大约两年前，我在南京xxx大学毕业，来到xxx公司，然后我
被分配部门的xxx，成为助理的技术。我觉得我是年轻和不确
定性，在一个巨大的工厂，我是一个新的人。我觉得，人们
用好奇的眼睛看着我，并给了我一个消息：我有很多问题。
也许他们中的一些假设，我是看着像个孩子太年轻，将这项
工作。他们常说：“你还没有诞生的时候，我是参加工作1其
他人也许认为我是一个“书虫”，缺乏实践。另外的责任感，
也许是另一个问题。我会一直很高兴被视为是一个问题这么
有趣的东西。对于一件事，是一个问题给你一定的身份，那
就是年轻人所热衷寻求的东西之一。

其实，你觉得年轻人令人振奋。他们有一个自由的气息，他
们不会沉闷的承诺的野心或生活的舒适。他们不是焦虑的向
上爬的人，他们不会对物质性的东西难舍难分。他们接受新
事物和知识很快，给人们的印象，阳光明媚。

有时候，我们可能会自负，态度恶劣，昏庸懒惰。好吧，我
承认所有的年轻人很有趣的娱乐。他们也许跳舞或唱歌，在
那天夜里晚些时候，第二天，他们在工作中非常无精打采。
请不要打开保护沉闷再胜尊重长辈，如果仅仅是年龄尊敬的



理由。我们是平等，你会认为我们作为一个平等的，如果你
浓，我们错了。如果我们做了错误的工作过程中，请回想起
记得当你是一个新鲜的人在工厂。所以，请不要愤怒，并给
予更多的耐心指导，我们就像你的师傅指导你。

公司在未来的主人，我们的年轻人必须要在实践中学习，提
高我们的专业知识和责任感。珍惜时间，努力工作，让短期
的青春更有意义！

非常感谢您！

我们中国的演讲稿篇三

老师们、同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《稚川，我们的舞台》。

稚川，这是个多么可人的名字。稚川，这是个多么亲切的称
谓。因为稚川，不仅是所学校，更是一个家，还是一个属于
我们大家的舞台。我们每一个稚川人，无时无刻不站在这个
大舞台上，演绎着各自的角色。

两年来，大大小小的事已多得无法数清，所以，稚川对于我
来说，是个充满回忆的舞台。在这里，总有那么一些人，总
会有那么一些经历，让我记忆犹新。或是班上那些表面上调
皮可爱，骨子里却是卯足了劲，刻苦勤奋的同学，或是那一
张张在困难时给予慰藉的笑脸，又或是那一个个和蔼却又不
失严格的老师。

在稚川，所以我们能够在初中年代就过上特别有意思的寝室
生活；在稚川，所以我们很早学会了竞争与合作的概念；在



稚川，所以我们学会了为自己的未来而不懈努力。

在稚川，我们的班级，是我们的家，风雨同舟的老师同学，
大家一起走过的道路，处处留下了道道深刻的印记。我们的
学校，更是我们的家，运动会上运动健儿们奋力拼搏，我们
用汗水换来了胜利的微笑，失败的锤炼，于是，我们的人生
便丰富起来了。

在稚川，大合唱比赛中，每个班级以自己的风格，演绎出了
属于我们稚川人别样的风情。

在稚川，属于我们的春游中屡屡空气弥漫着的欢乐，我们用
笑脸走出了稚川人的朝气。

我们在稚川每一天的生活，都是这个舞台上一出出无法复制
的经典回忆。

近来，稚川的校园更是一个多彩的舞台。全体党员义务除草
活动，灼灼的午阳和“冬韵”之石见证了党员们义务除草的
朴素之举。榜样的力量更是带动了70多位入团积极分子的热
情，在夕阳的光辉下接力除草。大家争先恐后，不怕吃苦，
杂草在同学们的手中纷纷倒下。

母亲节那天，满怀感恩之心的同学们都纷纷响应着校学生会
文艺部与组织部的号召，发起了“小小便利贴，传递浓浓
爱”的主题活动。那块黑板上满满张贴着的'花花绿绿的便利
贴，就是稚川人对母亲最真诚的心声与告白。

上周五，七、八年级的才艺大展示中，一个又一个节目像鲜
花盛开在舞台上，或演奏器乐，琴声悠扬情飞扬，让人陶醉
在艺术的海洋里；或小组唱一展歌喉，漂亮的服装，默契的
动作，亲密的合作，都让这一切给人亲切的感受。

在稚川，是幸福的，在稚川，是需要拼搏的；但是，在稚川，



每个人都是拥有自己的舞台的。

同学们，我们无法定格时间的脚步，但是我们可以支配自己
的记忆，珍惜在稚川的每一天吧，为了将来回忆的时候，想
起当年我们在稚川的校园舞台上一起演唱呐喊，一起拼搏奋
斗、一起哭、一起笑，一起收获成长的甜蜜！

而那时，稚川是属于新的学弟、学妹们现实中的舞台，但那
时，稚川更是我们这些学哥、学姐们心中永远的舞台。因为
我们在这里，学会了如何更好的演绎属于自己的人生。

我们中国的演讲稿篇四

大家好!

说到梦想，我们每一个人都有属于自己的梦，并且都在为梦
想去努力，每一个群体都有属于他们的梦，那是一种追求和
憧憬。而我的梦，就是中国梦。中国的梦，等着我们去实践。

“不要浪费”这句话，我相信是每一个父母都从小就教育我
们的。可又有多少人听进去了呢?如果真的人人都能做到不浪
费，那为何还会有360多万元一顿的天价晚宴?中午，来到学
校食堂，你就会发现餐桌上有许多菜都没有动过。它们的结
局只有一个，就是全部被到进泔水桶。据统计，全国有将
近50%的饭菜会被浪费掉。但当你在浪费的时候，又有多少的
山区人民是在挨饿啊!

现在的人真是无所不能，山可以炸平，湖可以填平，可以征
服大自然，可以飞到地球外边去。可是，有没有人想过，这
一切都是会付出代价的。山峰没有从前那么壮丽了，湖水没
有从前那么碧绿了，大海没有从前那么湛蓝了。只是，生病
的人口变多了，沙漠比以前更广阔了，水源比以前更枯竭了，
天上的那个洞变得更大了。



这一切都不是我们所希望的，但也都是确确实实地存在的。
所以，我们只能从现在起，抓紧时间，尽自己的一份力量，
努力把属于我们的中国变得更加美好。

在我的中国梦里，有一个敢于说“不”的政府。它能够在奥
运会上，在运动员遭遇不公的时候，勇敢地站出来说“不”，
而不是沉默着冷眼旁观;它能够在中国南海领土主权遭到质疑
与挑衅的时候，勇敢站出来说“不”，而不是一次又一次发
表毫无意义的强烈谴责;它能够在保钓人员登上钓鱼岛却被拘
押后，勇敢站出来说“不”，而不是采用不温不火的态度企
图将乱摊子留给下任领导人。

在我的中国梦里，还有这样一群人。他们敢于抵制日货，他
们敢于救起倒在血泊中的孩子，他们敢于扶起摔倒的老人，
他们敢于质询、敢于揭露，他们能够在了解这个国家的阴暗
面后，依然爱他如生命，会为了这些中国梦而奋斗。

爱国，节俭，团结，这就是我的中国梦。

少年智，则中国智!

少年强，则中国强!

少年之梦，就是中国之梦!


