
红旗渠一分钟演讲稿 一分钟演讲稿一分
钟演讲稿(优秀7篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

红旗渠一分钟演讲稿篇一

大家早上好!我是一年级三班的，今天我所讲的题目是《崇德
向善，奋发向上》。

国无德不兴，人无德不立，中华民族乃礼仪之邦，中华文化
源远流长，中华美德世代传承。

今天我给大家讲的小故事是《三顾茅庐》。汉末，刘备听说
诸葛亮很有学识，又有才能，就和关羽、张飞一同带着礼物
到隆中卧龙岗去请诸葛亮出山辅佐他。恰巧诸葛亮这天出去
了，刘备只得失望地回去。不久，刘备又与关羽、张飞冒着
大风大雪第二次去请。不料诸葛亮又外出了。张飞本不愿意
再来，见诸葛亮不在家，就催着要赶快回去。刘备只得留下
一封信，表达自己对诸葛亮的敬佩和请他出来帮助自己挽救
国家危险局面的意思。过了一段时间之后，刘备第三次去请
诸葛亮。到那里后，见诸葛亮正在睡觉。刘备不敢惊动他，
一直在门外等到诸葛亮自己醒来，才彼此坐下来谈话。“三
顾茅庐”成了恭敬的典范。

希望同学们都积极努力，奋发向上，为社会风尚作出积极贡
献!谢谢大家，我的故事讲完了!



红旗渠一分钟演讲稿篇二

当我在读《我的名字叫红》的时候，曾在纸上写下：它的文
中仿佛是一张阿拉伯风格的毛毯，上面缀满繁复细小而精致
的花纹。于是，那一刻，我定下了目标：像他一样，做一个
用文字编织的作家。

这真是一个让人开心而又无奈的过程。

常常在深夜，我在灯下看一本又一本的名着，认真思索着这
些词句的内涵，若是心中涌出了什么想法，便立刻将它记下。
常常抱着一本书，我又哭又笑，希望的是读懂他们的心，汲
取他们文字的力量，长时间的阅读使我的眼镜不堪重负，但
我想我是开心的。

在读过书之后，我会试着用笔记下我的感受，那种感觉仿佛
是一个怀着忐忑心情的手法拙劣的雕塑初学者，面对着一块
石头，想雕出自己心爱的模样但又羞于让人们见到，甚至连
拿起雕刻刀都仿佛祭祀般郑重。

我终是克服了心中的忐忑，我开始大胆地拿起笔来写身边的
事物。天上的云朵，傍晚的夕阳，高大的梧桐树，不起眼的
野花，盛夏的暴雨，婴儿的泪与笑，停在窗前或草地间的鸟
都被我细心记录下来。它们第一次被我的文字见证，它们在
我的文档中占据了位置。

但使我困惑的事来自学校的作文。我几乎不使用华丽的词藻，
我只是在作文中坦白地无所顾忌地记录着我的感受，而分数
常使我难过。当那些词雅句丽词藻华美的文章被用作范文当
众诵读的时候，我忽然发现我不知道好文章是什么。

我试着翻看我读的书，它们并不是由词藻堆砌而来的，作家
们用字准确、冷酷、细腻，这些词句不一定优美，但足以表
达思想。于是，我豁然开朗。忽然想起那个画《向日葵》的



荷兰画家，他总是在他的画中固执地保持着一份粗糙。

现在，我依然怀着自由的心情用笔记录我的感受和想法，心
中依旧怀着对成为编织文字的人的期待。我常常驻足去欣赏
我所能见到的一切。然后，便收起我视为珍宝的一切，朝着
目标，继续风尘仆仆。

红旗渠一分钟演讲稿篇三

大家好！今天，我演讲的题目是《做一个讲文明懂礼貌的少
先队员》。

文明是一种美德，是尊重别人，更是尊重自己。我们没有办
法选择外表的美和丑，但我们能选择文明！

同学们，我们期待着文明的阳光撒满校园，我们要争做一个
讲文明懂礼貌的好学生！遇到师长、同学，主动问好；上下
楼梯，注意谦让；讲究卫生，不乱扔果皮、纸屑；爱护公物，
不乱写乱画；乘车时主动让座；同学之间，互相帮助，团结
友爱…… 同学们，让我们行动起来，从现在做起，做一名优
秀的少先队员，做一个讲文明懂礼貌的好学生。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

红旗渠一分钟演讲稿篇四

本站发布一分钟演讲稿范文【两篇】，更多一分钟演讲稿范文
【两篇】相关信息请访问本站演讲稿频道。

【导语】演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某
些公众场合发表的讲话文稿。本站整理的范文“一分钟演讲
稿范文【两篇】”，供大家阅读参考。查看更多相关内容，
请访问演讲稿频道。



篇一

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：大家好!

我是五年级四班的***。今天在这里参加竞选，是因为我相信
我能够胜任这个工作岗位。

我喜欢读书，爱好弹琴。广泛的阅读使我视野开阔，五年如
一日的练琴使我学会了坚持。这些习惯让我在学习和工作中
受益无穷，我明白遇到困难要积极，要乐观，要钻研，更要
坚持。

老师，同学们，我不一定是秀的，但我一定是最努力的。

请老师、同学们相信我，支持我，把你那神圣的一票投给我。
谢谢大家!(敬队礼)

篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们

大家好

我是七(一)班的吴颖诗，我竞选的职位是卫生部，因为我在
班上是文娱委员，在班里大家称赞我叫小蚂蚁，我勤劳，善
良，是班里的卫生小管家。如果竞选我，我将成为大队委的
一员，我会好好工作，我会将校园的每一角落扫的干净。不
会有一丝差错，为了同学们，我愿意为同学们服务，在班里，
喔虽然长的矮小，但我会把每天的作完成再睡觉前，为了你
们同学，你们愿意相信吗?我会为学校付出和拼搏，那个我会
和我的同伴一起互相帮助，如果竞选成功，我以快乐的的心
情等待。为了公平，公正，我不能善自做决定，为了我的梦
想。无论我去哪个部我都愿意，我会不惜带价的去管理好。



如果我做得不好了，我会用失败是成功之母的格言来教育自
己，我会把自己的缺点改正过来，重新管理，要像大队部里
的人学习劳动，我会有劳动之心，宽容之心。对待同学一样。
如果，在最短时间内，走上一个宽敞的路，我一定是能在短
时间做得的一个，希望站在这个台上，面对那么多的`老师，
一定能通过一关。不管，遇到什么困难，我都会正确地去面
对着。

希望大家投我一票吧!

谢谢大家!

红旗渠一分钟演讲稿篇五

因此，我必须站起来。 诗歌被锁进抽屉，因为我相信大学美
丽的清晨更适合它的旋律；不羁被抑制，因为生命的活力应
该绽放在最美丽的夏季；友情依然继续，因为真挚的情感永
远不会因距离而沉寂。 不在乎烈日灼伤的痛，不去想现实与
理想的差距，不吝啬给自己一个梦，因为哪怕是像芥末种子
一样微小的希望也可以茁壮成光彩万丈的彩虹。不能给自己
任何借口，因为有了一次的妥协与退让，便会有无数的理由
来助长失败。

戴着镣铐的舞蹈

18岁，不再抱怨镣铐的沉重。父母的期待，老师的叮咛，明
天的美好，群星一般在高三的夜空中闪耀。我们愿意承担这
份重量，因为那里面有生命的厚度；我们全心珍视这份沉重，
因为那是人生中最和煦的春色。 18岁，不再抱怨镣铐的束缚。
开始注意父亲的白发，开始心疼母亲的皱纹，开始谅解老师
的苦心。

高三是一场舞，戴着镣铐的生命之舞！



留下昨日的彷徨，带走今日的坚定；留下昨日的忧伤，带走
今日的激情。

无愧于自己，无愧于时间！ 我们永不言败，因为我们年轻。

红旗渠一分钟演讲稿篇六

大家好!我演讲的题目是《流泪不如流汗》。

流泪和流汗虽然都是生理现象，可是只要你仔细去分析，它
们又是不一样的。

我听了，立刻擦干眼泪，再坐回去，仔细地分析题目中的每
一个字，尽管汗珠一滴滴地流下来，我也不去擦拭，因为我
明白了“流泪不如流汗”的道理。

在稻田里，经常能够看到那拿着锄头，‘旧出而作，日落而
息的勤劳的农夫们，正一次又一次用锄头翻松泥土。看，汗
水正从他们的额头流下，从他们的脸颊滑过，但他们不在乎，
还是继续劳作。他们花力气流血汗，最终总会有收获。所
谓“一分耕耘，一分收获”就是这个道理，能够说收获是流
汗换来的。

一滴泪水和一滴汗水是不一样的，流泪的人到最终还是一无
所获，可是流汗的人羚力地工作，最终毕竟能够尝到成功的
果实。

“流泪不如流汗”，我们别再浪费这宝贵的时间，想想：当
你滴下择珠时，成功的果实已在萌芽，收获已在眼前了。同
学们，多下点儿功夫，多流点儿汗，开创自我的一番大事业
吧!

多谢大家!



红旗渠一分钟演讲稿篇七

为了吃饱，为了穿暖?为了生存，为了理想?

有时候会停下来，东瞅西望一番，或稍做休息，或有所改变~

的确，怎样的情绪就有怎样的一个世界观~

以前总听到说，世界观是大同的，只是大家价值观不一样~

那~为什么会不一样呢?

还不是因为被其他的思维左右了自己~

人类的创造性是可怕的，一直在领教着。

“no love no up”

怎样，是否生猛?~同意的请举手!

合上书，关上电视，继续赶路，继续追逐

有的时候，我们总会被别人的事迹和其他东西给刺激到

那些个所谓的海市蜃楼

什么是海市蜃楼?就是那些一辈子也够不到的虚无缥缈的东西

也许它真实存在，但你总发现不了它存在于何处

于是，更有人开始死命的去抓，去够~

近乎于疯狂~直至癫痫而死去~

当然，我不是在说我们懦弱，只是……我们更脆弱



好好生活吧

我们追逐的总在前方~后面的更多的是我们历尽坎坷的样子

拍拍身上的灰尘，继续往前吧

不奢求能当个好人，只要尽量的不去伤害其他人，我们就很
优秀了

毕竟，我们只需对自己负责的

我的演讲完毕，请起立鼓掌~!


