
2023年演讲稿我喜欢 我喜欢一本书演讲稿
(精选10篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编为
大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿我喜欢篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我喜欢的书籍很多，比如：《二年级的大辣椒》《知心姐姐》
《爱丽丝漫游奇境记》等等等等，但是最喜欢的还要数《6夜
故事》了。

在很小的时候，爸爸就给我买了拼音版本的《6夜故事》，每
天晚上爸爸妈妈就和我一块读一个故事，书里面有那么多好
故事，而且每个故事都可以给我带来知识，让我懂得怎样做
人。

勤快能干的蚂蚁达里，用自己的力量去帮助需要帮助的人，
蚂蚁达里的乐于助人的举动感动了我，让我懂得做人要乐于
帮助别人。

华歆在和管宁一起种地时，管宁锄到了一块黄金，华歆见到
金子口水都流下来了，管宁见到华歆起了贪心，就决定与华
歆割席断交。管宁说道：“钱总是要用自己的劳动换来
的。”让我懂得了，我们做人不要贪财，要用自己的劳动换
来收获。



这本书里还有好多好多动人的故事，不但教会了我许多做人
的道理，而且总能给我的学习生活带来无限乐趣。我常从书
中摘抄一些好词好句，写读书笔记，写作文时，我也经常能
灵活运用，总会得到老师的表扬！

爸爸常对我说，一本好书会让我一生受益，《6夜故事》让我
懂了人生的哲理，是它让我享受读书做人的无穷乐趣，我觉
得这真是一本让我受益一生的好书《6夜故事》——我最喜欢
的一本书。

演讲稿我喜欢篇二

我喜欢春天的绵绵细雨，夏日的叠叠绿叶，也喜欢秋天的金
色田野，但最喜欢的是冬天的纷纷白雪。

冬日的一天，天阴了，变暗了，不一会儿一片又一片的小雪
花慢悠悠地飘了下来，好像是来探路，又好像是送给我们的
信件。渐渐的雪下得大起来了，好像很多美女在空中跳舞，
看不尽，数不清，挤挤挨挨，推推搡揉，肩并着肩，手拉着
手，像是去赶集一样，奔涌而来。不一会儿，雪下得越来越
大了，大片大片的雪花纷纷扬扬，好像棉花，更似鹅毛。雪
花像一个个调皮的孩子说笑着，玩闹着，趁你稍不注意就会
遮住你的双眼，当你伸手要抓这调皮的雪花时，它又神秘的
不见了，变成了隐形的小水珠。

不一会，地上、树上、房屋上、山上都披上了素装，天是白
的，地是白的，美极了!

我走在放学的路上，看着白色的美景，呼吸着新鲜的空气，
周身感到轻松愉快。尽管我头上、肩上、书包上，睫毛上都
落满了雪花，可我更觉得它们是那么亲切，那么温柔，像久
别的朋友，像亲密的伙伴在和我玩耍，和我交谈。我感觉自
己也变成了小雪花，在空中盘旋，在枝头飞舞。我高兴，我
呐喊!



渐渐的雪停了。瞧那珊瑚般的大树，看那棉花似的松枝，整
个世界一片银装素裹，美丽极了!

我爱美丽的冬天，更爱迷人的雪花!

演讲稿我喜欢篇三

大家好！

其实被问到喜欢什么季节，谈及夏天时，大多数人便会苦着
一张脸，沉默的摇摇头。他们喜欢春天的鸟语花香，喜欢秋
天的秋高气爽，喜欢冬天的银装素裹。

但我喜欢夏天，喜欢夏天的青春无限、活力四射、热情似火。

我喜欢夏天，喜欢夏天的颜色。若要让你用一个颜色来形容
夏天，那我们第一个想到的肯定是绿色。夏天披了一件随处
可见的绿衣裳，绿色是夏天的代言者，无论走到哪里，我们
都能看到绿色的身影。

我喜欢夏天，喜欢夏天的声音，夏天的雨。到了傍晚，夏天
的乐手们便准备好了。呱呱，那是田野里的青蛙躲在那里唱
歌呢。夏天的雨是与众不同的，在下雨前，雷公总会提前通
知你一下，仍然记得小时候夏天的下雨天外婆抱着我走了很
长很长的路，我在外婆的怀抱里很温暖，那时感觉那是最幸
福的事了。

喜欢夏天，喜欢在夏天吃西瓜，吃桃子、吃很多很多好吃的
水果。这些是夏天独有的水果，是只在夏天才能享受到的福
利。

当然最喜欢夏天，还是因为夏天里也拥有着我无数的美好回
忆。



记得有一年的夏天，放暑假时我和姐姐一起回老家去玩，老
家在乡下。夏日的午后是烦闷的，知了在庭院里的树上叫个
不停，爸爸妈妈在屋子里面睡午觉，我和姐姐实在闲的无聊，
我们便偷偷地从家里溜了出来，来到了哥哥和弟弟的家，哥
哥和弟弟在家也很无聊，正商议着要去干什么的时候，弟弟
从屋里面拿出了水枪，对着我和哥哥姐姐就开始喷水，结果
一场打水仗就开始了，结束的时候我们的衣服都湿了，被爸
爸妈妈骂了半天，但还是很开心。

夏天的`时候，我和小伙伴们还会去游泳、钓鱼。有一次我们
钓了好几只特别小的鱼，于是我们用砖头堆了个小灶，用火
柴生活，把小鱼放在可比克的薯片罐里面，结果是可想而知
的，根本不能吃，但我们享受的是这个过程。我们还用砖头
搭的灶台烤番薯，很好吃。

夏天是愉快的，有我很多快乐的回忆，我喜欢夏天这个美丽
的季节。

演讲稿我喜欢篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

小时候，我很羡慕老师能在讲台上滔滔不绝地为同学讲课，
常常幻想如果有一天我也可以在黑板上写出漂亮的粉笔字，
站在讲台上为同学们讲课，分享我所知道的一切。每当考试
的时候，当老师悠闲自得地为我们监考时，我就会想如果我
以后也这样该多好啊。

“师者，所以传道、授业、解惑也。”传播人生道理，讲授
专业知识，解除心中困惑。在这个过程中，等于是把知识的
火炬一代一代地传递下去。所以，在我认为，教师更像一个
接力赛的队员。这个接力赛的总长度是人类的整个时间长河，



前不见古人，后不见来者，悠悠无尽头。历史赋予我们特定
的一程，我们从上一代手中接过知识接力棒，然后跟时间赛
跑，直到跑完我们的这一段，把接力棒传递给下一代的人。

教师对学生的爱是无私的，在当今社会更是难能可贵的。不
求别的，单是在街上遇到了，他们大声的叫我一句：“老师
好！”只这简单的一句话，就会满足。因为我是一名光荣的
人民教师。

演讲稿我喜欢篇五

书是知识的桥梁，是精神的粮食，每个人都读过许多书，也
看过许多书，而每个人都有自己喜欢的一本书，下面是小编
为大家收集关于喜欢的书即兴演讲稿，欢迎借鉴参考。

我想答案是肯定的。我当然爱读书，也有爱读的书。我最爱
的书是《鲁滨逊漂流记》，这该是本冒险小说了，不像《冒
险小虎队》那么悬疑、不切实际。这是一本以水手历险故事
为基础改编的书，作者肯定花了不少心思。整整20xx年!在荒
无人烟的小岛上生活，孤单、寂寞，与野兽生活。当终于来
了一个活人时，鲁滨逊该多么高兴。为了无障碍交谈，不辞
辛苦地教他学英语;为了信仰统一，不发生宗教战争，教他信
基督，拜上帝，读《圣经》;教他吃面包，吃动物肉，穿衣服。
为了让一个食人生番成为后来的忠实伴侣、仆人，鲁滨逊花
了巨大精力!而在鲁滨逊初上小岛时的无助、窘迫，父母的劝
告一起涌上心头，作者又用极其细腻的笔触写了鲁滨逊的心
理活动。再后来与野人的战争，救下西班牙俘虏和星期五的
父亲时，当见到一个活生生的欧洲人时，作者并没有用华丽
的语言去形容，看他的动作便一目了然了。此外，星期五的
赤子之心也让我惊讶，一个曾经的食人族也会有孝心?但他接
下来的行为证实了这一点：星期五在替西班牙俘虏用甘蔗酒
搓脚时，不时回头看看父亲是否还在那儿。突然，他发现父
亲不见了，立马跳起来往大石头方向奔去。直到看见父亲躺



在大石头上才放下心来，原来他父亲为了舒展一下筋骨躺了
下去。连我这种不易感动之人也不禁热泪盈眶了，一个食人
族如此，更何况我们?鲁滨逊的智慧救了他，如果说上帝塑造
牛顿是为了告诉我们地球上有万有引力;塑造霍金是为了告诉
我们黑洞的性质的话，那么塑造鲁滨逊就是为了告诉人类还
有一种叫智慧与动手能力的力量!

这不是一本简简单单的书，而是一个活的生命体，它表现的
那种历险、勇敢以及其他所有语言所无法表达的精神，激励
一代一代的奋斗指南。相信这部巨着会流传千古，有更多更
多的人拿起它并为之疯狂，激励自己奋斗，奋斗，再奋斗!

再多的话我也不说了，这也竭尽我所能。只希望你和千千万
万个你也能捧起这本书，捧起更多书如饥似渴地在书之海洋
中遨游。谢谢你们，我的演讲完了。

《曼德拉的礼物》这本书是一本关于生命、爱和勇气的一本
好书。顾名思义，这本书的主人公就是曼德拉。而这本书的
作者，理查德.斯坦格尔则与曼德拉有近二十年的深厚感情。
他将与曼德拉的无数次深入谈话，浓缩成15堂最重要的生命
课程：《勇气并非无所畏惧》《从容不迫》《身先士卒的领
导精神》《身居幕后的领导艺术》《演好人生角色》《把握
核心原则，其余皆为手段》《发掘他人的优点》《了解对手》
《拉拢对手》《知道何时说“不”》《做长远的思考》《爱
使一切变得不同》《退出也是一种领导》《事情不是非黑即
白》和《寻找自己的心灵园地》。而最让我深有感触的则是
第一堂课，《勇气并非无所畏惧》。

在老师和同学眼中，我总是非常“勇敢”。遇到困难的事情，
我不会退缩;其他人不敢做的事情，我总是冲在前头。在我的
印象中，勇敢，就是像英雄一样，奋不顾身地去做那些危险
的事情。可曼德拉却告诉我：勇气的真谛在于是自己不被恐
惧击垮。有时，我们就是需要假装勇敢，才能真正勇敢起来。
我当时还不明白，但想起自己的一次经历，我便觉得，自己



在这方面还是有所进步的：

那是两年前的事了，老师让我参加“三语”比赛。可老师根
本就没有让我准备，等到开始比赛了，她才让我过去。我很
害怕，差点哭出来，但又害怕被同学们笑话，只好硬着头皮
去参赛。等待的时间里，我的手一直在出冷汗，来来回回地
还跑回了两次教室。我弃了权，但回到教室后，老师又把
我“赶”了出去。轮到我了，我很不流利地、结结巴巴地说
了，才得了60几分。回到教室，老师又说我，我哭了，哭得
好伤心。但现在想想，那时的我，已经开始朦朦胧胧地明白
了勇气的真谛。

现在，就算是我没把握的事，我也能勇敢地站在前面了。曼
德拉也是从小时候的割礼仪式上的懦弱，经过风雨的历程，
长大变成现在的勇敢。

这堂课，让我明白了什么是真正的勇气。而只有在一次一次的
“虚假”的勇气中不断地磨练自己，才能成为一个真正勇敢
的人。这让我想起了一段话：

懦夫一生死多次

勇者一生死一回

在一切世间奇观中

最令我惊讶的是人们面对死亡的恐惧

这是必然的结局

它迟早一定来

这本好书，不仅只有这一堂课是好课，还有其他的14堂课也
同样是好课。但这篇故事，是我最喜欢的一个。



当你还在读其他励志类的书籍时，是否想过，曼德拉这位92
岁的生命，他毕生的智慧与领悟“包装”成的礼物，我们更
应该带着一种敬佩的感情去真诚地接收这份送给全人类
的“礼物”呢?虽然，他的经历也许只有读者朋友们中的1%，
但他的智慧是值得我们去学习的!

亲爱的老师、同学们：

书是知识的桥梁，是精神的粮食，每个人都读过许多书，也
看过许多书，而每个人都有自己喜欢的一本书，而我喜欢的
一本书是《尼尔斯骑鹅旅行记》。

这本书的主人公尼尔斯让我映象深刻，他的经历充满了传奇
色彩，也告诉了我们友谊的力量是无穷无尽的，只要坚持相
信这个道理终究会实现自己的理想，这是尼尔斯所领悟的，
也是他告诉我的道理。

尼尔斯是一个公认的怀小孩，他整天使自己的父母担心，使
父母留下了许许多多的眼泪，经常让父母担心他会有生命危
险，而尼尔斯却重不关心他人，只为自己着想。

尼尔斯因为惹火了小精灵，结果自己也变成了一只小精灵，
骑着自己家里的鹅跟着大雁离开了家一起去冒险，当他们在
湖面上休息的时候，有一只狐狸冲了过来要抓住大雁，尼尔
斯看见了便在地上捡起了一根小木棒，以自己这样的小的身
躯去和巨大的狐狸搏斗。

看到这里我也为尼尔斯的行为所感动，正是他的所作所为使
他的大雁朋友们获救，也使他重返了家园，变回了人，在这
个故事中，大雁帮了尼尔斯，而尼尔斯也帮回了大雁，正是
这种友谊之间的互助才使他们有所成功，所以这就是我喜爱
这本书的理由!我喜爱这本书!



演讲稿我喜欢篇六

尊敬的领导、亲爱的同事们：

大家好！

xx月xx日星期x，就是农历的八月十五，是我国的传统佳
节——中秋节，是仅次于春节的第二大传统节日，又被认为
是我们中国人的团圆节。每到这一天，许多远离家乡的游子，
纷纷赶回家中，与父母亲友欢聚一堂，把酒言欢。中秋的月
最圆，最明，最美；中秋月如水如镜，诗情画意，充满浓浓
的亲情。

现在，我想问问大家：你们了解中秋节的来历吗？

每年农历八月十五，就是我国传统的中秋佳节。这时是一年
秋季的中期，所以被称为中秋。这也是我国仅次于春节的第
二大传统节日。“中秋”一词最早在周朝就已出现，而中秋
节的盛行开始于宋朝。为什么叫“中秋”呢？因为农历八月
十五这一天是在三秋之中，所以称“中秋”。中秋节还有许
多称呼：“八月节”、“八月半”、“月节”、“月夕”等
等。

中秋节原是丰收的节日。过去，人们在丰收的季节里，总要
大事庆祝一番，庆祝一年的好收成，享受丰收的喜悦。中秋
时节云稀雾少，月光皎洁，民间除了要举行赏月、祭月、吃
月饼祝福团圆等一系列活动，有些地方还有舞草龙，砌宝塔
等活动。中秋节还有许多美好的传说，嫦娥奔月、吴刚折桂、
玉兔捣药等等。这些无不寄托着人们对生活无限的热爱和对
美好未来的向往。人们吟诵中秋节的诗词歌赋很多，最的当
然要数宋代大文豪苏轼的“但愿人长久，千里共婵娟”。

同事们，在这美好的日子里，你有何感想呢？我相信，很多
人的答案是：想家，想念父母。



是的，每逢佳节倍思亲。中秋节这一份思念当然会更深切，
尤其是一轮明月高挂的时刻。古往今来，多少文人学子在这
美好的日子里，都会思念亲人，思念家乡，挂念着祖国，希
望与亲人团圆，共享欢乐。

在这佳节到来之际，我倡议每位同事都做三件事：

第一，孝敬父母长辈，为自己小家的幸福和谐做能力所及的
努力，小家安定才是祖国繁荣的前提！

第二，为那些不能回家辛苦耕耘在讲台上的老师发个短信，
道一声：中秋快乐！

最后我衷心地向忘我工作的全体员工，向勤奋工作的全体同
事，向你们的家人和朋友提前道一声：中秋快乐！

演讲稿我喜欢篇七

尊敬的'老师，亲爱的同学：

大家好！

我是高一x班xx。在繁重的学习压力下，我们马上迎来的就是
期末考和学考，在这之前我们还有传统节日端午节。

“五月五，是端阳，门插艾，香满堂。吃粽子，撒白糖，赛
龙舟，喜洋洋。”端午节始于中国的春秋战国时期，至今已
有2000多年历史，它是纪念诗人屈原的节日。因为爱国诗人
屈原见国破人亡，五月初五投汨罗江。屈原沉江后，古人将
竹筒装米投入江中，万舟齐发、呐喊鼓乐吓退蛟龙，以此表
示对屈原的崇敬和怀念。

端午节是也卫生节。端午前后正是春夏交替之时，天气炎热，
多雨潮湿，蚊虫滋生，是传染病的高发时节。为了避免疾病



的发生，古人在端午节时插艾叶用以驱蚊蝇、虫蚁，净化空
气。

端午节是体育节。因为人们在这天要在水上赛龙舟。龙舟竞
渡是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。端午竞渡能
对强身健体、民众团结起到很好的促进作用。

端午节是美食节。早在晋代，粽子就被正式定为端午节食品。
人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁多。从形
状看有四角形、锥形、菱形。

中国的传统节日文化内涵丰厚，希望我们能怀着敬爱之心和
珍爱之情来过好中华民族的每一个传统佳节，成为古老文明
与传统文化的继承者和传播者。端午节适当的放松虽然会对
后面的考试有所帮助，但是过度的松懈反而会起到反作用，
所以希望同学们都能在接下来的考试中收获自己所理想的成
绩。

谢谢大家！

演讲稿我喜欢篇八

如今，能多陪陪家人已经成为一种奢侈了!

人们似乎越来越忙碌，每天疯狂地生活在自己的世界里，忘
情地奔波着。连抬起头静静地看一眼蓝色晴朗的天空都成为
了一个美丽的梦境。

有一天，我突然想到了家人，我的爸爸，妈妈，爷爷，奶奶，
兄弟姐妹等等，甚至是已经不在了的姥姥，姥爷，不舍之情
似潮水般涌来，一时之间，惊醒于自己从前的冷默。

我们常常把身边的家人当成一种习惯，一种自然。在的时候
没有什么特别，失去才发现自己从来没有用心去体会过这真



情的存在。即使是批评与挣吵，也是一种难得的幸福。

老人们辛苦的忙了一辈子，省吃俭用的攒了一辈子，最后只
是为了能给儿女们留下的更多一些。

可是，我们这些做儿女的，从来只知道伸手向家里要，理所
当然地撒娇、任性，不顾家人的感受。

其实，老人们想要的只是一点点团聚的时间，哪怕只是一顿
家常便饭，就算两手空空，也高兴地合不拢嘴。

我们只需要少逛一会儿街，少打几圈麻将，少抽几支烟，少
玩几局游戏，就可以让我们少一些遗憾，多一些温情。

做为一家人，能坐在一起的机会其实并不多。人说，今世的
爱情是百年千年修来的，那么，能成为流着一样血的一家人，
更是得来不易。

多留一些时间给自己的家人，不要再用工作忙来当借口，因
为没有什么比与你的家人相聚更重要!

谢谢大家!

演讲稿我喜欢篇九

我喜欢春天的绵绵细雨，夏日的.叠叠绿叶，也喜欢秋天的金
色田野，但最喜欢的是冬天的纷纷白雪。

冬日的一天，天阴了，变暗了，不一会儿一片又一片的小雪
花慢悠悠地飘了下来，好像是来探路，又好像是送给我们的
信件。渐渐的雪下得大起来了，好像很多美女在空中跳舞，
看不尽，数不清，挤挤挨挨，推推搡揉，肩并着肩，手拉着
手，像是去赶集一样，奔涌而来。不一会儿，雪下得越来越
大了，大片大片的雪花纷纷扬扬，好像棉花，更似鹅毛。雪



花像一个个调皮的孩子说笑着，玩闹着，趁你稍不注意就会
遮住你的双眼，当你伸手要抓这调皮的雪花时，它又神秘的
不见了，变成了隐形的小水珠。

不一会，地上、树上、房屋上、山上都披上了素装，天是白
的，地是白的，美极了!

我走在放学的路上，看着白色的美景，呼吸着新鲜的空气，
周身感到轻松愉快。尽管我头上、肩上、书包上，睫毛上都
落满了雪花，可我更觉得它们是那么亲切，那么温柔，像久
别的朋友，像亲密的伙伴在和我玩耍，和我交谈。我感觉自
己也变成了小雪花，在空中盘旋，在枝头飞舞。我高兴，我
呐喊!

渐渐的雪停了。瞧那珊瑚般的大树，看那棉花似的松枝，整
个世界一片银装素裹，美丽极了!

我爱美丽的冬天，更爱迷人的雪花!

演讲稿我喜欢篇十

亲爱的老师、同学们：

我最喜欢的一本书是杨红樱写的淘气包马小跳系列之《疯丫
头杜真子》。

我为什么喜欢这本书呢？因为我就杜真子一样鬼灵精怪，有
时我甚至觉得杜真子就是我，我就是杜真子。我甚至对妈妈
说：“以后不要叫我范倩楠了，叫我杜真子好了！”妈妈一
脸迷惑，问：“‘杜真子’这个词，又是从哪里学的？”我
只好给妈妈解释。

总之，我喜欢这本书，没别的选择。


