
疫情网课演讲稿(通用5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

疫情网课演讲稿篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

庚子鼠年的春节，过得有些特殊。自新型冠状病毒肺炎疫情
蔓延以来，晋中各级各部门和干部群众迅速进入“战时”状
态，从城市到乡村，从街头到巷尾，全市上下全力应战，为
打赢疫情防控阻击战贡献自己的力量。

危难时刻显担当。疫情发生后，市委、市政府及时行动，主
要领导多次研究部署、深入一线指导工作，领导小组和各有
关部门履职尽责，基层党组织战斗堡垒作用和共产党员先锋
模范作用充分发挥，街道社区和乡村全面落实要求，共同做
好疫情“防、控、治”各项工作，全力以赴织密织牢防控网
络，形成了市县乡村四级联防联控的强大合力。

疫情防控事关你我他。延长的假期结束，大家中的很多人要
返回工作岗位，但防控意识和防控措施一点也不能少。疫情
面前，每个人都不是一座孤岛、不是局外人，我们都是战役
的参与者、战果的受益者。从我做起，从现在做起，从点滴
做起，就能为疫情防控贡献力量。

非常时期，大家更要注意家庭和个人卫生，戴口罩、勤洗手、



常通风，既是应对疫情，也是良好习惯的养成和促进；如果
出现了疑似情况，要按要求及时上报，早发现、早诊断、早
治疗、早隔离。非常时期，要保持“非常距离”，除工作必
须外，尽量少去人群密集的地方；如今讯息发达，很多事情
可以通过网络、电话解决，时刻关注最新动态，表达关心关
切，变成自觉行动。当然，更要保持信心和定力，科学理性
应对情况，不造谣、不信谣、不传谣。做好本职工作、全力
做好防护，特别是医护等一线工作人员更要保护好自己，学
生不要落下学习。春天已经来到，愿患者早日康复，大家平
平安安。

越是这种时候，越要向那些奋战在疫情防控一线的“战士
们”和“逆行者”致以最崇高的敬意。把敬意化为行动、做
好自己的事。我们保护自己就是保护他人，做好自己就是减
轻别人的负担。让我们共克时艰。

从我做起，毫不懈怠，万众一心，坚决打好打赢疫情防控这
场硬仗。
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全体家长及同学们，大家好。

为妥善安排好新型冠状病毒感染疫情防控期间我校的教育教
学工作，现就有关事项安排如下。

全体同学要做到按时听课，认真听课，真正重视起来，各校
区市级骨干教师授课，会给大家全新的体验。做好课堂笔记，
这是我们课后复习、巩固的基础。

全体同学也可以发挥小组合作团队的优势，让自己小组中学
习好的同学给你答疑解惑，小组间展开学习竞赛，看这段时
间内哪个小组的整体学习效果好。对此，老师会提出特别的
表扬与鼓励。



在做好疫情防控的同时，各位家长要监督好孩子的学习。自
己孩子的听课状态，听课效果要时时关注，如果你能陪孩子
一起听课，你可以就课堂中教师提问的问题对他进行提问，
看他能否在课程结束时口头表述清楚，就能了解孩子在学校
的听课效率，窥一斑而知全豹，孩子在学校的表现到底怎么
样也就了然于胸了。在此同时也要坚决杜绝孩子上网玩游戏，
要本着对孩子负责的精神做好监督工作。

进入初中，经历了一学期的学习，各位同学，你们适应了初
中生活了吗?学习科目的增加让你领略了更为广阔的天地，你
是否真正地进入了这个天地，在知识的海洋中遨游。新的学
习要求、时间的合理应用你了然于胸了吗?同学们，我们一起
加油，努力吧!

八年级是一个分水岭，在这个特殊的时期，你是否被网络中
的各种逆行者所感动，他们的精神与责任，是否让你心潮澎
湃，热血沸腾，你是否感受到有一种力量推着你逆行而上。
同学们，学习更是逆水行舟，前面的学习可能有很多的不尽
如人意，那么从现在开始，发挥自己的主动性，真正行动起
来往上赶，一切都来得及，让我们看到你奋斗的脚步，成长
的身影。

九年级的同学，现在离中考还有__天，空中课堂与正式上课
时间为__天，时间的紧迫，这样一算，中考已迫在眉睫。你
的人生中一个重要的转折点，你做好准备了吗?特殊时期，更
要求我们要加强自律，提高要求，高标准，高质量完成老师
布置的作业，为学弟、学妹们树立一个榜样。从现在起吹响
中考的冲锋号，全体九年级老师会和你一同奋勇前进。

全体同学，全体家长，特殊时期，特殊要求，让我们携起手
来。奋勇前进，共克进艰!

谢谢大家!
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相信这次加长版的寒假给大家带来了别样的感受，很多人从
未像现在这样真切地感受到我们不仅仅是以个人的身份生活，
而是与所处的时代同呼吸，共命运。同学们都是“非典”前
后出生的，这是你们有记忆以来第一次面对全国性重大公共
卫生事件。

这些逆行的背影，他们挺身而出不是为了当什么英雄。他们
扶危渡厄，是守土尽责。2003年非典爆发，全世界守护着80
后、90后。17年过去了，换成80后、90后来守护这个世界。
我们看到当年坐在课堂读书的孩子如今换了一身衣服，学着
前辈的样子，替更多人负重前行。

我希望同学们牢记，时代的重任终有一天将要交由你们肩负。
数年以后，当你们活跃在祖国的各行各业，我和所有老师期
待能看到你的良知和专业。当你们有一天近距离接触到这个
社会最真实的伤口时，希望你有治愈它的决心和力量。而在
历史的挑战移交到你们肩上之前，埋首蓄力，练就过硬本领
就是同学们现阶段最好的担当方式。学校会竭尽所能让同学
们在南外高中的三年里，储蓄更多的智慧和力量去迎接未来
的挑战。

阅读是学习，摘抄是整理，写作时创造。上面的9篇2020抗击
疫情秋季开学第一课演讲稿是由精心整理的2020疫情下的开
学第一课范文范本，感谢您的阅读与参考。
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大家好！

这个春节在不平凡中度过。疫情防控，没有谁是“局外人”，
没有事是“份外事”，党中央成立应对疫情领导工作小组、
发起“一级响应”、各级财政下达补助资金112.1亿元(截止1



月26日0时)，一批批“逆行”医疗队、人民子弟兵驰援武汉，
政府工作人员“网格化”包保、“地毯式”摸排，企业加班
连夜赶制医疗防护物资，群众自发捐款捐物……岂曰无衣，
与子同袍。这份“同袍”之情，蕴含着14亿中华儿女同心同
向同行的初心和使命；这场共同战“疫”，践行着民心才是的
“刚性需求”，你我共情、偕作、偕行。最近天气转暖，但
是，每年的3、4月，气候变化比较大，早晚温差大，同时春
天天气转暖，万物复苏，病毒、细菌等病原微生物也活跃起
来，因此春季是流行性感冒容易发生的季节。流感的主要症
状为发热、头痛、、疲倦乏力、食欲不振、咳嗽、鼻塞等，
严重时会引起肺炎及其它并发症。

为了有效防范和应对可能出现的流感疫情，我们必须树
立“健康安全第一”的思想，提高自我防护意识。

对付流感最有效、也最健康的方法是提高自身的免疫力，并
合理搭配日常饮食中的营养。主要的措施有以下几条：

1、养成良好的卫生习惯，经常使用肥皂和清水洗手，尤其是
接触公共物品后要先洗手再触摸自己的眼睛、鼻子和嘴巴。

2、注意饮食卫生，不能在路边小摊随便购买食品，因为路边
摊卫生根本就不能得到保证，各种尘埃、苍蝇、不干净的食
品用具等都隐藏着大量有害细菌。

3、均衡饮食，不挑吃，多吃水果，摄取足够营养。

4、尽量少去人流聚集的地方。避免接触有流感样症状的人。
自己出现发热流感样症状要及时去医院就诊，尽量不要去公
共场所，防止传染他人。

5、平时要注意锻炼身体，定期运动，并保证充足睡眠，增强
自身抵抗疾病的能力。



6、随着天气逐渐变热，教室一定要保持通风状态，把人体呼
出的二氧化碳等气体随着空气排到外面去，避免造成室内有
异味存在。

同学们，健康是人类最宝贵的财富，我们要好好珍惜。流感
并不可怕，只要我们切实做好预防工作，一定能将病毒拒之
门外，健康快乐的度过每一天。

流感潜伏期短，传播迅速，起病急骤。主要表现为畏寒发热，
头痛，咳嗽，伴有咽喉痛。严重的会引起肺炎等并发症。请
大家做好预防工作。
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我们的祖国在经历过水深火热之后，在一次次战争与和平的
交替之后，在四亿五千万人民的奋斗中，它走出了深渊般的
黑暗，走向久违的光明。太阳耀眼的光芒在向它招手，它如
同重获新生的婴儿，高兴地无以言表。全国人民都在庆祝它
的重生，似乎在为它洗去之前所遭受一切一切的耻辱，普天
同庆。由此，这一天也获得了一个文雅而又响亮的称号国庆！

毫不客气地说，这个节日经历了无数的战争与失败，经历了
无数次改革与创新，才诞生在中国这片充满希望的土地之上，
是先人抛头颅洒热血留下的辉煌战绩。

可曾记得数百年前，中国派出的运动员都无法跻身进入奥运
会的半决赛，外国人戏谑的称我们东亚病夫，中国人怎肯忍
受这史无前例的屈辱。21世纪的今天，奥运会的赛场上照样
叱咤着中国运动员的身影。姚明、刘翔，他们的名字同样被
奥运会载入中国胜利的史册，同样让许多外国运动员闻风丧
胆。

毕淑敏曾说过：中国是一只沉睡的东方雄狮，它并不是长眠
不醒。当它雄起的那一刻，所有外国人都擦亮双眼看着吧！



看这只沉睡的东方雄狮是如何把那些曾趁它休憩之际爬上他
头顶作祟的蚊虫撕成碎片的。那时，请你们不要哭，不要闹，
更不要做任何无谓的反抗，因为中国是强大的，是不可抵挡
的。请记住，它不是在报复，而是在雪耻，洗清数百年来中
国的血泪史。

作为21世纪的新生儿，我们每个人都有责任和义务为祖国的
振兴献出一份力量。或许有人会说：十几岁的孩子，什么都
不懂，能为祖国的发展和建设做什么？!是的，我们仅有十几
岁而已，但我们人小志气大！

重温初中的中国近代史：鸦片战争、火烧圆明园，甲午中日
战争那一幕幕历史仿佛重现在我们眼前，心中掀起万丈狂澜，
久久不能平复。从此我们立下誓言起来！不愿做奴隶的人民，
把我们的血肉筑成我们新的长城！

毛泽东、邓小平这些拯救中国走出地狱的伟人们，哪一个不
是在年少之时便有一腔报国热血，哪一个不是以自己的实际
行动维护祖国的尊严。他们做到了！他们见证中国由摔倒到
站起来的过程，见证了新中国的诞生！

少年强则国强！

我们也要怀揣一颗报国心，用自己的实际行动证明给全世界
的人看。21世纪的中国少年，不是温室里的花朵。他们离开
大树的庇佑，离开雨露的滋润，照样可以生长的精彩。因为
他们心中有个最真的呼唤：光明！我们渴望光明！


