
拼搏的演讲稿(精选5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面是
小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

拼搏的演讲稿篇一

大家好!

今天我发言的题目是《超越自我奋力拼搏》

阳光下的绿茵场，升起阵阵硝烟，面对一个个矫健的身影，
我们的心也随之沸腾，但最令我们为之感动的，是那拼搏的
劲头。拼搏，应是每一个真正的人所应具有的精神。面对迎
面而来的每一个困难，我们要做的是什么?是退缩吗?不，我
们需要的是拼搏。拼搏，就是在困难面前不低头，在压力之
下不逃脱，在坎坷路上往前走。拼搏不是一时心血来潮，不
是空喊号子，拼搏是长期的，需要用坚韧的毅力来维持，需
要让坚定的信心来导航。我们今天的学习，便是人生一个漫
长的考验，对于我们来说，长期的努力固然重要，但拼搏精
神也必不可少，它使我们在成绩的肩头上迈向另一个目标，
它使我们的追求无止无境。

同学们，在这“碧云天，黄叶地，秋色连波”的日子里，我
校20xx年秋季运动会就要召开了。这将是我校今年的又一次
盛会。我们将又一次去感受脉搏与心跳的激烈。在这里，你
可以触摸到跳跃的青春音符，感受到燃烧的激情，体会到四
射的光芒。

运动会也是检阅我校运动水平高低的一个标志，是对一个学



校体育工作开展的一个评价，也是各个班级、每一个学生和
教职员工展示风采的一个舞台。运动会是一个竞技场，优胜
劣汰，来不得半点虚假，在同一起跑线上，你付出了多少汗
水，就会获得多少回报。每一个新的高度，是一个不断挑战
自我的过程，当你奋力一掷，是你蕴涵着能力的一次爆发，
没有顽强的拼搏，取得不了优异的成绩，没有坚定的信心，
跑道上不会留下你的身影，没有平时的努力，从你的手中不
会掷出最优美的弧线，没有足够的毅力，就不会有坚持到底
的勇气。体育的舞台是人生大舞台的一个缩影，鲜花只会献
给最优秀的选手，掌声会给胜利者和坚强毅力者以鼓舞，给
失利者以安慰，高高的领奖台上，只会给那些脚踏实地，顽
强拼搏、不畏艰难的人留下空间。

同学们，我们曾经不计成本地付出都将在这和梦碰撞的季节
里得到肯定和兑现，结局并不重要，让我们的智力、体力得
以平等竞争，在竞争中透出我们执着的精神、自信的精神。
我们渴望，我们支持，我们为登上领奖台的英雄喝彩，我们
也为失败者鼓掌。因为，短短的一瞬间可以凝固成永恒的画
面，述说不老的追求，演绎勇敢的品质。

超越自我，奋力拼搏，让呐喊声响彻校园的上空，让激情弥
漫我们的校园，让比赛成绩载入我校历史的篇章。发扬体育
精神，赛出我校风格!最后，预祝本届运动会取得圆满成功!

谢谢大家!

拼搏的演讲稿篇二

大家好，今天我演讲的题目是《拼搏》——读《《三国演
义》》有感

一个猛将谋士辈出的时代，一个尔虞我诈并现的历史。宽仁
爱民的刘备，胆略过人的孙权，奸诈多谋的曹操。各统治集
团之间进行了无数场战争，刀光剑影，跌宕起伏，读来令人



惊心动魄。其中，最让我收益深刻的就是他们身上那种拼搏
的精神。

哪一位将领又何尝不是靠拼搏成功的呢？

诸葛亮死后，军中大事全由姜维处理。这时，姜维与钟会正
相持不下。邓艾建功心切，便率五千从山路进取。前置一岭，
名摩天岭。四处山路崎岖，无法通行，也无法造开一条道路。

军中将士皆大哭。邓艾谓其曰：“尔等何惧哉，都随吾
来。”便下令命将士用毡滚其身，滚下山去，将士们也都跟
着邓艾一起滚下山区，最终，皇天不负苦心人。邓艾下山后，
率军直逼成都，最后逼得蜀主刘禅投降。这不正是因为邓艾
拼搏了一下，才使他能建此奇功。如果他当时没有选择拼搏，
而是选择逃之夭夭，那么结果又会这样呢？或许，蜀汉就不
会灭亡了吧！

生活中亦是如此。拼搏二字说起来简单，做起来却十分难啊！
在生活中，又有谁能做到真正的遇事多拼搏呢？大家总选择
逃跑，却不思进取，这样能成何大事呢？爱拼才会赢！每个
成功人士背后肯定都有他们一段艰辛的拼搏历史，让我们学
会拼搏，勇敢地拼搏，拼搏出自己一片美好的蓝天！

谢谢大家，我的演讲完毕。

拼搏的演讲稿篇三

大家早上好！我是七（4）班的学生xxx。

今天我要演讲的主题是：人不拼搏枉少年拼搏是什么？

如果说幸福和未来在远方，那么拼搏就是通向它的阳光大道；
如果说汗水和泪水让你感到旅途艰难，那么拼搏就是你不断
前进的推力；如果说你找不到目标和方向，那么拼搏就是你



眼中应该有的曙光。

我们为什么要拼搏？

无人烟的大漠，骆驼踩着细沙奋力前行；急湍涌动的河水，
鱼儿踏着浪花力争上游；广阔无澜的天空，雄鹰迎着狂风展
翅飞翔。

长安落日，余晖满地。一抹红枫落进天牢，窥见司马迁在有
灯之下的奋笔疾书，枷锁依旧挂在他身上，他却未曾看见，
拿着笔的手没有颤抖。史家之绝唱，无韵之离骚。司马迁愿
意在牢狱之中拼搏，化逆境为希望的蝶翼，载他流传清史。

雪雾弥漫，玉树琼枝。墙角的几枝梅花凌寒盛放，几缕梅香
破窗而入，惊于华罗庚为国家而写下的草稿。左腿落下残疾
的他，依旧没有放弃，复杂的公式在他的脑子里排演。所谓
天才，就是靠坚持的不断努力。华罗庚愿意在困境中拼搏，
最终成为国际数学大师。

司马迁为了承继前贤，与逆境相争而拼搏。华罗庚为了热爱
数学，在困境中绽放自我而奋进。而我们又为什么要拼搏？
因为，我们那稚嫩的文笔无力承载文字所蕴含的力量；因为，
我们那懵懂的思想不知怎样才能在数学中过五关斩六将；因
为，我们那无知的眼神看不懂一个个连成串的英文字母。所
以，我们拼搏，我们在不满与奋进，荆棘与砥砺中磨练自己，
我们在沉默与努力，泥泞与坎坷中激励自己。执笔，偕来凌
云壮志；落墨，点染漫天星辰；浅唱，抒发气宇轩昂。低吟，
诗意汨汨流淌。在一个又一个的日夜中静静沉淀，只为厚积
薄发。让青春的我们以梦为马，以汗为泉，不负青春韶华！
既然选择了拼搏，便只顾风雨兼程！有道是“追风赶月莫停
留，平芜近处是春山”。

本是少年，不负热血。年少轻狂不是懵懂无知与随心所欲而
是为梦想拼命努力拼命努力，是把握机会在舞台上的意气风



发，是用汗水和坚守换取明天的路。

如果结局非你所愿，那么请在尘埃落定前奋力一搏。

我的演讲结束，谢谢大家。

拼搏的演讲稿篇四

“鹰打天，鱼浅，千霜日争自由。”生活很美好，世界赋予
万物生命，因为生活而更加精彩。

生命脆弱而坚强，短暂而永恒，渺小而伟大。

生活是一朵盛开的花，美丽、芬芳、多彩；

人生是一首美丽的诗，清新流畅，寓意悠长；

生活是美妙的音乐，节奏和谐，节奏悠扬；

人生是一条流动的河，流动着，滚滚向前。

……

生活如此美好，我们该如何度过？

生活的美好总是在她的进步中展现出来：

大树之美，表现在它不惧一切，插入云端的生命力；

鹰的美丽表现在它自由翱翔了九天；

河流的美丽表现在它汹涌的、无尽的溪流中。

在我看来，人生需要一种奋斗，一种不懈的追求。在各种艰
难困苦的挑战下，永远有信念，永不放弃；在舒适的环境中



对现状感到不安，积极向上，勇攀高峰。这是奋斗的人生，
这才是人生的真谛！

人生如此美好，我们是否应该甘于平庸？为什么不打？活着
就是要有鄙视一切的英气，要有登顶的野心！

我想活得怒放，

就像在广阔的天空中飞翔，

就像走过茫茫荒野，

有能力挣脱一切束缚，

你迷路多少次了，

你梦想破灭了多少次，

现在我不再迷茫，

我希望我的生活得到解放。

拼搏的演讲稿篇五

大家好!

生活，可以是简单的，也可以是复杂的。我们每个人的生活
不同，有的游手好闲，觉得时间太多了;而又有的生活充实，
时间刚刚好。

我记得一句话：要想生活有多好，那就得有多努力。相应的
辛勤换取相应的果实，这句话说的一点也不错，生活，是需
要打拼的。一个人生下来是不懂得生活的，是在不断的跌跌
撞撞中闯出来的，摸索出一条条宝贵的经验。



我们都想要过好日子，好生活，可我们不去拼搏，不去努力，
真以为马云的成功是那么容易的，演戏是那么轻松的，钱是
那么好赚的。

生活是靠打拼的。或许生活会改变你，但请不要向生活低头。

我的演讲完毕。

谢谢大家!


