
最新何为君子的演讲稿(实用5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

何为君子的演讲稿篇一

大家早上好，今天国旗下讲话的题目是《做自强自立的好学
生》。

同学们张海迪的`故事大家都应该听过的吧，这位三分之二躯
体失去知觉而不向命运之神屈服的姑娘在轮椅上唱出了高昂
激越的生命之歌，被誉为“当代保尔”、“80年代的新雷
锋”。我们也要学习这种自强不息的精神，要争取从以下几
点不断完善自己。

1、在命运面前不低头，以积极的心态面对人生、面对生活；

5、坚韧顽强，严于律己，勇于树榜样，面对困难不低头、面
对挫折不放弃。

同学们，行动起来吧，珍惜现在所拥有的一切，勤奋笃学，
自强自立，做学习和生活中的强者，为社会主义现代化建设
贡献自己的一份力量！

何为君子的演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的'题目是：青年应当自强不息。



自强不息是优秀品格。自强意味着我们要努力变强，而不息
是让我们持之以恒，不放弃。

我们都知道德国音乐家贝多芬，他年幼时双耳失聪，倍受打
击，但他仍旧坚持音乐创作，写下了闻名世界的《欢乐颂》。
他的经历告诉我们，艰难困苦中坚持自强不息，可以获得成
功。

自强不息这四个字正如李白所写的“长风破浪会有时，直挂
云帆济沧海”一样，只要不放弃，终有一天将会到达所希望
的目的地。

自强不息其实不一定是要身处逆境，只要发愤图强，持之以
恒，不放弃，充满正能量也是一个自强不息的人。所以我们
这些青少年就要好好学习，争取能为祖国做贡献，做一个自
强不息的人。

那么，我们应该怎么做呢?

现在科技发达，有了智能手机和电脑等高科技产品。很多青
少年对学习，锻炼有所怠慢，几乎没有人能像祖逖闻鸡起舞
那样勤劳、刻苦。作为青少年，我们要严于律己，珍惜时间，
加强学习，多读书，读好书，从书中汲取对自己有益的知识
和道理。并且要持之以恒，遇事不放弃。一天天、一点点地
进步，成为一个勤奋刻苦的人，成为大家学习的榜样。

青年应当自强不息，努力学习，坚持不放弃。希望大家一起
向这个目标前进。

我的演讲完毕，谢谢大家!

何为君子的演讲稿篇三

大家好！



我演讲的题目是：自强不息，在时代的大潮中勇往直前。

面对生活的艰辛和身体的残疾，不断自强的人不怨天尤人，
对别人也不特殊。为自己的理想奋斗，最后给我们留下时代
的记忆。作为当代青年，我们应该向他们学习，在时代的大
潮中勇往直前。

面对黑暗而寂静的世界，海伦凯勒无法吐露自己的苦闷，但
仍渴望多彩的大自然。在沙利文先生的帮助下，我终于成功
了。海伦凯勒是她那个时代的伟大人物。在新的时代，我们
应该学习她的自强精神，学习她不怨天尤人的生活态度，努
力做好自己的工作，向着梦想前进，在时代的浪潮中勇往直
前。

自强不息是中国传统文化的精髓，是中华民族生生不息的源
泉之一，也是无数英雄精神的体现。新时代的年轻人要自强
不息。

刘炜作为中华民族的一员，继承了古人自强不息的精神。虽
然他失去了双臂，但他有一个游泳的梦想，并获得了许多奖
项。但是命运开了他一个大玩笑。由于身体原因，他不能游
泳。他又开始弹钢琴，在艺术上取得了巨大的成就。

生活总是给我们开大大小小的玩笑。只要有自强不息的精神，
就不会被困难打败。青少年是祖国未来的希望，是中国传统
文化的传承者。我们应该始终以自我完善的精神朝着目标前
进。

我们要有自强不息的精神，在时代的大潮中勇往直前。准备
好了吗？

谢谢大家！



何为君子的演讲稿篇四

本站：每个人都应该拥有自己的理想，我们应该做一个自强
不息的人，全力以赴去实现自己的理想，你将赢得一个成功
的自己。

大家好!我是来自八8卓远班，光芒万丈，魅力四射，登峰造
极，无懈可击的超级演说家——温心格。

自古便有“天行健，君子以自强不息，男儿不展风云志，空
负天生八尺躯。”的教诲。每个人都应该拥有自己的理想，
都应该大胆地树立自己的理想。理想是我们为之奋斗的一个
目标，而达到这个目标，我们需要一个过程。这个过程或是
一帆风顺，或满是艰辛。有的人努力付出，成功实现自己的
理想，而有的人却没有，因为，他们不愿为之努力付出。

千里之行，始于足下。距离我们最近的目标便是中考。从此
刻开始，全心全意，全力以赴，你将赢得一个成功的自己。

君子以自强不息!

作者：灵溪一中 八（8）温心格

何为君子的演讲稿篇五

大家好!

同学们要记住我们今天的毕业典礼，不是庆祝一个过程
的“结束”，而是又站在了一个新的起点上。三年的大学学
习，并不意味着你们已经掌握了从事所学专业的全部本领，
它只证明你具备了适应这个行业工作的一定知识，大家都应



将毕业证书视为对大学生活的总结和未来之旅的起点与开始;
用正确的世界观看待世界日新月异的变化，尽快地适应并融
入新环境，在社会这所大熔炉中锻造自己;要学会在生活中幻
想，不要在幻想中生活;要诚信为本，老老实实做人，踏踏实
实做事，要知道任何伟大的事业和成功都是从基础做起;要努
力培养自己良好的.心理素质，在实践中提高业务能力，使自
己早日成为真正对国家、对社会有用的人才。同学们还要记
住，从这里毕业，意味着一条割不断的红线就将你们与母校
紧密地联系到了一起，你们仍然承载着学院的希望。希望同
学们踏上新的岗位，继续修身立志、敬业创新，不管将来是
顺境还是逆境，都要对自己充满新信心，要相信别人能做到
的，建材学院的毕业生同样也能做到。要把建材学子锲而不
舍、踏实勤奋、敢为最先、永争第一的精神播撒到每一个角
落。

同学们更要记住渤海岸边这块不但风景秀丽而且充满深情厚
意的热土。欢迎同学们常回来看看，母校，老师永远像母亲
一样思念你、支持你!建材学院永远是同学们的坚实后盾、温
馨之家。同学们，如歌的岁月已为意气风发的你们奏响了激
昂的乐章。请大家牢记古代圣哲的名言：“天行健，君子当
自强不息.”，全体老师在为你们祝福：愿你们的生命之舟在
新的岁月港湾里启航，载着对未来的畅想，生命不息、学习
不止，直挂云帆，乘风破浪!

谢谢大家!


