
2023年友好的演讲稿(汇总5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们想
要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看
吧。

友好的演讲稿篇一

大家好!

幼儿园毕业那天，当我背着陈旧的书包踏出校门时，我满心
欢喜，骄傲地大声高呼：“我要上小学了!我长大了!”相比
我的欢喜，爸爸似乎太过于严肃了。他郑重地对我说：“你
长大了……要记住，幼儿园只有一次，人生不可能重来!”我
愣了神，连似懂非懂地点头也没有，便苦闹着要吃东西。爸
爸的神情又恢复如常，笑着给我买吃的，但那眼神中仍有一
丝挥之不去的沉重。但那次深奥的对话，是我怎么也忘却不
了的。

小学毕业那天，当我再次背着那不再崭新的书包，最后一次
踏过那一道门槛时，我轻轻地呢喃：“我要上初中了，我长
大了……”没有了上小学时的欢喜，只多了一份离别的哀伤。
爸爸没有说话，我已经明白，这是不可能重来的。回想着小
学同学的笑脸，我独自黯然神伤，久久不能平静。但即便如
此，那份对成长的期待，依旧压过了这份离别的哀伤。振振
衣襟，我笑着向初中的校园奔去。

时光已逝，我上初中了。时间也太快了，快得让人恐惧。七
年级，一晃而过，八年级，也已过半。我有些慌了，成长怎
么这样可怕。不像幼儿园时对成长的期待，也不像小学时对
成长的淡淡忧愁，只有不愿。可是，这一切，能够逃避吗?爸



爸说，我能懂得这些，就已经是成长了。我心中又是一阵震
颤，这已经算是成长了吗?脑里一阵痛，我便不再去想。突然，
我仿佛明悟了，顺其自然，坦然面对，不就是最好的答案吗?
当亲人一个个离去，当担子砸在肩上时，成长，便已经到来
了。那一瞬，我发现，我，长大了。我却不再恐惧，不再抗
拒，默默注视着那个慢慢成长的男孩。

我释然，溢出一丝莫名的笑，默默地在心中说了一句：“明
天，你好。”

虽然有风雨，但，彩虹总会出现。

明天，你好!

友好的演讲稿篇二

最好的奖赏不是成把的钱，最好的奖赏不是令人垂涎三尺的
美食，最好的奖赏更不是单调的夸奖。最好的奖赏是，在你
付出了所有的努力后，你所取得的成功和别人无法感受到的
快乐。

那是很久之前的一个夏天，我在准备人生中的第一次钢琴考
级。

夏天总是闷热的，知了在树上有气无力的叫唤着，烈日被稀
疏的枝条分成碎片，却丝毫没有减弱它的热烈。练琴的房间
里也闷热的吓人，尽管风扇总是摇到最大，汗水却还是浸湿
了衣服。但是，一群同样是考级的孩子们却挤满了琴行——
一天至少四个小时的练琴时间是无论如何也不能少的。

时间一天天的度过，离日历上被红圈圈起来的日子越来越近，
而上课被老师骂哭的人越来越多。老师却只说我进步很大，
对于考级，还只是淡淡地说要继续努力。我拿着书本扇着微
弱的风，咬咬牙，还是有进步的，有进步就是好的，我只要



更努力，比别人更加努力，就一定能超过他们。

之后的日子变不停地练，别人在练习，我在练习；别人在聊
天，我依旧在练习。当我走出试室的时候，我按着砰砰跳的
心脏，问自己何必要这么努力？我又能得到什么奖赏？是父
母的奖励？是老师的信任？还是同学的羡慕？这些似乎并没
有自己想象中的重要。

但是，当我拿到通过证书的那天，眼泪在那一瞬间便不可抑
制地流了下来。我要的奖赏，不是那些物质，不是别人眼中
的骄傲，而是属于自己的成功，而是在付出汗水和时间之后
的快乐。我牺牲了玩的时间，却收获了如此巨大的奖励，仿
佛是茫茫沙漠中一片快乐的绿洲，它将是我这一生中，最好
最珍贵的奖赏。

友好的演讲稿篇三

西方有句谚语：you have to be first，best or different。你只
能是最好的，或是与众不同的。世界是丰富多彩的，人生也
是这样。每个人都拥有不同的人生，唯有做最好的自己，才
会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳;正因为有了鸟儿，天空
才学会歌唱;正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈;正因为有了
树儿，炎夏里才有了荫凉。每件事物，在世界上都有着不同
的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有出众的外表，也
许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾拥有惊人的智慧，
但是，要记住，你就是你，你在这世界上独一无二的存在着。
要相信，“天生我材必有用”，要相信，你存在，就是一个
奇迹!

没有什么是不可能的，只有自己不愿意做的。感动中国的人
物山东籍翟墨，一名画家，从无驾船技术，但他成为中国环
球航海第一人。天津籍退役残疾运动员李成刚，为弘扬奥林



匹克精神，只有单臂独腿的他，完成了健全人都不敢做的横
渡长江的壮举。北京籍无臂男孩刘伟，用双脚弹出惊世骇俗
的钢琴音，奏出了生命的最强音。他说得多好，“要么精彩
地活着，要么干脆死掉”。他们的生命是弱小的，但他们又
是最强大的，因为他们让生命过得充实，他们活出了光彩!活
出了意义! 活出了他们自己!

有人总抱怨作业多、任务重、压力大，我们的肩膀很稚嫩，
我们是人……与其这样抱怨客观、怠慢自己，不如试着像那
些人一样做命运的主宰，学会努力与勤奋，学会忠诚与担当，
学会满怀激情与心怀感恩，做最好的在自己，让自己无可取
代!

是颗小小的石头，就不要去羡慕大山的巍峨，因为一颗小小
的雨花石，也能铺成星光大道。是棵柔弱的小草，就不要羡
慕大树繁多的绿叶，因为小小的青草，也能见证大地的春天。
相信自己：不是不能，而是不为!

你要相信，你是这世界上伟大的一员，你会让这个世界上因
为多了一个你，而变得更加精彩。

珍惜你所拥有的吧!把上帝给予你的一切都变成财富，做最好
的你，还等什么?是颗星星，就尽情的闪光吧!

有位哲人曾说过：“如果你不能成为大道，那就当一条小路;
如果你不能成为太阳，那就当一颗星星，决定成败的不是尺
寸的大小，而在于每天都要做一个最好的自己。” 做最好的
自己，就是要让自己的今天比昨天做得好，明天要比今天做
得好，天天都在做最好的自己。

我认为，我们每一们盐业人都要做最好的自己，首先要学会
自我反省和自我解放，看清了专营体制变化的形势，认清改
革的必要性和紧迫性，转变过去“等、靠、要”的观念，促
使自己尽快转变思想作风，尽心尽职地做好本职工作。



多年来，我时时告诫自己要发扬一颗螺丝钉的精神，兢兢业
业，任劳任怨，以百倍的信心和激情投入工作，力争工作好
每一件事，生活好每一天，每一天都做自己的最好。为了更
好的掌控和稳定马鞍山盐业市场，我认真做好市场调研，建
立片区全面详细的客户资料库及购销台账，对各类盐品和非
盐品的销售实行事先、事中、事后控制及管理，实行24小时
的客户服务，配送的每日运行和网络业务流程提供了信息平
台。切实将现在的单纯送货转变为真正的市场营销，这样既
提高了服务质量，又节约了配送的成本费用。我真诚与客户
沟通，全面为客户服务。以情感人，以利系人，建立起稳定
的业务关系，赢得客户的一致好评。

盐业体制的改革已成为必然的趋势，改革的结果必然使盐业
迈入更加激烈的市场竞争，“赢得了客户，就赢得了市场”，
这是现代企业经营管理的秘籍。所以我们每一位盐业人必须
从现在做起，从自我做起，只有我们每一位盐业人都行动起
来，才能建立起完善的销售网络。

做最好的自己，我们盐业人要加快盐业网络建设，更新营销
方式，全面改造传统的经营方式、业务流程、管理体制和组
织结构，建设符合市场经济要求的食盐网络建设体系，物流
配送体系，信息网络体系等，才能在改革中抵御市场风险，
提升盐业的市场竞争力，也才能立于不败之地。

做最好的自己，我们不仅要敬业还要乐业。我们要摒弃那些
为钱而工作、为老板而工作的错误想法。工作着是美丽的，
奉献者是快乐的。工作的美丽并不在于获得了多少报酬，而
在于体现了自己的人生价值;奉献者的快乐并不在于吃了多少
亏，而在于用自己的智慧和汗水为企业、为社会做了多少有
益的事情。

《读者》中有一个故事：一位本领高超的木匠，因为年事已
高，他告诉他的老板：他要离开建筑业，退休后好好享受生
活。老板实在是舍不得他的离去，所以希望他能在离开前再



盖一栋高品质的房子。木匠欣然答应了，不过令人遗憾的是，
这一次他并没有用心，他草草地用劣质的材料就把这间屋盖
好了。房子落成后，老板把大门的钥匙交给这个木匠
说：“这就是你的房子了，是我送给你的礼物!”木匠实在是
太懊恼了。因为如果他知道这间房子是他自己的，他一定会
用最好的木材，用最精致的工艺来把它盖好。其实我们每一
天的工作正是在做的自己活儿，归根结底都是在准备为自己
的事业和生活建造一间房子。如果我们不愿意付出百倍的辛
劳，不愿意以饱满的热怀来工作，那么最后，我们也只能住
进自己为自己建造的最后的也是最粗糙的“房子”里。

20xx年全省盐业先进个人——灵壁县徐桂兰同志的先进事迹
也是个有力的证明，她用她的行动向我们诠释用心服务，做
最好的自己，敬业乐业的人生真谛。

同仁们，任何一个成功者的背后都有一个咬着牙根的灵魂，
只有踏踏实实的今天，才有红红火火的明天。我们今天在事
关企业生死存亡的改革的关键时刻，我们不能再游移不前，
摇摆不定，我们必须反躬自省，坚定信念，干净彻底的铲除
工作中避重就轻、敷衍塞责、得过且过甚至是心死神亡的态
度，在省总公司的带领下，我们要讲团结，能战斗，敢吃苦，
提前行动，永不懈怠，每天做一个最好的自己;我们要自我改
革，自我扬弃，充满信心，下定决心，在涅盘中得到升华。
我们要相信自己，相信我们的企业，在经历一番风雨跋涉之
后，必能创造一片灿烂的晴空。

做最好的自己，我们还要不断地充实自己，决不让自己虚度
光阴。我们要有踏实的工作作风，渊博的专业知识，厚德的
品格储备等等。滴水足以穿石，我们每一天的努力，哪怕只
是一个小小的动作，持之以恒，都将是明日事业成功的基础。
所有一些一毫的努力，所有一点一滴的耕耘，所有一分一秒
的奉献，在时光的沙漏里过滤后，集取的成果将是掷地有声，
众人艳羡的希望之花、成功之果。



生活在和谐中的社会主义中国，工作在奋进中的安徽盐业群
体，作为一名盐业配送员工，我深感自己很幸福、很满足!让
我们都来做最好的自己，让今天的我们比昨天的更出色，让
我们的明天比的今天更值得期待!

阳光总在风雨后……我期待我们盐业体制改革的成功和盐业
发展的辉煌。做最好的自己，做最好的盐业人。

友好的演讲稿篇四

大家好！

“青春”一词史于汉代，原意为春季，即一年的开始。而今，
青春象征着勃发的生机与活力、无穷的激情与梦想以及不懈
的拼搏和进取，同时，青春也意味着青涩、稚嫩与懵懂，我
们只有树立了正确的世界观、人生观和价值观，才能在漫漫
的人生旅途中把握正确的前进方向。人的一生匆匆数十载，
年华易逝、青春渐老，“莫等闲，白了少年头，空悲切”的
古训时刻在心头萦绕，时不我待，恰同学少年时，自当挥斥
方遒，将满腔热忱投注到自己的事业当中，用无私奉献
的“神笔”为青春描绘出最绚丽的彩锦，让青春在奉献中燃
烧出最夺目的花火！

医生和教师，两个神圣而光荣的职业，儿时的我怀揣着这两
个理想难以取舍，如今我要感谢命运的垂青，让我从医学院
毕业后成为了一名教师，能够鱼与熊掌兼得。当我第一次站
在三尺讲台前，面对着一双双求知的眼睛的时候，神圣的使
命感油然而生，我清楚的知道“师者，传道授业解惑也”的
深刻含义，韩愈将“传道”放在了第一位，就是告诉我们作
为一名优秀的教师，首先要注重学生的人格培养，先育人而
后才是教书，并不是照本宣科的将书面知识填鸭式的塞给学
生就大功告成的。尤其是作为一名讲授医学课程的教师，我
时刻把“健康所系，性命相托”的医学生誓词铭刻于心，这
简单的八个字，把作为一名医疗工作者的责任表达的淋漓尽



致，而我的职责，就是要培养出有医德、有医术、有责任感的
“三有”人才。

青春是迷人的，许多人在青春光华里谱写了辉煌灿烂的人生，
宋朝21岁的辛弃疾以“金戈铁马，气吞万里如虎”的气势领
兵抗金；周总理19岁时便写了气壮山河的“大江歌罢掉头
东”，以表达把青春献给祖国解放事业的决心；雷锋同志19
岁参军，甘为革命的螺丝钉，无私奉献，全心全意为人民服
务，年仅22岁就献出了年轻的生命。他们是挺立潮头的英雄，
是永远不落的星辰，更是我心中的楷模。如果说他们的时代
距离我们有些遥远，如果说他们都是特定历史时期的“乱世
英雄”，不足以体现新时代年轻人的精神思想的话，那么新
形势下的时代英雄，海军大连舰艇学院政治系教授方永刚同
志，他的先进事迹，足以感动我们每一个人。方永刚长期从
事政治理论教学和研究工作，二十多年来，他始终把学习研
究共产党的创新理论作为自己神圣的使命，坚定、忘我、激
情地工作着，甚至身患绝症也不舍放下肩上的职责，他的风
范和品格显示了一名共产党员政治信仰的力量和优秀教师的
高尚境界。

“千江有水千江月，万里无云万里天”，我要把方永刚同志
作为学习的楷模，褪尽浮华、开阔胸怀、塑造人生的大气象、
思想的大境界。榜样在前，见贤思齐，我将以高度的责任感
和使命感，教书育人、为人师表、刻苦攀登、创新进取，为
医学教育事业的改革和发展做出自己最大的贡献。

奉献是一种不求回报的给予，奉献既是一种高尚的情操，也
是一种平凡的精神；既包含着崇高的境界，也蕴含着不同的
层次。奉献既表现在国家和人民需要的关键时刻挺身而出，
慷慨赴义，也融会和渗透在日常的工作和生活中。有人
说：“教师的形象是蜡烛，为学生奉献所有的光和热；教师
的性格是燃烧，为学生宁愿毁灭自己；教师的行为是楷模，
为学生坦露着纯洁和正直；教师的欢乐是奉献，为学生熬尽
了满腔热血。”长路奉献给远方，玫瑰奉献给爱情；白云奉



献给草场，江河奉献给海洋；而我的青春与热情，要奉献给
我的学生，奉献给我所挚爱的教育事业。

我不是诗人，不能用华丽的诗句讴歌我的职业；我不是学者，
不能用深邃的思想思考我的价值；我不是歌手，不能用动听
的歌喉咏赞我的岗位。然而，我是一名教师，我能用自己的
言传身教和储存在脑海里的知识来培育祖国的未来，我能用
最诚挚的感情和无限的热忱来构筑我心中最美好的诗篇，我
能像蜡烛一样，在奉献中燃烧自己的青春！

亲爱的朋友们，让我们的青春在奉献中更炽热的燃烧吧！

谢谢大家，我的演讲完毕！

友好的演讲稿篇五

大家好！

人的一生要学会很多，当一个人面对一件事的时候，心里产
生许多复杂的想法是难免的。而人得一生，就是要学会如何
去面对每一件事，面对成功不骄傲，面对失败不气馁的人才
是生活的赢家。

人生无常，只有宠看不惊的人才能够在苦难中逆流而上修成
正果，在幸福中镇定自若再创佳绩。

未经历坎坷泥泞的艰难，哪能知道阳光大道的可贵；未经历
风雪交加的黑夜，哪能体会风和日丽的可爱；未经历挫折和
磨难的考验，怎能感受到胜利和成功的喜悦。

“没有追求和付出哪来的成功。”一首《没有什么不同》唱
出了我们的心声，阳光总在风雨后，没有一个人会随随便便
地成功。风雨之后的彩虹永远是最美的。你是否知道沙子成
为珍珠的过程是多么艰辛，世界上不存在一帆风顺的人和一



帆风顺的事。

未来不是天注定而是由自己去创作。在初中阶段，我们所有
人都是在同一跑道上，只有不努力，没有学不好。世界上没
有一个人的命运是被上天注定了的，只要努力就会取得成功。

以前的时候，有同学对我说：“我真想到20年后看看自己在
做什么啊，真想看看自己以后是不是考上了大学。”现在想
起来，我这样觉得：如果我们自己现在知到自己了20年以后
自己的样子，还会不会安于现状呢。比如特别好的工作，那
么现在还会不会努力学习呢？可能有的人知到自己这样后就
会开始放松，心里总是这样想的：反正我以后会有一番大事
业，现在还用得着学习吗？然而如果这样想的，那这个人基
本就已经输了。

学习总会累，但累了可以休息，跟放弃没关系。勇敢的向明
天招手：明天你好，我叫打不倒！


