
最新逆境成长的思想汇报 在逆境中成
长(优秀7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

2023年逆境成长的思想汇报 在逆境中成长实用篇一

俗话说：“胜败乃兵家常事。”没错，在我们的人生中，是
没有一帆风顺的，总会遇到重重难关，毕竟，没有愁雨，就
没有亮丽的彩虹；没有山穷水尽，则没有柳暗花明的奇迹。
所以，我们不要向命运低头，勇敢的在逆境中站起来。

还记得，我在小学中年级时参加书法比赛，当天，我抱着忐
忑不安的心，缓缓得走向比赛会场。眼看大家都是各路英雄
好汉齐聚一堂，蓄势待发，我不禁捏了一把冷汗。比赛开始，
我不疾不徐得写好每一个字，每一个字都气势十足，平时练
习的成果，都呈现在我的作品上，努力总算有了代价，这时
的我信心满满。果然皇天不负苦心人，总算完成这张满意的
作品了，内心正十分高兴呢！

我正要收拾用具时，突然“砰！”一声，墨汁竟然倒了，真
是晴天霹雳般把我整个人吓呆了，整个脸都绿了，得奖的画
面、喝采的掌声，瞬间在我的脑海中如云烟般的消失了，我
心如刀割，心想：“难道我平时的努力，将毁于一旦吗”？
比赛结束了，我默默的收拾用具，拖着沉重的步伐，伤心的
回家了。

以往，我为人处事，总是自我要求比较高，我很积极认真参
加竞赛，我总以为下了功夫必能夺得佳绩，这次却让我吃了



闭门羹。我反复思索，这次惨痛的经验中，我学习到从那儿
跌倒，就该从哪儿站起来。我改变了原来经不起跌倒时的痛
苦，反而让我更了解，人生不可能一辈子平平顺顺，总会经
过坎坷不平的道路，我要学习披荆斩棘，越挫越勇的精神。

其实，有许多伟人不是也如此吗？例如：孙中山先生也经历
了十次革命失败，才取得了胜利了吗？俗话说：“不经一番
寒澈骨，哪得梅花扑鼻香。”是的，累积越多的失败经验，
越可以磨练自己，离成功亦不远了。爱迪生也是经历许多挫
折，才发明了电灯造福人类，然而他遇到失败时，并没有怨
天尤人，却自我不停寻找错误的根源。所以，我们要效法他
们的精神，一时不顺利，决不气馁，更不可轻言放弃。

有句话说：“吾心信可成，则移山填海之难，终有成功之日。
”由此可知，失败是成功的必经之路，只要我们能勇敢的从
挫折中爬起来，不要畏惧失败的打击，我想，成功就在不远
处。

2023年逆境成长的思想汇报 在逆境中成长实用篇二

1、卓越的人的一大优点是:在不利和艰难的`遭遇里百折不挠。

2、只要能收获甜蜜，荆棘丛中也会有蜜蜂忙碌的身影。

3、只会在水泥地上走路的人，永远不会留下深深的脚印。

4、征服畏惧、建立自信的最快最确实的方法，就是去做你害
怕的事，直到你获得成功的经验。

5、再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无
法到达。

6、一个有信念者所开发出的力量，大于99个只有兴趣者。



7、如果你想攀登高峰，切莫把彩虹当作梯子。

8、如果圆规的两只脚都动，永远也画不出一个圆。

9、沙漠里的脚印很快就消逝了。一支支奋进歌却在跋涉者的
心中长久激荡。

10、山涧的泉水经过一路曲折，才唱出一支美妙的歌。

11、生活呆以是甜的，也可以是苦的，但不能是没味的。你
可以胜利，也可以失败，但你不能屈服。

12、含泪播种的人一定能含笑收获。

13、其实这个世界上没有那么多的如果，有时候，我们一瞬
间失去的东西就是永恒。

14、要哭就哭出激动的泪水，要笑就笑出成长的性格。

15、那些最终会让你陷进去的，一开始总是美好。

16、即使自己不快乐，也绝不去打扰别人的幸福，这是原则。

17、小时侯，幸福是一件东西，拥有就幸福;长大后，幸福是
一个目标，达到就幸福;成熟后，发现幸福原来是一种心态，
领悟就幸福。

18、好的生活就是不瞎想，做得多，要得少，常微笑，懂知
足。

19、只有一条路不能选择那就是放弃的路;只有一条路不能拒
尽那就是成长的路。

20、有的时候，你选择放手并不是无法坚持，只是因为你发
现有些事情注定无法实现。



21、女人的脸不经近看，男人的心不经细看。有些人，身近
了，心也就远了。

22、每个人出生的时候都是原创，悲哀的是，很多人渐渐都
成了盗版!

23、夏天就是不好，穷的时候我连西北风都没有喝。

24、成长是一篇等待谱写的乐章，等待着我们谱写出一个个
扣人心弦的乐符。

25、不要过份在意一些人，如果有人问起，就说忘了。不解
释，不悲伤。

26、我相信这个世界永远那么美。

27、成长，有人为它感到快乐，无比期待;有人却为它感到烦
恼，无比厌恶。

28、彼年豆蔻，谁许谁地老天荒。

29、有些路，只能一个人走，路上的艰辛，只有自己知道。

30、坚强的内心，往往会被一句简单的安慰打败，然后泪流
满面。

2023年逆境成长的思想汇报 在逆境中成长实用篇三

夜空中看到了无数的流星划过，它们的痕迹划破了夜空的寂
静，为夜色增添了一份波澜，一份壮美。无尽的黑暗中它们
默默等待，只为换取那一秒钟的绽放，逆境中的洗练使它们
愈加夺目，它们的绽放足以撼天，足以动地。

看夕阳下的那朵生命之花，在风雨的洗礼中显得绚烂多姿。



逆境的磨练使一切变得更加美好。

俄国作家列夫托尔斯泰说过：“人的一切变化，一切魅力，
一切美都是有阴影和光明构成的。”印度作家泰戈尔也曾经
说过：“只有经历地狱般的磨练才能练成创造天堂的力量，
只有流过血的手指，才能弹出世间的绝唱。”让人生在逆境
中起舞吧！

回眸历史，总有一颗星星在闪放光芒。

风云多变，忧患重重的现实处境造就了一代“诗圣”——杜
甫。他那颠沛流离，居无定所的一生，就如同一首苦难而又
壮美的诗歌。正是因为逆境使他拥有了“致君尧舜上，再使
风俗淳”的理想，也正是逆境使他写出了“三吏”、“三
别”的不朽篇章。他的爱国与忧民使逆境开放出美丽的花朵。
是逆境激励了他，是逆境成就了他。

曾经有那么一个人，一个不相信命运的人，一个在困难中凭
着自强不息的信念与毅力向前奋进的人，一个用一句话可以
影响几代人一辈子的人，一个没有上过学却成为教授的乡下
人，一个极其平凡却经历着一件件不平凡的事的人，他就是
沈从文。他那传奇的一生告诉我们：困难和艰辛可以转化为
人生宝贵的精神财富，可以锻炼人坚韧的性格，激励人寻求
生活的意义。

人生道路上，总少不了风吹雨打，总绕不过各种弯路和挫折，
这告诉我们在逆境中要像杜甫、沈从文一样自强不息，用苦
难来锻炼自己，当我们面对挫折与失败时，告诉自己，阳光
就在身后，逆境会为我们张开风帆，让我们驶向远方。

让我们在逆境中成长吧！



2023年逆境成长的思想汇报 在逆境中成长实用篇四

所有人都说：一帆风顺是人生最好的选择，我说不对，在逆
境中，更能激发人成长的动力。

俗话说：“失败乃成功之母。”没有失败，也就没有成功，
只有在失败中吸取教训，总结经验，才能获得成功。不信?你
知道海伦凯勒吧?她自幼失去了听觉、视觉和说话的能力，这
样的境遇无疑是十分痛苦的，可她竟顶着常人难以想象的压
力，学会了说话，修完了大学课程，并掌握了五国文字!这样
的成就，让我们常人都难以做到!霍金，一个全身肌肉萎缩的
人，他只有头脑可以思想，其他完全干不了，可他，却是一
个伟大的科学家。他们不是上帝的杰作，更不是命运的宠儿，
他们之所以成功，就是因为他们又在逆境中成长的勇气和信
心。

其实，逆境并不是难以逾越的，你只是缺乏面对它的勇气，
当你鼓足了勇气去向他发起挑战，哪怕失败你也是精神上的
强者。更不要对困难低头，失败了不要紧，只要你总结经验，
对困难说一声：“我不怕!”困难就会逐渐远离你。你会发现，
你害怕的只是一只纸老虎;你还会发现，随着困难的远去，迎
来的将是成功和辉煌。

各位朋友如果还不相信的话，就听我讲述一下我的经历吧!一
次语文测验，我只考了86分。要知道，这可是我成绩最差的
一次。回家的路上，我无精打采，垂头丧气，不知该怎样向
爸爸妈妈交待，心中既懊悔又自责，这么简单的题目竟然不
会!我开始怀疑自己的能力，这成绩真的是到顶了吗?我心中
像是有两个人在吵架，一个说：“你语文学不好了!”另一个
说：“不，你的能力并没有发挥出来。”这时我想起了张海
迪，她遭受了那么大的挫折，还能坚强的活下去，而我只是
考砸了一次，就这么沮丧，将来还怎么面对人生道路上的崎
岖?想到这儿，我振作精神，回到家，查找原因。



从此之后，我开始努力复习，针对这次错误进行了总结，对
薄弱环节加强训练，对新知识迅速掌握。终于，功夫不负有
心人，我在又一次的考试中，吸取教训，取得了优异的成绩。

所以说困难是弹簧，你弱它就强。只有经历了暴风的洗礼，
才能迎来成功的曙光。把逆境踩在脚下，开辟出属于自己的
天地。

2023年逆境成长的思想汇报 在逆境中成长实用篇五

1、患难和困苦，是性情的最高学府。

2、世界上没有路，很多人会变成一条路。

3、最困难的时候，就是离成功不远的时候。

4、上帝在困难的事业中隐藏着魅力。

5、一个人的不幸至少有一个好处：能够认识谁是他真正的朋
友。

6、伟人的伟大美德之一是他能忍受逆境。

7、年轻人首先要有雄心壮志，要把眼光放高；第二，要衡量
实力，立志成为对国家有用的人才，对人民有用；因此，我
们应该选择一个目标，努力学习和实践。

8、每一次挫折或不利的突变都带有相同或更大的有益种子。

9、不是因为运气而自满，不是因为运气不好而无法恢复。真
正的强者，善于从顺境中寻找阴影，从逆境中寻找光明，总
是校准自己的目标。

10、懦夫视困难为负担，勇士。



11、浪费别人的时间是谋杀，浪费自己的时间是慢性的。

12、生活的悲剧不在于人们受到多少苦，而在于人们错过了
什么。

13、困难是一件好事也是一件坏事，困难会迫使人想办法，
困难的环境可以锻炼人才。

14、当上帝给一个人困难时，他也给了他智慧。

15、对于一个有毅力的人来说，没有什么是不可能的。

16、谁受的苦多，谁知道的多。

17、在人生的道路上，每个人都会遇到困难和挫折，这取决
于你能否克服它。失败了，你是英雄，是生活中的强者。

19、只有在磨难中，才能认识自己。

20、信仰是一种伟大的情感，一种创造的力量。

21、百折不挠的毅力可以征服世界任何！

22、每场悲剧都会在平凡的人中造就出英雄来。

23、我愿意在最困难的地方操练我的信心；因为相信普通可
见的事物不是信仰，而是忠告。

24、使愚人学习的不是言语，而是不幸。

25、青春是人生最快乐的时光，但只有老人知道这一点。

26、繁荣使我们的精力闲置，并使我们感到我们的力量，但
障碍唤醒和使用它。



27、傻瓜自以为聪明，聪明人知道自己是傻瓜。

28、我们生来就不是野蛮人或乞丐。人的周围是真正高贵的
财富，是身体和灵魂的财富。

29、困难来自于克服困难的努力。

30、困难造就意志，正如勤奋造就身体。

31、不管天空如何，我已准备好承受任何风暴。

32、只有那些有天才的人才能发现天才的萌芽，发展它们，
并给予必要的帮助。

33、所有的痛苦，请添加余味！痛苦一旦过去，就变得甜蜜。

34、一个人的性格是由逆境考验出来的，他的性格是由非凡
的环境表现出来的。

35、人人都会犯错，但只有傻瓜才会犯错。

36、我不知道世界上有多少人，为自己一生的懒惰误。努力
工作。做事情，说话，思考，诸如此类的事情，对某些人来
说是非常困难的。

37、在科学上没有平坦的大道，只有不畏劳苦沿着陡峭山路
攀登的人，才有希望达到它光辉的顶点。

38、没有一个明智的人会否认锻炼痛苦和悲伤的价值。

39、没有一个明智的人会否认痛苦和悲伤的锻炼价值。

40、其实世界上没有路，很多人走了，也就成了一条路。



2023年逆境成长的思想汇报 在逆境中成长实用篇六

——题记

海燕承受了惊涛骇浪的洗礼，才成了搏击大海的主角;大雁忍
受了万水千山的磨难，才有了风雪以后的温暖;幼苗经历了暴
风骤雨的摧残，才有了荫蔽大地的肩膀……人生不也是这样
吗，我们只有在困难和挫折面前不断的超越自我，才能取得
成功，才能体验成长所带来的乐趣。

面对困难挫折，有的人选择了放弃，抛弃了坚持，从此跌入
谷底。选择放弃的人最终，默默无闻;选择坚持的人凭借自己
的毅力，将挫折转变为走向成功的垫脚石。他们坚韧不拔地
面对挫折，微笑面对生活中的困难，坦然面对风风雨雨，留
下自己稳重的脚印，最终驶向成功的彼岸。

哪有什么一夜成名，哪有什么不劳而获，都是百炼成钢，娱
乐圈里许多当红的明星，我们只看到他们成功之后在舞台上
的光鲜亮丽，可又有谁知道他们曾经也只是一棵普普通通的
小草。台上三分钟，台下十年功，他们之所以会走向成功，
是因为他们在台下付出了汗水。他们勇敢顽强，不惧困难，
敢于挑战，不断成长……最终成为大树。而那些选择放弃的
人，仍旧是一棵默默无闻的小草。因此我们要学会正视困难
和挫折，勇敢的去面对困难和挫折。

辽阔天空中飞翔的雄鹰，必然经历了无数次跌落山崖的痛苦，
才锤炼出一双凌空的翅膀;一颗璀璨无比的珍珠，必然经受过
蚌的肉体的无数次蠕动和磨砺，才能熠熠生辉，价值连城。
一个真正有所成就的人，也必定是在无数次的跌倒后重新站
起来的。不经历风雨，怎能看见彩虹?没有人能够随随便便成
功，只不过是他付出了比别人更多的努力。

一株生长在茫茫戈壁滩上的仙人掌无畏挫折，它不怕失败，
不怕孤独，无谓悲伤。它将自己的根深深的扎在石块、泥土



之下。拼命地吮吸地下的营养，拼命地生长着，只要有生的
希望，它都会勇敢的活着。成长是不顺利的，狂风暴雨与它
为伴，寂寞孤独与它为伍。但不管条件有多恶劣，环境有多
艰苦，它依旧顽强地生长着，成为沙漠中一道风景。因此，
我们不能因为一次失败就放弃。

也许，你曾经也自卑过，无奈过，失败、茫然过。但你深深
地知道，天空只有经历过雷电的劈打才能呈现出绚丽的彩虹;
海水只有经过岩石的拍击，才能激起美丽的浪花。现在的你，
也许依旧不够成熟。但只有坚持不懈，不怕困难，勇往直前
才能走得更稳，更远。

既然困难和挫折不可避免，那就让我们勇敢地去正视它……


