
2023年爱国英雄演讲稿 英雄的演讲
稿(精选5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

爱国英雄演讲稿篇一

我想每个人心中都有一个英雄他能给自己树立榜样能让自己
产生前进的动力我心中也有英雄随着成长我对英雄也有了不
同的认识。本文是本站小编整理的关于英雄的演讲稿500字，
希望对你有所帮助。

老师们，同学们：

早上好!

每当看到鲜艳的五星红旗冉冉升起，听到激越的《义勇军进
行曲》徐徐奏响的时候，我心中就会想起那些为祖国的繁荣
昌盛和人民的生命财产安全而奋不顾身的英雄们。

就在20xx年5月12日汶川大地震发生的一瞬间，德阳市东汽中
学教师谭千秋双臂张开趴在课桌上，身下护着4个学生。4个
学生得救了，谭老师却不幸遇难。

当救援人员搬开垮塌的映秀镇小学教学楼的一角时，被眼前
的一幕惊呆了：张米亚老师跪仆在废墟上，双臂紧紧搂着两
个孩子，两个孩子还活着，而他已经气绝!由于紧抱孩子的手
臂已经僵硬，救援人员只得含泪将之锯掉才把孩子救出。



最早到达每一个重灾区的人民子弟兵，“没有路，肩膀就是
通道”，没有机械，就用双手扒开生命的通道。哪里有危险、
有生命的呼唤，哪里就有子弟兵;哪里有他们，哪里就有希望。

无数的“白衣天使”在危难时刻，随着祖国和人民的召唤，
母亲吻别了甜睡的婴儿，女儿瞒过了年迈的父母，丈夫告别
了新婚的妻子，义无反顾奔向灾区，几天几夜不眠不休，累
昏了醒来继续战斗。顽强的坚守，践行着救死扶伤的天
职……这样的英雄人物太多太多了。

在危难时刻，他们把生的希望留给他人，把危险留给自己，
他们就是我心目中的英雄。

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学：

大家好!

，一个用自己的血肉之躯堵住机枪，奏响了一曲惊天动地的
革命英雄主义赞歌的人;一个荣获“特级英雄”、“模范团
员”、“朝鲜民主主义共和国英雄”称号的人;一个被追授为
金星奖章和一级国旗勋章的人。

每一次想起的事迹，我都会被他那不怕牺牲、敢于胜利的继
光精神所震撼。

“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”“先天下之忧而忧，
后天下之乐而乐”“国家兴亡，匹夫有责!”这是古代的仁人
志士们惊天地、泣鬼神的呼喊。

同学们，愿我们所有的人都把责任之心携带在人生的道路上，
把继光精神发扬光大，让人生散发出淡淡的，金子般的光辉。

同学们，让我们行动起来吧!承担起我们的责任吧!做时代的
普小人吧!



谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

英雄是什么?英雄是不怕困难英勇过人

值得敬佩，而又仰慕的人。

刚刚咿呀学语的时候，在我的心中就一有英雄。因为这英雄
个可以杀鸡、杀鱼、可以做出好吃的饭洗出干净的衣服还可
以用自己的力气把一大块木头劈成两半，当我晚上恶梦醒来
时，只要看见她在我身旁时，恐惧的心理就会消失。她就是
我妈妈.在我幼小的心里妈妈是一个英雄。

当我走进初中学习生活时，我对英雄又有了新的认识，那就
是那些学习中的佼佼者成为我心中的英雄，这些佼佼者他们
各个品学兼优，特别是那些家庭不富裕，学习环境差的学生。
因为他们学习条件艰苦，父母不在身边，吃住都要靠自己照
顾自己。而且他们学习非常努力，能吃苦，勤奋好学，学习
中有股韧劲，学习成绩总是名列前茅。他们不但学习好，而
且，他们关心同学，关心班级，肯为同学做好事。在他们身
闪耀着新一代青少年的风采。他们就是我心中的英雄。

谢谢大家!

爱国英雄演讲稿篇二

大家好！

欢迎大家来到校园道德讲堂，我是今天的主讲人陆梓嫣，我
主讲的内容是《铭记历史，致敬英雄》！



雄赳赳，气昂昂，跨过鸭绿江！

保和平，卫祖国，就是保家乡！

1950年，美国侵略者将战火烧到了我国边境，伟大领袖毛主
席一声令下，中国人民志愿军奔赴朝鲜战场，同朝鲜人民并
肩作战，经过艰苦卓绝的战斗，打破了美军不可战胜的神话！

在朝鲜战场上，敌人有的是新式武器，我们有的是勇敢顽强
和对祖国的忠诚。

英雄们说：我们的身后就是祖国，为了祖国人民的和平，我
们不能后退一步，这种血性令敌人胆寒，让天地动容！他们
有血肉之躯扑向敌人碉堡的枪口，与蜂拥而至的豺狼同归于
尽，用血肉之躯压来身下燃烧弹的气焰，那个年代的这些血
肉之躯，不少人连名字都不认识，但，祖国需要的时候，交
战打红了眼的时候，他们气吞山河，所向披靡！

零下四十度的单衣单裤，冰碴般刺骨的一把炒面一把雪，结
霜的鼻息和冻凝的睫毛，他们宁愿冻死，也绝不后退一步，
因为他们是军人，他们在作战，他们不能因为自己而连累整
个团队陷入困境，125人一动不动，一直到他们牺牲！

何其有幸生于华夏，国家繁荣昌盛，在祖国发展的今天，我
们更要勿忘过去，铭记历史，雄赳赳，气昂昂，振兴祖国，
奋勇前进！谢谢大家观看今天的校园道德讲堂，我们下期再
见。

爱国英雄演讲稿篇三

大家好!

我是xx班的xxx，我演讲的题目是《我心中的英雄》。



清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂，不知不觉又是一年清明
时。我们怀着崇敬而凝重的心情怀念那些英烈，于是，一串
串民族英雄的形象便一一浮现在我的眼前。今天，就让我们
打开记忆的大门，去寻找那些为中华民族解放事业和新中国
的崛起，而抛头颅洒热血的英雄吧!

为什么高高飘扬的国旗这样鲜艳?为什么我们的红领巾这样鲜
红?因为这是!

英雄们谱写了中华民族的壮丽篇章，他们的丰功伟绩必将代
代相传!

在和平盛世的今天，中华大地依然英雄辈出：助人为乐、无
私奉献的雷锋;危难时刻舍生忘死的汶川大地震抗震英雄;历
经磨练，征服太空的航天英雄杨利伟……他们为新中国树立
了一座座不朽的丰碑!今天，我们凝望着五星红旗，倾听着激
昂的国歌，心中筑起了一道新的长城，那就是，踏着英雄的
脚步前行，满怀信心地开创祖国的灿烂明天!

少年智则国智，少年强则国强，少年进步则国进步!同学们，
我们是二十一世纪的一代新人，民族的脊梁将由我们这一代
人挺起!让我们接过英雄精神的光辉旗帜，好好学习，刻苦锻
炼，做一个品学兼优的好学生，做一个无愧于祖国、无愧于
人民的好少年!

信念的桅杆已经树起，希望的风帆高高飘扬，让我们大家一
起向着理想的霞光启航吧!为实现中华民族伟大复兴的中国梦
而努力奋斗!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

爱国英雄演讲稿篇四

今天，这里气氛热烈，热烈的掌声昭示出我们砟煤人“团结



求实、拼搏奉献”的强音，在这里，我首先要向战斗在千尺
井下的一线将士们致以最崇高的问候，向一线将士的家属们
致以最亲切的问候，是你们奏响了我们砟煤人的最强音，鲜
花应该送给你们。没有阳光，你们同样灿烂，没有丰硕的回
报，你们同样辉煌。大家知道，我们砟子四面群山环绕，丰
富的地下宝藏哺育了家乡几代的父老乡亲，砟子的煤是炼钢
的好燃料，她的开采曾为祖国的“四化”建设做出了巨大的
贡献。

在这个星球上，最蓬勃旺盛和美好的，就是人的生命，为了
生命的闪耀，我们砟煤人在困境中苦苦跋涉，面对困境的淫
威，我们该怎么办？是坐而被击垮？是惊慌失措？还是消极
悲观？不，决不！历史再次证明，特别能战斗的砟煤人作出
铿锵有力的回答——与困难争斗，勇者胜。

面对高山，也许你感喟她的巍峨气势；放眼大海，也许你惊
叹她的汹涌不凡；仰望劲松，也许你赞美她的高大和苍翠；
俯看小草，也许你称颂她的坚韧和伟大……然而，这许许多
多的“也许”隐含着什么？孕育着什么？记载着什么？说明
着什么？回答是肯定的。她们隐含了我们砟煤人几十年开采
挖掘的不屈精神！她们孕育了我们砟煤人几十年如一日始终
支持我们 伟大祖国的社会主义建设的精神！她们记载了我们
砟 煤人毅然与困难抗争的斗志！她们更说明了我们砟煤人奋
然前进的心声！在党的富民政策的指引下，砟子煤矿发生了
翻天覆地的变化，真是一年一个样，过去那种用人力开采的
局面已不多见，矿工的生活水平日渐提高，冰箱、彩电、微
机走进了千家万户。人们的生活犹如芝麻开花——节节高。

这是党委一班当家人的感召，这是千尺井下将士们精心的力
作，这更是全矿千万颗向往富强、昌盛的辉映之心。

曾记否，当年的砟煤红旗漫舞亮神州，光彩普照，年产百万
吨的历史铸就我们那个时代的辉煌。有多少像矿劳模郑宝昌、
张吉福那样的矿工为了多出煤，出好煤，为了矿山的父老乡



亲，有多少个休息日他们还战斗在千尺煤海，有多少个本应
与亲人共享天伦之乐的节假日他们放弃了，他们和所有的采
煤工人，是我们矿山的骄傲，是我们的楷模。他们的感人事
迹和奉献精神更激励我们热爱我们的家乡，热爱我们的矿区。
从两鬓斑白的老人到蹒跚学步的孩子，都感到生长在砟子是
一种光荣。大家都热爱自己的矿山，看到家乡的煤炭运往祖
国的四面八方，为四化做出贡献而感到自豪。如今，我们砟
子煤矿依然红旗飘扬，灿烂永驻。今年三季度，立井的产量
突破了历史上的最高记录，这是我们立井工人的业绩，也是
我们全矿的骄傲，她为我们展示了砟煤的美好前景。尽管市
场经济的大潮让我们不善逐浪的砟煤人陷入经济上的贫困，
但这是暂时的。因为有胆识谋略的党委当家人为我们撑舵，
因为有特别有能战斗的一线将士为我们撑起一片蔚蓝的天空，
更因为有像我一样用真心去建造自己富饶、美丽家乡的千万
普通劳动者。“十五届五中全会”为我们插上强矿富民的翅
膀。

“纵观十里矿区共欢呼，横看两大井口齐歌唱。”

同志，亲爱的同志，

朋友，敬爱的朋友！跨入二十一世纪的钟声即将敲响，更洪
亮、更美丽、更动听的歌声已经在十里矿区唱开了，看，一
线在涌动；辅助在滚动；砟煤在震动。

让我们以乐观为旗，用坚强为盾，以信心和科学为武器，在
正确的砟煤党委领导下，心心相连，向困难挑战，向市场挺
进，自觉做矿山的主人，在各自平凡的工作岗位上为我们自
己的家园富强昌盛高唱一支不屈的生命之歌。

谢谢大家！



爱国英雄演讲稿篇五

各位老师，各位同学：

大家好！我今天为大家演讲的题目是“我心中的奥运英雄”。

今年的北京奥运会圆满结束，在奥运赛场上，也产生出了许多
“金牌运动员”，许多选手都成了人们心目中的奥运英雄。
我也有心中的奥运英雄，虽然她不是任何的'一位金牌运动员，
但是你对这个名字一定不会陌生。她，就是在这次女子10公
里马拉松游泳比赛上获得第十六名的“单腿美人鱼”：娜塔
莉·杜托伊特。

第十六名，这个成绩对于常人来说简直是小事一桩，但是，
如果对于一个残疾人呢？娜塔莉·杜托伊特是一位南非姑娘，
从小深爱体育运动。但不幸的是，她在十七岁时，因为一次
意外的车祸失去了左腿。不过坚强的她并没有因为身体的缺
陷而放弃自己热爱的体育运动。手术仅5个月，她便跳入游泳
池，寻找失去的自我。在练习单腿游泳时，由于没有左腿，
从而增加了右臂的负担，每次上岸时都筋疲力尽。

经过不懈努力，娜塔莉终于有幸参加2007年的非洲运动会，
并在女子800米游泳比赛上成功获得金牌。2008年5月，她在
世锦会上使出浑身解数，在女子10公里马拉松游泳比赛上获
得第4名。正是这次出色的成绩，使她一举“游进”北京奥运
会。

与娜塔莉相比，我忽然感觉自己是如此的渺小。想想平时，
我一遇到困难就会退缩，不肯想办法解决，还会找出各种各
样的理由。有时候，我总是不敢尝试新的事情，害怕失败，
害怕陌生，害怕在同学面前丢脸，当机会过去时，又会觉得
可惜。仔细想想，如果我以后遇事肯动动脑筋，如果有机会
让我展示自己时勇于尝试，如果努力去发现事情，如果……



如果……如果……有太多太多的“如果”。但是，我相信，
只要努力，我一定会把这些“如果”变成“现实”。就像娜
塔莉那样。

“人生的悲剧不在于没有实现目标，而在于没有目标。”娜
塔莉常说的这句话将成为我的座右铭，永生永世陪伴着我。
她顽强不息的精神也将永远留在我的心中。

我的演讲完了，谢谢大家！


