
退步检讨书 考试退步检讨书(通用10篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

退步检讨书篇一

尊敬的老师：

您好!

关于此次xx考试不及格的问题，我在此递交xx考试不及格的
检讨书，由此来深刻反省我的错误，向您做出如实保证，并
且提出诚恳改正措施，最大程度地弥补错误。

如果真有什么事要离开，我们在给你请假，在得到你的同意
后方在离开。不知道够不够x百字了，总之我是很认真的悔改
了。我们不能选择什么课，不能选择什么老师，但我们能选
择好的心态去面对每一天的课程，身为大学生的我们不为在
次写检讨而觉得丢脸，人的脸皮都是很厚的，在擦多几下还
是微疼而已。

今天我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书,以向您表示我对
迟到这种不良行为的深刻认识以及再也不迟到的决心。于是
我一再告诉自己要把此事当成头等大事来抓，不能辜负老师
对我们的一片苦心。

现如今，我知道自身错误所在了。从今往后，我一定要认清
数学考试的分数分配问题。重点将精力花在基础题目训练当
中，在保证基础题目有足够时间训练基础上，然后再投入时
间攻坚xx难题。最后，我恳求老师能够原谅我的错误。



回顾错误经过，我在上一阶段数学学习过程当中出现了严重
的厌学问题，一度数学课几乎没有认真地听，导致多门课程
的知识点没有掌握。最终导致了此次数学考试不及格，得到
了全班最低分。

面对错误，我感到羞愧万分，此次错误充分地暴露出我思想
上存在着放松、懈怠自己的诸多问题。林林总总的问题，归
根结底还是我不够成熟，没有充分意识到学习数学的重要性。

特此，我向您保证：

1、我今后一定提高自己对于xx这门学科的充分认识，努力提
高自身学习素质，做到不偏学不偏科，不懈怠学习。

2、我一定努力进去，认真学习，提高xx成绩，争取在下阶段
数学考试当中取得好成绩。

3、我必须充分地以此次错误为戒，反省自己，重新定位自身，
争取早日成为一名德智体美劳全面发展的好学生。

总结，我愿意接受大家的监督!

检讨人：

日期：

退步检讨书篇二

亲爱的妈妈、尊敬的老师：

你们好！

我实在是不知道该怎样表达我现在的愧疚的感情，不知道怎
么来面对你们对我失望的表情，明明你们在考试之前都那么



的为我加油，鼓励我，我是最总我却让你们失望了。对不起！

古往今来，成绩就是考试的一切，无论在之前经受的是怎样
的学习，学习的态度和心态一进过考试就会显露无疑。

现在都说“考试不是学生的一切。”我也是这么认为的，但
我却没能真正的理解这句话的含义，这句话是想表达学生的
优势是开放性的，是多种多样多姿多彩的。但说到底，考试
也确实是查看我们学习情况最直观最快的方法。可笑的是我
居然将这句话作为了自己再这段时间偷懒的借口。在这个学
期的后半段，我试着将自己的学习放下，然后去做一些想做
的事情。但是，我却因此沉迷于其中。这个学期的我，沉迷
游戏，迷恋网络，整天在教室里也是无所事事。我在将自己
的学习担子放下后感到了前所未有的轻松。虽然开始有些担
心和不安，老师也曾极力的劝导我，想将我引回正途，但是
在沉浸在游戏中后我便不再去考虑这些。直到这次的考试的
到来，在我不知不觉的过着悠哉日子的时候，却没料到期末
来的却是如此迅速。

在考试前，妈妈不辞辛劳的给我亲自送饭，给我准备安静的
复习环境备考。但是已经过了这么久，就算我再怎么硬撑，
到了考试结束也都会显露原形。

对不起！老师、妈妈，我已经知道错了！是我对自己过于放
纵，过于沉迷才导致了现在的成绩。妈妈每天都这样的辛苦，
但是还不忘我的学习，老师也对我抱有那么大的希望，可是
我没能做到。在我之后自以为凭借自己之前的成绩能够很轻
松的回到学习路上的时候，我才发现，环环相扣的学习已经
断开了太久，我已经找不回当初那样的感觉。我在考试的时
候也完全拿那些我没能学好的题目一点办法也没有，只能看
着得分的机会从我的手上溜走。

在考试过后我就大概已经知道了我这次的成绩不会理想，等
到成绩但出来了，我才知道自己究竟堕落到了什么地步。我



辜负了父母、老师的教导，更是辜负了自己这么久以来的努
力。我已经知道错了，但好在现在还没能定下最终的结果，
还有之后的考试。我这次的考试失利给我了惨痛的教训，也
让我认识到了沉迷玩乐的可怕，我要走回正轨，重新回到排
名的前方！请妈妈和老师监督。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

退步检讨书篇三

尊敬的.老师：

您好！

关于这一次的期末考试的英语成绩，我是感到很对不起你的，
因为我这一段时间的松懈，所以也就导致了这一次的期末开
始的成绩退步了。因此我也觉得我自己需要做一份深刻的自
我检讨，来检讨我自身的问题。

其实我是真的很贪玩的，再加上临近暑假，我的心思也是很
浮躁的，所以在上英语课的时候也是很敷衍了事，没有再像
以前那样下功夫了。而命运是公平的，你要是真的付出了努
力，那么最后你的结果也就一定是好的，但是你要是没有付
出努力，那么你的结果也就一定是不如意的。如今的我可也
算是遭受到了报复吧！因为自己贪图一时的快乐，沉迷于一
时之间的舒适，最后还是把自己送入了考试成绩退步的坑里
面。这一切不能够怪别人，全是自己给自己找的，所以说来
也是活该的。



但是当我看到我的成绩单的时候，内心还是很难过的，再加
上老师你找我谈话，这就使我更加的感觉到自己需要认真的
对待这一件事情了。所以在从老师你的办公室出来以后，我
就回到座位上面，给自己制定了一个很详细的一个学习计划，
这就是我的实际的行动和决心。我相信这一定是我最后一次
英语考试这么糟糕了，下一次我一定不会再出现这样的情况
了，不仅是不会出现的，我想我一定也还会进步的。毕竟我
还是有一些底子在这里的，要是我现在好好的努力，那么就
一定能够追上去。并且我也觉得暂时还不算是很晚，我要是
及时的回头还是能够很好的改正很多的事情。

还有的就是也很感谢老师你及时的点醒我，让我及时的回头，
及时的醒悟。如果我要是还是像之前一样执迷不悟，我想我
最后的结局一定是会让我悔恨终生的，要是真的悔恨一辈子，
那么我这一生也是不好过的。所以真的是很感谢老师你，感
谢老师你对我的关心，感谢老师你对我的帮助，感谢老师你
对我的好。而我也一定不会辜负老师你对我的这一份好的，
我一定会好好的努力，然后好好的报答你的这一份恩情的。

人生之中我们是会遇到很多的事情的，而也会受到许多事情
的诱惑的，但是我们需要去学会如何的避免诱惑，然后一直
向着自己的目标前行的。这也许是有一定的难度，但是我想
要是坚定不移的话，应该是可以的，并且也不会是那么的难。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



退步检讨书篇四

学习成绩下降，我们应该学会自我检讨和反省，找出不足，
积极改正。

尊敬的xx：

第一次模拟考落下了帷幕。

在这每一次的人生考验中，总是有人欢喜有人悲。

然而不幸的是这一次我成为了后者。

半载的辛苦和辛酸苦累换来了的却是失落，让我怀着失落的
心情，带着差强人意的成绩，为这个学期画下了一个败笔。

原因出在哪里，我做出了深刻思考和反省，经过了深思熟虑，
特作出深刻的检讨，有些没有提到之处还请老师和同学们提
出批评指正。

”确实，我总结了以下几点：

1、思想觉悟不够深刻。

思想觉悟是一个学生具有的基本条件，一个学生的基本任务
是什么，就是学习，好好学习。

一个正确的思想觉悟会带领我们走向正轨，所谓思想不过关，
成绩如何过关。

不仅仅是学习，做任何事思想觉悟都是最重要的，也是最关
键的。



2、没有端正的学习态度。

态度跟思想是相辅相成的。

一个正确认真的学习态度是一个学生成才的必备基础，有了
正确的思想态度才能正确的对待学习这件事，正确看待考试
成绩的重要性，考试是学校对于学生的检测，也是让自己找
出不足改正不足的方法，也是学校对学生的一种负责的态度。

3、基本功的不扎实。

平时的一个小小的东西都会影响到考试成绩，这是不可否认
的。

一个字母的背记，每一次简单的验算，每一次刻苦的思考，
都是很重要的，我就是没有打下良好的基础，而导致考试成
绩的不理想。

4、平时对自己要求过低。

有时候人会犯“惰性”，也就是偷个小懒，每个人都有这种
惰性，重要的是有的人克制的较好，有的人克制的较差。

平时对自己严格要求的人，做什么事情都会对自己严格要求，
对待学习更要严格要求。

5、没有一个正确的学习目标。

每一个阶段都给自己制定一个小目标的人，往往平时不怎么
起眼，到了考试就会大放光彩，因为他完成一个个小目标，
从而最终完成一个大目标。

然而光有目标没有实际行动也是不行的，一步一个脚印的踏
实度过每个目标，你会发现你成功了一大步。



正所谓“不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江海”。

古人的话都是有道理的。

6、缺乏一定的自信心。

人无聪明愚蠢之分，都是平等的，一个人要相信自己可以完
成，付出努力就会成功，一个人要是缺乏了自信心，不敢去
尝试，不管是学习还是工作都无法成功。

俗话说“人不可有傲气，但不可无傲骨”。

傲骨指的是什么，就是自尊和自信。

7、缺少“不耻下问”的精神。

有时候感觉问问题很丢面子，这是大错特错的。

我们都是学生，我们都是来向人家学习的，学习就有不懂的，
不懂的就得向别人请教，这是很正常的现象，然而我一直曲
解这里的意思。

子曰：“三人行，必有我师焉”。

每个人都有自己的缺点，每个人也有自己的优点，学习别人
的优点，弥补自己的缺点。

比如你的数学好，我的语文好，我们就可以互相学习，相互
学习，这样同时提高的是双方，也是双倍的。

8、没有一个良好的学习习惯。

习惯成自然，一个正确的学习习惯关系着一个人的一生。

有的人喜欢给英文备注，其实这也不失为是一种好办法，久



而久之就形成习惯，一看到这个单词就能想起自己的备注，
这样对于背记有很大的提高。

还有人的验算本比有的人的作业本都整洁，这都是好的学习
习惯，就算题做错了，回头找找看看自己的验算本，一目了
然，知道哪里错了。

弄得乱七八糟，自己永远不知道怎么回事。

xxx

尊敬的班主任老师：

我这一学期的学习成绩出现了严重退步的情况，很明显是我
这段时间以来不好好学习导致的。

身为一名学生，我的本职任务就是学习。

退步检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

数学成绩问题一直是您最心烦的'事情，同时它也是我心中的
一个痛点。我在数学上之前一直保持着良好的学习方式，同
时数学成绩也一直比较稳定，虽然在班上算不上很好，但是
至少也是比较优异的，也一直比班上的数学平均分高很多。
但是在我的数学成绩上，一些不好的趋势出现了，我的数学
分数在最近的考试中一次比一次少，正在逐渐往下掉，这是
一个非常危险的变化，同时我也知道我现在应该阻止这种趋
势的恶化。



在我数学分数最开始降低的时候，我并没有将这个变化放在
心上，我认为这是一个在学习上非常正常的现象，因为影响
我们数学成绩的因素太多太多了，比如试卷题目的难以程度、
试卷的考察内容、自己的心理状态、自己的在考场上面的发
挥等等。所以在数学成绩退步一点点的时候，我认为一两次
的数学成绩说明不了什么问题，所以也没有在数学学习上做
出相应的调整和改动。

但是当我之后几次数学考试后，我才发现了事情的不对劲，
因为自己的数学分数一直往下掉。在最近的几次数学考试中，
自己的数学成绩居然连班上的数学平均分都没有达到。从之
前的在班上排名还算优异的数学成绩，变成现在的连班级的
数学平均水平都达不到，这种巨大的落差让我真正的感觉到，
自己在数学的这个学科上出来很大学习的问题。之前老师那
些警告的话语，也从充耳不闻变成了一声声的警钟声，刺激
这我颗不以为然的心。

在经过和你对我数学学习问题的交谈后，再加上这几天对自
己数学学习情况的思考，我大概发现了让自己数学成绩一直
退步的原因。首先我没有做好老师布置的基础数学题型，老
师您最近一直让我们去做一些相关的数学基础题型。您说虽
然是一些基础题型，但是里面的陷阱比较多，我们会很容易
就钻进出题人的陷阱中，所以让我们勤加练习这些习题，但
是我认为这些题型都比较简单，没有选择去练习这些习题。
还有就是自己对于自己的数学成绩太过于满足了，所以在数
学学习上就产生了骄傲的心理，从而放松了自己学习数学时
的要求，导致自己现在数学学习上很多知识点都没有学懂，
就是因为自己太满足于自已以前的数学成绩，一直没有往前
看，这样的学习态度数学成绩一直退步，也是一种必然的事
情。

希望我能改正自己这段时间里，在数学学习上出现的各种毛
病，同时我也非常有信心去找回自己的数学水平。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

退步检讨书篇六

学生的天职就是学习， 学习成绩下降,我们应该学会自我检
讨和反省,找出不足,积极改正。

尊敬的老师：

您们好!现在我怀着愧疚的心情,写下这份检查.以向您表示我
的决心和悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的机
会。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲,
导致我成绩下降。

我认为，这成绩退步还有两个大的原因。

一是学习不用功。

这么说有些笼统，其实它可以分为很多小原因。

也许您知道也许您不知道。

前段时间不是因为月考成绩看得过去有所松懈，而是一直就
不紧张：早读有一半的时间用来犯困，另一半时间中的效率
也不高，有时还哼首歌什么的(由此决定以后少听歌)。



上课时，尤其是数学和英语，一有听不懂的情况就犯困，越
困越听不懂(最近课前开始仔细预习了，上课听懂了就不犯困
了，这方面有了改善)。

二是我不知道什么时候有了个大毛病----发呆。

这的确浪费了很多时间。

只要一闲下来就发呆。

所以，以后打算把日程排满，充实自己，改掉这个自杀式的
烂毛病。

还有，我有个不爱写作业的毛病。

尤其是上了二年级后作业多了起来。

以后要勤快些。

其实这也是学习态度的问题。

然而有时候又控制不住自己，总想着上网。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。

据上，我决定有如下个人整改措施：

1、对自己思想上的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其
可能造成的严重后果。

2、制定学习计划，认真克服生活懒散、粗心大意的缺点，在
下次考试中考好，以好成绩来弥补我的过错。

3、和同学们加强沟通。



保证不再出现上述错误请关心爱护我的老师同学继续监督、
帮助我改正缺点，取得更大的进步!同时，我也会尽量的少上
网的!

尊敬的老师：

我深深地为我的卑劣行径而忏悔。

我平日成天游手好闲，无所事事，目空一切，终於酿成了这
个恶果。

当我看到这个惨不忍睹的分数时，我潸然泪下，继而泪如泉
涌，转瞬间便泪流成河。

这泪，是内疚的泪，是自责的泪，是悔恨的泪!这泪，如沉重
的水银，落在、打在、冲击在我的心上!

也许有人说，两分不算什麼。

然而在我看来，哪怕是小小的0.5分，都至关重要!这白丢了
的十多分，如刀锋一般，在我的心上深深地刻下了一道长长
的伤痕，令我悲痛欲绝!

平均分，像一道墙一样，把我死死地拦在了外面。

我曾想侥幸地冲过去，却一头撞上，头破血流，粉身碎骨!

这麼多惨痛至极的教训，怎能不给我以发自内心最深处的启
迪?

学习，这件多麼高尚的事情，怎能在我手中被玷污?

思想政治，这门多麼至关重要的学术，怎能在我的手中被亵
渎?



因此，我深深的反省自己，并发誓以後一定竭尽我的全部力
量，艰苦奋斗，赴汤蹈火，学好思想政治，让自己成为党的
合格的接班人!我上课时如有任何一秒钟没有集中全部精力听
讲，情愿受到任何惩罚，皮开肉绽亦不在乎!

下一次考试中，为了我自己，为了家长，为了老师，为了人
民，为了我们的党，为了社会主义建设，为了祖国和民族的
未来，我发誓一定要上九十分!否则今後馀生世人共戮!

检讨人：

20xx年xx月xx日

尊敬的老师：

您们好!现在我怀着愧疚的'心情,写下这份检查.以向您表示
我的决心和悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的
机会。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲,
导致我成绩下降。

我认为，这成绩退步还有两个大的原因。

一是学习不用功。

这么说有些笼统，其实它可以分为很多小原因。

也许您知道也许您不知道。

前段时间不是因为月考成绩看得过去有所松懈，而是一直就
不紧张：早读有一半的时间用来犯困，另一半时间中的效率
也不高，有时还哼首歌什么的(由此决定以后少听歌)。



退步检讨书篇七

尊敬的'老师：

您好！

前一阵子举办的考试已经圆满结束了，我们也都看到了自己
的成绩和排名。我在看到了自己在班上的排名之后，我觉得
自己都没有兴趣和精神去玩游戏了，因为我的成绩着实退步
不小，相比上一次考试的成绩排名退步了十多名，这令得我
都有点怀疑自己的试卷是不是看错了，但是随着我仔细的检
查了一番自己的试卷后，我发现自己丢分的原因都是因为自
己看题不仔细而且知识储备也不够丰富，这才造成了这次考
试退步，对此我是应该好好地检讨一下自己最近的学习情况。

我觉得自己考试退步的原因有几点：一是自己的在学习的时
候不认真，这也怪我太过于自大了，我狂傲的认为自己不需
要太多的复习，也不需要做太多的题目，只需要简单的把书
本看上几眼就足够应付这一次的考试了；二是因为自己把许
多时间都投入到了玩耍这方面，在别的同学都在认真的为这
次考试做准备时，我还有闲心把时间花费在游戏上面，我不
仅回到家里后会花费不少时间去玩一玩手机游戏，就连在上
课的时候我都还想游戏里的事情，甚至在下课的时候我都迫
不及待的想和身边的同学说一说我关于游戏方面的理解；第
三，我觉得自己的心态有点沉不下去，班上的优秀同学在考
试之后无论成绩好坏，都能保持一个平常的心态去面对接下
来的学习，可我只要稍微取得了一点好成绩就有点飘了，如
果我能做到和班长一样就好了，那么我至少也不会出现这么
明显的退步了。

现在，我已经冷静的分析了我退步的原因了，但是我还是挺
忧愁的，毕竟我都不知道该如何去和我爸妈说这次考试的结
果了，而且我现在也不知道如何去面对班上的同学了，谁让
我之前那么自大呢。这一次的考试失利虽然对我来言比较难



以接受，但是好在它的出现为时不晚，我还有时间和机会去
好好地学习一番，把我曾经丢掉的东西找补回来，现在我会
花更多的时间在补习功课上面，另外我也会多做一些练习题
以此来提高自己的做题效率和见识度，争取在下一次的考试
中考出一个能令人感到满意的成绩，希望老师您能多多督促
我的学习，让我在以后的日子里能把心思都放在学业上面！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

退步检讨书篇八

尊敬的老师：

您好！

这最后一次模拟考试出来了，我的成绩退步了七八名，拿到
这份成绩和排名单的时候，我的眼泪也确实憋不住了。我痛
恨自己的不努力，我也痛恨自己的'不争气，都已经到了这样
的关头了，我还掉以轻心，让自己的名次下降了这么多，让
老师为我担心，也让家长对我这样的情况感到焦虑。我真的
很抱歉，真的很对不起大家对我的爱和关心。

在这次反复检查了之后，我发现自己主要出现在了这么几个
地方，首先是自己的语文成绩没有考好，之所以没有考好的
原因是因为作文跑题了。其实我当时也感觉作文好像跑题了，
但是时间的确来不及了，我就只能硬着头皮写下去了。最后
作文扣了很多分，但好在这篇文章文采还可以，老师也给了
一些友情分。我知道如果真正到了中考上，这样的情况一定



会给自己带来巨大的打击的。所以通过这次我也知道了，下
次写题时一定要细心去审题，不要只追求速度不追求质量，
如果没有质量，那么再有速度也是没用的。这次也是一次很
大的教训，让我意识到了审题的严肃性，以后我绝不会再出
现这样的问题了。

除了语文作文上出现了问题，我的英语成绩这次也出现了很
大的变动。由于阅读理解扣的分数比较多，加上前面听力成
绩也有所下降，所以这次英语成绩真的难以入目，当时我拿
到试卷的时候，自己也接近疯狂了。这些失分的地方是最没
有必要十分的地方，我却没有抓住这样的机会，让这样的情
况出现了，所以真的很后悔，也真的很愧疚。幸运的是，这
不是出现在中考的考试中，不然我可能会后悔很久很久。

这次成绩退步之后，我也反省过自己的态度，平时自己的态
度还是不够严肃，所以很多问题都没有去认真对待，导致这
次出现在了考试当中。其实最后一次模拟考试相对而言也是
比较重要的。我现在及时检讨希望也可以为自己争取一些机
会吧。希望自己能够在这样的一份经历当中取得一些长进吧！
中考很快就要来了，现在的日子是在倒着数了，所以不管怎
样，这些问题我都会尽快改正过来，每天也都多加检讨反思
自己，不再让自己这么懵懵懂懂下去了。接下来的日子，我
会做好准备，从容面对考试，发挥最好的水平！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日



退步检讨书篇九

尊敬的老师：

期中考试考完了，回家休息了一晚上后，今天又去上剑桥英
语课。

进了教室后，周陟真对几个同学说了他们的分数，他说我只
有85分，我想：“哼，我会考得那么差吗?”课间，赵老师来
收了两个同学的本子，并对我说了句：“下课后到我办公室
来。”“赵老是叫我去干什么呢?”后半节课我没听好，一直
在想这件事。“难道周陟真说的是真的吗?”我有些半信半疑
了，决定去办公室看看。

放学了，我上气不接下气地上了四楼低段办公室，发现一大
群老师围在一张办公桌前。赵老师见我来了，就从一个箱子
里取出一张试卷，递给我，说这是复印的。我接过试卷一看，
一个“85”写在最上面，我又仔细校对了学号和姓名，确定
没错。我看了一遍，发现有许多不该犯的错误犯了，大多是
因为不仔细读题和落笔随便造成的。我拿着这张打满叉的试
卷，像霜打的茄子似的，耷拉着脑袋下楼去。我想：“我要
吸取这次的惨痛教训，以后要更加认真、仔细，对待每一题
都不掉以轻心，不要犯相同的错误。

“天上下雨地上滑，自己跌倒自己爬。”在日后的学习生活
里，我要让同学们以我为榜样，让老师父母认为我是最棒的，
让他们以我为骄傲!

检讨人：

x年xx月xx日



退步检讨书篇十

尊敬的老师：

我深深地为我的.卑劣行径而忏悔。我平日成天游手好闲，无
所事事，目空一切，终於酿成了这个恶果。

当我看到这个惨不忍睹的分数时，我潸然泪下，继而泪如泉
涌，转瞬间便泪流成河。这泪，是内疚的泪，是自责的泪，
是悔恨的泪！这泪，如沉重的水银，落在、打在、冲击在我
的心上！

也许有人说，两分不算什麼。然而在我看来，哪怕是小小
的0.5分，都至关重要！这白丢了的十多分，如刀锋一般，在
我的心上深深地刻下了一道长长的伤痕，令我悲痛欲绝！

平均分，像一道墙一样，把我死死地拦在了外面。我曾想侥
幸地冲过去，却一头撞上，头破血流，粉身碎骨！

这麼多惨痛至极的教训，怎能不给我以发自内心最深处的启
迪？

学习，这件多麼高尚的事情，怎能在我手中被玷污？

思想政治，这门多麼至关重要的学术，怎能在我的手中被亵
渎？

因此，我深深的反省自己，并发誓以後一定竭尽我的全部力
量，艰苦奋斗，赴汤蹈火，学好思想政治，让自己成为党的
合格的接班人！我上课时如有任何一秒钟没有集中全部精力
听讲，情愿受到任何惩罚，皮开肉绽亦不在乎！

下一次考试中，为了我自己，为了家长，为了老师，为了人
民，为了我们的党，为了社会主义建设，为了祖国和民族的



未来，我发誓一定要上九十分！否则今後馀生世人共戮！

检讨人：

检讨时间：


