
最新榜样演讲稿 榜样力量的演讲稿(通
用7篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

榜样演讲稿篇一

大家好！我是五一班的吉潇潼，今天我演讲的题目是《身边
榜样，前行力量》。

“人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把有
限的生命，投入到无限的为人民服务中去。”这是雷锋叔叔
说过的一句话。他用自己短短的一生履行着自己的诺言。雷
锋叔叔虽然早已离我们远去，但是他那助人为乐、无私奉献
的精神一直感动着我，他是我心目中的英雄。其实，在我们
身边也有许许多多的“活雷锋”，他们的事迹，一样让我们
动容。

今年三月份，老师布置了综合实践作业——采访家乡名人。
我们组的同学一起去采访了远近闻名的“傻人”吉春河老人。
当我得知吉爷爷把自己数千万财产全部投资给家乡，绿化荒
山、修建学校、建起了老年人活动中心时，心中的敬佩之情
油然而生。我好奇地问：“吉爷爷，你有这么多的钱，为什
么不留给自己的子孙后代呢？”吉爷爷慷慨地回答：“因为
我是寺头人，是寺头这片土地养育了我，我要回报我的家乡，
我想让自己的家乡变的更美好，让家乡的人民生活的更幸
福！”多么朴实的话语呀，却深深打动了我们的心。吉爷爷
身上的那种无私奉献的精神，难道不值得我们学习吗？他就



是我们身边的活雷锋。

我们的语文老师杨张平老师，一提起她，同学们都会有说不
完的话。同学们一生病、一有事首先想到的就是她，她总是
一个字：“行！”从来就没有推辞过。记得有一次，班上的
同学邢汶帏不小心眼睛碰了一个大包，肿的黑紫黑紫的，杨
老师看见了，心疼地问：“你怎么不小心呢？有买的药
吗？”一听他说没买的药，就马上给他钱让他买来药放在自
己家，每到吃药的时候都亲自吩咐并看着他吃下去，周五他
妈妈来接他的时候，他的眼睛已经好多了，感动地说不出话
来。杨老师对学生就像自己的孩子一样，对待工作更是一丝
不苟，她是我们心中的好老师。

在我们班，还有一群这样的好学生。“拾金不昧好少年”田
林林，捡到东西总是毫不犹豫地上交政教处，从没贪过小便
宜；“模范班干部”邢慧强，总是给班级带好头，把班级管
理的井井有条；“乐于助人小标兵”孔婷婷，当同学有困难
时，总是想都不想地伸出援助之手……这些人都是我们身边
的好榜样。

正是这些人这些事一直感动着我、激励着我，给予我力量，
鼓舞着我不断前进。同学们，榜样就在我们身边，让我们学
习他们身上的精神，一起携起手来，共同进步，共创美好未
来！

我的演讲完毕，谢谢大家！

榜样演讲稿篇二

大家好！今天我演讲的题目是《榜样的力量》。

榜样是什么？榜样，在词典中解释为：被当作楷模去学习和
效仿的人。榜样可以是一个人，可以是一个团队；可以是一
件大项目，也可以是一件寻常小事儿。我认为，只要能给我



们教育，让我们觉得有可学的东西的人，都可以是我们的榜
样。

榜样是一种力量，这种力量是无穷的。它如同一盏明灯、一
枚指南针，指引着方向，一直在鼓舞着我们去拼搏，去奋斗。
像那个精忠报国的抗金英雄岳飞。留下千古名言“人心自古
谁无死，留取丹心照汗青”的文天祥鼓舞着我们热爱祖国。
那个不耻下问的孔子、勇于实践的齐白石鼓舞着我们要努力
学习。那个“出差一千里，好事做了一火车”雷锋更是广为
人知、耳熟能详的榜样人物。在他身上，我们学到互助互爱，
全心全意为人民服务的大爱精神。这种雷锋精神激励着一代
又一代人学习。

其实，只要怀有一颗明亮的心，我们就会发现在我们身边也
有很多值得学习的榜样。像：梁老师，一方面要应对繁重的
工作，一方面要照顾两个小孩，本来就已经很辛苦了，但是
她不怕辛苦还继续进修学习，把工作、家庭和进修学习等几
个方面都做到很出色。像：李老师，她总是高标准要求自己，
对待工作总是那么认真和细心，处理事情效率特别高，还非
常的热心助人。另外，在我们队伍当中还有很多爱岗敬业、
踏实苦干老师们都是值得我们学习的先进榜样。

有了榜样，就如同找到了一面明镜，明镜里可以反射出许多
自身的问题，时刻提醒着我们克服困难，努力学习。有了榜
样，就如同找到了自己的行为准则。我们在学习榜样的过程
中不断成长，个人能力素质不断提高。

作为一名教师，我认为我们不能仅仅停留在向榜样学习上，
同时也要严格要求自己，做好学生的榜样。因为教师是学生
在学校生活中接触最多的人，我们的一举一动、一言一行都
有意无意地对学生的心理和行为进行着指引。“其身正，不
令则行，其身不正，虽令不从”所以，我们要以身作则，从
小事做起，从自我做起，作出表率，用榜样的力量去影响孩
子，教育好孩子。



同时，我们还要有一双慧眼，发现更多的小榜样，我们要发
挥孩子们当中的榜样作用，让孩子们互相学习，共同进步，
从而培养出更多的小榜样！如那些拾金不昧的榜样，热心助
人的榜样等等。只要我们坚持，我相信，今后定会涌现出更
多更优秀的景山牛娃，成为最美的景山人。让我们与榜样同
行，创造美好的明天！我的演讲到此结束，谢谢大家！

榜样演讲稿篇三

我记得小时候在上课时，老师会给我们讲以前的很多英雄事
迹，孩子们在自己的心里就会喜欢上某个英雄，喜欢上某个
科学家。希望自己有一天成为他。这就是榜样的作用。

老师是学生的榜样，老师的言行举止，对学生来说就是一个
潜移默化的教育。一个道德品质优秀的老师就会让自己的学
生学到更多优秀的品德。同时，父母亲是孩子的榜样，父母
亲的言行举止会让自己的孩子在不知不觉当中学到很多做人
做事的方法和道理。

社会当中每一个人应当有榜样意识，有群体意识。不能让自
己的恶劣行为成为社会的负能量，不能让自己的行为抹黑自
己的群体。要努力让自己成为一个品德优美的人，成为社会
的正能量。以便让自己身边的人们能够向自己看齐，自己向
那些比自己更好的人看齐。人们在品德上互相的追逐，共同
的进步就会形成社会和群体的进步。

榜样的作用就是给人们树立一个可以学习的对象，一个人如
果他的言行举止，他的所有一切都是那么的优美。自然他的
言行举止就成了塑造更多人优美品质的模板。人们会效仿他
的言行举止，效仿他的优美品质，一个优美的榜样就能塑造
一个优秀的群体。

引导人们行善，就如同自己行善一样，诱惑人们作恶，就如
同自己作恶一样。做一个好榜样，不要做一个坏榜样。



希望更多的人成为优秀的老师，说到做到。劝人为善，自己
首先行善。止人作恶，首先自己不作恶。这才会让自己成为
他人的榜样。

榜样演讲稿篇四

“通知!通知……”广播里响起播音员甜美的声音驱散了我心
头一大半初夏的燥热。迈着匆匆的脚步赶到了一百米起点处。
人少的可怜，只有寥寥数人。找寻一片阴凉处等待老师安排
道数和组别。远远地看到一个身形适中的女老师走来，因着
没有带眼镜的原因看得不甚清楚它的面容，只能隐隐看见一
道眉如远山般纤秀。(传说中的眉如远山，远山眉)它踱步到
一百米起点，一头中长发扎起，声音通过扩音器传来，很快
就安排到我了。只见这位女老师的眉头忽而紧紧皱起，拿着
参赛名单向远方一片阳光炙热的地方跑去。

我站在一片树荫下等候着，目光向远方投去追随着一个走动
的身影。是那位女老师。它头顶着毒辣的太阳光，汗珠从它
的额头上渗出，滑落过它的脸颊，纷纷汇入它的衣领。它的
脚步未尝停歇过，奔走在各班之间与同学交流询问，得到的
结果或许不理想，但它没有选择放弃而是选择继续坚持。太
阳并不善解人意，仍然悬挂在高高的天空上。我看到汗水不
断流出湿透了它的后背。它的脸色也被晒得微微发红。没有
再看，我移开了视线。

只觉得一股神秘的力量充盈在体内，那是坚持、无畏的力量，
更是榜样的力量。那位女老师的举动不经意地将坚持的精神
传达给我们，影响了我们，激励了我们，让我们也拥有了坚
持的精神。我想，这就是榜样的力量。总能在不经意间用自
己积极向上的正能量去感染别人。

时隔多年以后，我或许早已忘记了这届体育节的事。但我一
定记得初二那年，尚且青春，初夏四月，一位眉如远山的女
老师给过我满满的正能量。



那是坚持的力量，更是榜样的力量。

榜样演讲稿篇五

小时候,曾有人问我“你最崇拜的人是谁?"我毫不犹豫地回
答:"是老师。”不错，在我幼小的心灵里，我就喜欢老师，
能得到老师的一个表扬，我就会激动好几天。如今，我也成
为了一名人民教师，这才发现了作为教师，不仅仅是获得孩
子的喜欢，教授学生知识，最重要的是使孩子从心底尊重教
师，从道德上感化学生，使学生在学校能够获得除了知识之
外，德行上有显著的成长。而这首先就需要老师自身具有师
德。

刚开始工作以来，不懂这些，以为成绩就是一切，于是课堂
上对不遵守纪律的学生，偶尔讽刺挖苦几句，惹得其它学生
哈哈大笑，自己以为不算什么，还活跃了课堂纪律。课下对
不完成作业的同学，不问原因，就施以惩罚，这些学生虽然
默默承受了，可渐渐的，我发现学生们开始怕我了，走路时
不再和我亲热的打招呼，而是悄悄绕着我走了，我这才惊觉，
自己错了，对待学生不应如此苛刻，自己不知不觉成了学生
心目中的“坏人”。

但幸亏我身边有咱们学校这样一群好老师，在我犯错的时候
帮助我，在我迷茫的时候用实际行动帮我解惑，深刻的用一
言一行告诉了我，作为一名合格了人类灵魂工程师，不但要
教好书，还要育好人，各个方面都要为人师表。

陈老师每年都向灾区捐款捐物，这样的精神属于大爱，在个
人师德建设中，陈老师无疑是成功的，对待陌生人尚且如此，
对待自己的学生那该是一种怎样深切的爱与关怀，我们都有
目共睹，也令我深深佩服。还有其他各位老师，也是每天做
着让人钦佩的事情，比如王z老师，有一次因为眼睛花看不清
学生的作文本，都能急的掉眼泪；宋z老师强忍底血糖带来的
头晕，坚持上课；我们英语组的毕老师几乎很少请假，天大



的事没有学生重要，平常的感冒发烧都是忍忍就过。徐z老师
的孩子小，没人接送幼儿园，几乎每天她的孩子都是最晚离
开学校的，听着都让人心酸。宋z老师的孩子还不到3岁，老
公也不在身边，平常都是宋老师一人撑起一个家。

有一次宋老师的公公因为生病需要到北京做手术，家里人因
为各种原因都不能陪同，于是宋老师就自己一个人开着车带
着公公到北京住院开刀，最后顺利回来。可以说宋老师在生
活上是好妻子、好妈妈、好儿媳、在工作上也是响当当的一
把手。并且至从我怀孕以来，他们各位老师都给了我无微不
至的.照顾和关心，我无以为报，只能以一句谢谢表达我的感
激之情。而且更别提候校长因为腰肩盘突出，疼得只能趴在
床上，却还在为学校期末考试进行工作安排，周校长是我们
学校鼎鼎大名的老黄牛，于校长每天清早在老师们来之前必
然到校，每天晚上她办公室的灯总是最后熄灭的…….等等，
等等。

有这样的勤勉认真的校领导和尽职尽责的老师们做领头人，
我们年轻老师在这样的环境中，怎能不成长？所以我坚信，
不久的将来，我也能成为一名具有高尚师德的人民教师！

榜样演讲稿篇六

大家好。今天我演讲的题目是：《身边的榜样》。

有人说，人生的价值在于追求。命运在追求中改变，思想在
追求中升华。

有了榜样，就如找到了自己的行为准则。从榜样中，我们学
会了待人，学会了接物，学会了如何去奋斗，学会了如何实
现生命的价值。

有了榜样，就如找到了一面明镜，明镜里反射出许多自身的
问题。教育提醒着我们克服困难，摒除杂念，努力学习，修



身养性，认真工作。

有了榜样，就如找到人生的目标，目标就在眼前，它永远激
励我们不懈奋斗，勇于拼搏，排除万难，最终，我们就会得
到它！

人一生的追求很多，我们身边就有很多榜样，离我们的生活
和思想更近，更值得我们去学习。同学们，榜样就在身边，
目标就在眼前，不畏艰难，敢于和命运抗争的同学，都是值
得我们学习的。

我校05届致明班毕业生荆富贵同学，家境贫寒，从小与年迈
的爷爷、奶奶生活在一起，但是他人穷志长，不畏生活的艰
难困苦，努力学习，终于在毕业后获得贫困大学生奖学金，
在高考中取得了优异成绩。

就此，我要说：同学们，伟大领袖值得敬仰，身边的榜样同
样值得学习。在这三年里，以榜样为行为准则，以榜样为明
镜，以榜样为目标，以最高涨的热情为自己的知识、思想堡
垒添砖瓦，为实现自身价值做好准备。

同时也祝愿高年级的同学，发现身边的榜样，跟随他们的脚
步，矢志不渝地奋斗，同时也预祝你们在高考中真正实现自
身的价值！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

榜样演讲稿篇七

我是xxx，今天我给大家带来的是一段关于榜样的故事。

大屏幕上的这个人，正是我今天演讲中的主人公，第一次见
到他是在山西307项目，我们的入职见面会上，有人介绍
道“测量的标杆一立，他就乐”就是这样一段幽默的介绍让



我深深的记住了这个含蓄内敛的人，他就是我们的测量队队
长——历泽乐。

他话不多，一口浓重的湖北口音，但是态度总是很谦和，他
从不抱怨，只是坚韧不拔的奋勇向前；他也从不标榜自己的
卓越不凡，却能在平凡的工作中不断发掘、创新；他平凡的
可以随意淹没在人群中，让你记不清他的样貌，但是却始终
记得他行色匆匆的身影，就是这样一个平凡的人，却在他的
岗位上践行着一种认真执着的精神，坚持不懈的作风和标新
立异的态度。

20xx年初，历泽乐带着他的测量队来到了山西省娘子关镇，
这个位于大山深处的地方，那时的307项目还是一片荒芜，有
着阻挡前路的高山，和无法逾越的险壑。而摆在历泽乐面前
的却只有一条路，那就是翻山越岭，也要把红线放出来，对
于测量工作者来说他深知“点在哪里，标杆就得立在哪里”
的道理。然而大山也毫不留情的考验着这位经验丰富的测量
队长，他早已记不清翻越了多少座山，跨过了多少条河，也
记不住磨破了多少双鞋子，有时候为了一个标高就要走上大
半天的山路，经常能听他说起“早上的山路最难走，露重地
滑，稍不留神，就会摔倒，下面就是万丈深渊，中午的太阳
又最毒，直直的晒在光秃秃的山上，真叫人睁不开眼……”。
但是为了项目的如期进场，他从未放弃，摔倒了，爬起来再
继续前行，就这样他带领他测量队，穿越在山脉之间，把红
旗插遍了整个项目全线。多少人因为承受不住测量这份工作
的辛苦，选择了离开，而历泽乐却乐在其中，他享受着征服
每一处标高时的成就感，和在大自然中挥洒汗水的豪情。现
在他的徒弟都有了徒弟，而他却多年如一日，用他的执着与
热情，兢兢业业的工作，为项目立下了汗马功劳。也让我们
更加深刻的认识了这个平日里沉默寡言，略显害羞的人。

拿到这个演讲题目的时候，我想了很久，榜样是什么？他可
能是一个人，一种精神，一种态度，甚至他就是一句话，但
不管他是什么，他都拥有一股能够推动我们向前的正能量，



而历泽乐恰恰就是一个具有这样正能量的人。在这个浮躁的
世界中，多少年轻人总是想走的太快，想要的太多，于是他
们不断的抱怨、不断的选择，又不断的放弃。然而当他们迷
茫，不知所措的时候，可以回头看看，或许在他们的`身边就
有这样一位前辈，他就像一杯绿茶，沉静却不失风味，他用
他的坚持不懈赢得着别人的尊敬与赞赏，他又像一杯白酒，
伴随时间积淀出历久弥香。他用他醇厚的品格感染着我们向
前迈进！

20xx年，这一年，是考验山西307项目的一年，也是考验历泽
乐的一年，项目从初始测算的亏损项目，要达到最终竣工验
收时的扭亏为盈，项目全员都在为此寻找突破口，历泽乐更
是夜以继日的工作，从图纸工程量复查，到现场实际测算，
哪个位置应该增设防护，哪个位置存在偏差都在他的脑子里。
这一年，为了完成现场工程量签认他经历了无数次与业主据
理力争的谈判；这一年，为了争取一项盈利性变更，他不知
去了多少次现场，核算过多少遍数据；这一年，他成功完成
变更几十项，累计变更金额近千万；也是这一年，307项目荣
获公司项目杯成为了扭亏为盈的典型项目，历泽乐也被评选
为企业优秀员工；然而荣誉的背后，是他一次次满怀愧疚的
向家人道歉，他错过了年迈的父母的生日，错过了儿子的相
亲，也错过了陪伴妻子的时光；但是他却见证了307团队的辉
煌，这付出，代表着他对项目的责任感和使命感，代表着他
对这份工作的无私奉献。


