
最新军训心得1 军训心得体会(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

军训心得1篇一

为期5天的军训，有痛苦更有欢笑。每天很痛苦的是上楼要双
手扶着楼梯，每天很不想听到的是集合训练的哨音，每天很
期待的是午饭前的那一声“杀”。但每当汗水湿透全身，内
心就多了一份坚强。每当团队进行活动，就多了一份欢声笑
语。每当想到别的团队在努力，就多了一份不服输的团队精
神。具体说来，本次军训有以下收获：

1、组织纪律性。

军训中必须严格遵守各项纪律，听从指挥，统一行动。每天
固定的作息时间；听到哨音的头一反应是不自觉地起身、站
好军姿；站军姿过程中不允许有一丝的小动作，每一个动作
都做到完全到位；训练过程出现错误立即大声报告，即使汗
水流进眼睛，即使眼镜要点到地上，即使双腿已经麻木，如
果没有得到教官的允许，就不能擅自调整。这样的严明纪律，
对于以后的工作有很大的帮助。

2、坚强与忍耐。

“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤，空乏其身”，军训就是这样一个过程，站军姿5分钟可能
腿就累了，10分钟肩膀酸了，15分钟全身都累了，但坚持下
去就是胜利。正步训练中，单腿金鸡独立练习踢腿，提到脚
抽筋，脚底起泡。但终于将正步踢好。每一项都是一个坚持



的过程。工作中也许经常遇到困难，只要将军训的心态带到
工作中，坚持下来，就没有解决不了的问题。

1、队员之间互相达成默契。

团队成员之间的默契程度直接影响一个团队的战斗能力。在
军训中，团队中的每个成员配合的越来越好，默契程度越来
越高。从首项稍息、立正到向左转、向右转再到结束的三大
步伐，每一个内容都是团体作业，要求整个团队的动作整齐
划一，10个人做出的动作听到的是一个声音。在训练之初，
大家默契不够，经常出项队伍脱节，靠步不齐等现象，用教
官的话说就是：像赶鸭子下河，噼里啪啦的。到后面大家互
相配合，有意识的和别人的动作达到一致，各个动作都完成
的很整齐。

2、团队凝聚力升华。

这一点可以通过几个细节体现出来：

首先，喊口号中，本来队伍的口号喊的不是很响亮，大家没
太在意，后来另外一个队伍在边上喊了一次，然后再喊，声
音响彻云霄，一直到结束，我们队伍的口号都是很响亮的。
我想在喊口号那一刻，大家心里都在想，一定要超过他们！
这种爆发出来的力量是无穷的。

第二，休息的过程，都会有一些小活动。每当其他队伍试图
到本队伍进行“破坏”活动，本队队员都会集体出动，抵御
外敌！

第三，在结束的会操开始前，10人的团队在操场上把手握在
一起，大喊：“一二三，加油！”还有某位同志从队伍首个
到结束一个挨个强调了一遍：“士气！”这是其他任何一个
团队不曾做到的，我想正是这种集体的凝聚力，让我们更加
有战斗力。



3、批评与自我批评。

在训练过程中，团队每名成员都会出项各种各样的问题。大
家能够无所顾忌，首先认识到自己的不足然后改进，其次可
以大胆的将其他人的问题提出来，这样就可以再改正。比如
在正步训练中，每个人走完都要到队伍前面进行总结，说出
自己的问题，再提出其他人或者是整个队伍的问题。这样一
轮下来，被提出问题的同事也虚心接受，每个人都看到自己
的问题并加以改正。结束越走越好。

4、团队气氛更加融合。

头一天，休息时大家都还不够放得开，气氛不够活跃。在第
二天上午进行总结时，提出了这个问题。在下午的活动中，
每个人都尽很大的努力去改进，连平时很不爱说话的同事都
开口唱了歌曲，在这样的带动下，大家的积极性越来越高，
以致到后面，刚一休息，大家就围起来喊着：“快，开始唱
歌！始做游戏！”这样的团队气氛更有助于团队凝聚力的提
升，更有助于工作的开展。

军训结束了，但三个月的培训生活才刚刚开始，在接先来的
三个月中，这个团队的成员还要一起去共同奋斗、去共同拼
搏。这次军训，让这个团队每个成员找准定位，找到共同的
目标，让整个团队充满斗志，朝气蓬勃。相信在接下来的培
训中，我们会做得更好！

军训心得1篇二

随着天气的转凉，十四天的军训生活也随之结束。回首军训
的足迹，一种潜藏在心中已久的感受油然而生。这十四天的
生活是辛苦的，但却辛苦得让人感动，辛苦得让人难以忘却。
军训很苦，但是我们还是挺了下来，更没有逃避军训对我们
的磨练。通过军训，我学会了如何去面对挫折，如何在以后
的人生路上披荆斩棘，如何去踏平坎坷，做到自制、自爱、



自理、自强，走出一条自己的阳光大道，开创一片自己的天
空。我会将这段军训生活永久地珍藏，当作是人生的瑰宝，
让它的精神贯穿我的整个一生。

如何面对以后的挫折。军训中的烈日当头和阴雨绵绵我都会
认为那是上天对我的眷顾，让我在最需要打磨的时候能够给
我机会去坚强。军训虽是苦涩的，单调的，但却让人有幸福
感。每一次和同学们并肩前行，每一次和同学们的军姿较量
都让我们心中的距离拉得更近。我们心中都有一种力量，都
有想要为集体添砖加瓦的愿望。是军训改善了我们的精神风
貌，提高了我们的综合素质。

这时我已经完全放下了那种无所谓的态度，感悟到了军训是
一种真正的人生体验，它是战胜自我、锻炼意志的最佳良机。
军训不但培养人的吃苦耐劳精神，而且能锻炼人的坚强意志。
通过军训，我们的面貌焕然一新，我们的爱国热情愈加高涨，
我们的意志更加坚定。军训就像是一条鞭子，时刻鞭策着我
们前进;军训又像一把尺子，时刻规范着我们的行为;军训更
像是一把火炬，时刻照耀着我们的前方。十四天的军训给我
们留下的印象无比深刻，军训让我们学会了自立、自强、自
尊、自爱，让我们稚嫩的心灵变得成熟，让我们走出他人精
心编制的暖巢，勇敢地站出来去迎接风和雨。

这十四天的生活是快乐的，因为我们切身体会到了军营般的
生活，体会到了团结就是力量，众人拾柴火焰高的真谛。军
训结束了，但我们的大学生活才刚刚开始。在今后的生活中，
我们还要保持军训中的优良作风，发扬战胜困难、勇于拼搏
的精神，保持高度的组织纪律性，认真学好文化知识、专业
知识和专业技能，全面提高自身素质，争当一名优秀的大学
生。

军训心得1篇三

炎热的太阳在磨练我们的意志，滚烫的大地在考验我们的耐



力。军训――单调烦躁，军训――艰苦难忍。

军训难道只给我们留下这样的回忆

不，身体在军训中强壮，意志在军训中磨砺，风采在军训中
展示。军训中的炎热、疲惫、痛苦……军训中的忍耐、坚持、
顽强……短暂的军训对我来说是一段刻骨铭心的记忆，短暂
的军训对我来说是一生享用不尽的财富。

以往看到整齐、威武的军队走走过，振奋人心的踏步声让我
激动不已，强劲有力的动作更让我心潮起伏，而这一切正是
正步的魅力。可谁知今日真练起正步来，竟如此让人痛苦。
空中荡着大火球，骄阳似火，真热啊!操场上走着一个个队列，
正步操练，真累啊!我的腿都快软了，但我们都挺过来了，坚
持住了。我们战胜了骄阳，战胜了疲劳，我们自豪极了!在汗
水中，我们脱去稚嫩，渐显成熟;在军训中，我们扔掉脆弱，
变得坚强，我们成长着!

“稍息、立正、向右看、敬礼、礼毕……”这些声音依然还
在我耳边游荡!

我坚信只要大家团结一致，我们就会得到我们想要的“成
绩”。

军训心得1篇四

“谁能告诉我军姿的要领！”“报告！三挺两收一上
顶！”“你叫什么！”“秦逸！”“好！放松站！”绿茵场
上，我们全副武装的新警正头顶烈日，脚踩“焦土”练军姿。
教官眨着鹰隼般的目光正灼灼地扫视着每一个新兵蛋子，确
保我们体验到最原汁原味的军训。

“你叫什么！”“报告！黄章才！”“有进步！放松站！”
又一个小伙伴可以放松站了，大家都卯足了劲让自己变成真



正的树，希望教官经过的时候能撂下一句“放松站”。终于，
我也被许可了，内心一阵欢呼过后反而有一股力量让我站得
更正了。偷偷瞄了瞄其他被表扬的伙计，他们依然在跟大树
较劲。好，那咱就继续沐浴最高处的阳光吧。

“细节决定成败”这一理论已被教官落实得淋漓尽致。作为
一名十多年的老兵，他对每一个动作要领都如数家珍，更对
我们每一个新警的小心思一清二楚。既看整体，又细看个人。
任何人胆敢有些许小动作都逃不过他长在背后的“眼睛”，
也甭想期许教官会“法外开恩”。犯错一定有罚，认真一定
有赏。从手型到腰带，再从脚掌到肩膀，甚至眼神、嘴型等，
我们每个人都在他的精雕细琢下脱胎换骨，威武雄壮。

时刻咬紧牙，锻炼的是毅力，成就的是意志，钢铁般的意志，
属于人民警察的意志。

军训心得1篇五

在经历了漫长的等待之后，所有如我一样的高一新生最后迎
来了期盼已久的，为期一周的军训生活，未来的七天，对所
有的同学们来说都将会就是一次考验，一次历练，一次洗礼。
七天后，我们会蜕变，蜕变成一个崭新的自已。

在一步步蜕变的过程中，最苦最累的不就是我们，而就是和
我们一齐站在烈日炎炎下大声地喊着口令，带领我们训练的
教官，可敬可爱的教官。

我拿什么赞美您，教官?

您教会我军人应有的姿态，您教会我做人应有的精神，您让
我明白好多好多。

当我们趁您不在就偷偷休息，您却用苦口婆心代替了严厉训
斥;教官，我不明白能够拿什么来赞美您，因为简单的词汇在



您面前都显得那么苍白，也许因为您的付出本来就无需回报!
所以，我只能说一句：教官，您辛苦了!


