
航天梦心得体会 中国航天日航天点亮梦
想活动心得(实用5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。通
过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经
验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小编
帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

航天梦心得体会篇一

在太空中，有很多让我们意想不到的事情，在太空中生活，
有很多都跟在地球生活不一样，现在，就让我们一起去《天
宫课堂》探索太空的奥秘吧!

瞧，叶老师是飘起来了吗?其实不是，叶老师在演示走路呢!
原来呀，在太空走路就好似躺着睡觉一样，横着的。这可与
地球上大不相同，在地球上走路，没有一点要飘起来的样子，
就是正着地走，好奇怪的太空呀!

在太空中，光靠全身的力气向后转是不行的，必须要用手臂
的力气，转身时，右肢要快速旋转，才能转过身来，在地球
上转身，只要身子随着脚向后转就可以了。

在太空中还有一种奇怪的现象，我们都知道在地球上，将一
个乒乓球放入水中，不管你怎么按压，乒乓球最终都会浮出
水面。那在太空呢?让我们一起跟随王老师做实验吧。王老师
先把一只黄色的乒乓球放进盛有大半杯水的杯子，然后用根
粗吸管把乒乓球按下去，慢慢地拿出粗吸管，咦，乒乓球居
然没有浮起来，竟然沉在水里。真的好奇怪，听了王老师的
讲解，我才恍然大悟，原来在太空，浮力消失了。多有趣的
实验啊，我对太空充满了向往。



我感觉宇航员应该很辛苦，他们肯定经历了许多困难，才做
出了这么多让人意想不到的事情，而且他们在太空中也有很
多不方便的地方，却能像在地球上生活一样，他们一定是克
服了重重困难，我要向这些宇航员们学习，将来有一天也能
去探索宇宙的奥秘。

航天梦心得体会篇二

这天我一个人在家里做着功课，突然间一个低沉的声音在我
耳边响起：”小玲，快点出来跟我走”我顺着声音传来的方
向看去，只见一只象麻雀大小一样的小精灵一边挥舞着它的
小翅膀一边看着我对我说话。只听见它继续说：”快点跟我
上飞船，宇宙小学开学了，我叫小水滴是专门来接你去上学
的”听到这儿，我心里虽然不相信，但是我的双脚却不听指
挥慢慢地跟着它走出了家门到了小区的花园里，只见有一个
三只脚的象飞船一样的怪物停在花园中间，我跟着小水滴慢
慢进入了飞船。

一进到飞船，简直为里面的设备惊呆了，里面尽是些我从未
见过的仪器设备，几位工作人员飞快的操纵着这些设备，只
感觉飞船徐徐的升起，然后以我根本想象不出的快速飞离了
我的家。

不知道过了多久飞船总算停了下来，这时候小水滴出现了，
它一边和我讲解着这里的一些历史一边带着我去到了宇宙小
学的教室，我进去以后一看，这哪里是什么教室，除了只有
一位老师在讲台上讲课以外简直是个玩具天堂，很多和我年
纪一样大小的孩子在里面尽情的玩乐着，根本没人去听老师
在讲什么，很快我也融入到他们中间和他们愉快的玩耍着。

就这样，不知道过了多久，只见一位年轻的老师走进教室向
我们宣布：”明天要考试飞船基本理论知识和基础操控，请
同学们好好准备一下。”，一听到这话，我才醒悟过来原来



我这样天天玩已经玩了整整一个学期了啊，在这期间我除了
整天玩耍以外是一点知识都没有学到啊。但是现实是不容改
变的，第二天考试我和其他同学一样由于什么知识都没学到
所以这两门功课都得了零分。

从小水滴嘴里我才得知，考零分的孩子是要被丢入太空，任
其自生自灭的，这时候我才开始后悔自己当初为什么这么贪
玩，不愿意学习，这下好了。

结果我和其他所有孩子被准备丢入太空，当一个老师拎着我
的耳朵准备把我丢入太空的时候我一下子痛得醒了过来，原
来是场梦啊，看到我做作业做得睡着了，妈妈就拧着我耳朵
大声的把我叫醒。

回想起刚刚做的梦，我心里默默的下定决心，以后绝对不可
以再贪玩了，一定要好好学习，认真听老师讲课。想到这我
的心情才慢慢变得舒畅起来。

航天点亮梦想主题活动心得体会（篇9）

航天梦心得体会篇三

到了五楼报告厅，我们在知道，原来是张厚英老爷爷给我们
讲解航天技术，并且还问我们，孩子们，你们想当航天员吗?
张厚英老爷爷个子挺高，白发苍苍，都八十多岁了，但是步
伐稳健，好有风度，并且看上去文质彬彬，一定是个科学人
员。

通过张老爷爷的讲解，我们逐渐知道了当航天员必须通过的
条件，比如身高、体重、身上有无伤疤……这些有一项过不
了关，那就当不了，张爷爷说，他就当不了航天员，因为他
第一项就没有通过。我们还知道在今天晚上将有飞船飞上天，



去给天宫二号加油，送燃料，给航天员送食物，将要有三次
对接，这就当做是练习。张爷爷还给我们讲了在2020年，我
们中国就要在太工成立空间试验站，并且要探索火星。

张爷爷还给我们讲在地球与太空中的区别，还让我们看了视
频。在地球中跳绳，我们都知道，跳得很费力气，但是在太
空中，因为没有重力，所以只需轻轻一跳，就会飘在半空中，
绳子只管转着圈甩就可以了，在地球上，一次只能一个双飞
燕，但是在太空，跳一次几十个都没问题。我们还看了在太
空中吃饭的视频，在美国的华侨在太空中吃罐头时，只需把
罐头里的食物拨出来，让它在空中飘着，并用筷子把它推过
来，在一张嘴，食物就进去了，喝水也一样，在太空中，水
是不会撒的，它会变成水珠然后张嘴吞了它。

今天张爷爷的讲解令我很感动，因为张爷爷始终是站着给我
们讲解的这么一把年纪了，还能一直站着，我很佩服。

航天点亮梦想主题活动心得体会（篇8）

航天梦心得体会篇四

从前有一个名叫万户的人，他想飞上天，于是就在身上绑了
四十多个烟花，然后手拿两个大风筝。“嗖!”的一声飞上天，
可是却失败了。中国从古时候就有这个梦想，逐渐的演变成
了飞向太空的梦想。

今天，在学校的五楼报告厅内，举行了一场讲座。讲座的人
就是芳龄八十三岁的张厚英爷爷，可是他却一点也不糊涂。
能记住很多很多的东西。并且他还是载人航天飞船总负责人。

他给我们讲了，载人航天飞船的结构，以后的目标还有最重
要的一点航天员的生活。航天员的生活可是说是先苦后甜，



要想成为航天员第一个目标就是身高在165——175。体重要
在60——75公斤之间。而且航天员还要有很多好的动手能力
和强大的心理素质。他们每天要经历高强度的训练，然后在
种种项目之后练就一身本领。最终百里挑一，选出精英中的
精英。

甜是因为你飞上了太空见到了很多别人见不到的东西，而且
飞船生活的环境，功能也很好。吃的饭菜是多种多样的。而
且飞船内可以跳绳，健身。一切的一切将都焕然一新。

听了这些，连我这个没有航天梦的也相当航天员了。虽然我
们已经飞上了太空，但是我们这一代人甚至下一代在下一代
人都要发展国家，建设国家，发现宇宙的无限奥秘。

航天点亮梦想主题活动心得体会（篇2）

航天梦心得体会篇五

我从小就有一个航天梦，小时候看见小鸟在天空中飞翔，看
着星星挂在漆黑的夜空中，心中幻想着自己能在空中飞翔，
在宇宙中游荡。

但是随着年纪的增长，这个梦想已经被渐渐忘掉了，但是今
天航天科学院的张爷爷，为我们进行了一次我国航天技术的
演讲，听着张爷爷为我们讲述的航天员在飞船上有趣的生活，
又重新的唤起了藏在我心中的航天梦。

这一次演讲我听得很认真，希望知道怎么样做才可以成为一
名航天员，张爷爷说要成为航天员有8个要求，我认真地看了
每一个要求，和我自己进行了对比，但是结果令我非常的失
望，因为我只有3个要求做到位了。



我心想：看来我是当不成航天员了，白白期待了这么长的时
间，看来我以后就只好把这个梦想当成是一个梦罢了，反正
我也成不了航天员。就在这时我听到张爷爷讲到，他在别的
学校演讲的时候有一个同学说：“爷爷您不用操心了，我们
以后一定会帮您完成研究航天技术的梦想的。”

听到这里我瞬间明白了，我虽然成不了航天员，但是我可以
成为一名科学家，让别的跟我有同样梦想的人，替我完成我
的航天梦呀!我想：从今天起我以后一定要好好学习然后成为
一名科学家，为我国航天事业作出贡献，然后完成我的“航
天梦”。

今天张爷爷的演讲给我带来了终身难忘的印象。

航天点亮梦想主题活动心得体会（篇5）


