
关爱生命健康成长班会发言稿 珍爱生命
健康成长班会教案(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

关爱生命健康成长班会发言稿篇一

1、通过此次班会的召开，感受如花年纪的国家美女孩面对人
生最大的痛苦依然帮助身边困难的孩子，让学生学会知恩、
感恩。

2、教育学生珍惜生命，热爱生活，正确面对困难和挫折，努
力实现自身价值。

活动准备：国家美的事迹材料

活动时间：20xx年11月26日

活动过程：

她的真实名字叫郭江梅，但她在最后的岁月里用她的实际行
动祝愿着咱们的祖国越来越美好。

80后是令人羡慕的一代。今年25岁的小郭，出生在叩官镇叩
官村的一个普通农民家庭。虽然家里不富裕，但作为80后的
一员，从小没有受过多少苦，衣食无忧地享受着家庭的温暖。

高中毕业后，她便来到胶州的一个单位上班了。“除去自己
的花销，每月还能补贴家里几百元，当时心里开心极了。”
正当她憧憬着自己的未来时，一场突如其来的大病，使小郭



的生命轨迹发生了变化。今年2月，小郭突然感觉头晕，在家
人的坚持下，经青医附院一系列详细检查，她被确诊为“急
性淋巴细胞白血病”。

一向活泼、爱笑的小郭被残酷的现实打懵，人一下变得沉默
起来，家里也沉寂了很多。“知道是白血病，感觉就像是做
了一场噩梦，为了怕父母伤心，我只能躲在被窝里偷哭。”
曾经编织的梦想霎那间变得越来越遥远。

“无论如何要救自己的女儿”，这是朴实的父母惟一想做的
事。为了筹集给女儿治病的钱，小郭的父母变卖了家中所有
值钱的东西，然而巨大的开支如同杯水车薪，郭家很快负债
累累。

叩官村党支部得知她的病情后，及时伸出了援助之手，印发
倡议书帮助筹集捐款，小郭的病情牵动了父老乡亲们的心，
几天的时间，村里为她捐助了1.8万余元救助款。今年7月，
一个更加振奋的消息传来了：在大家的帮助下，小郭通过中
华骨髓库找到了合适的配型。但兴奋只持续了短短几秒钟，
一家人又陷入了沉默。前期化疗已经花掉的10几万基本是借
的，骨髓移植至少还得花四五十万，对于这个家庭来说，这
就是一个天文数字。

“我是患者，但不是弱者”！面对现实，小郭没有自暴自弃，
反而更加乐观地对待生活。没有钱治疗，就用别人提供的偏
方，从山上抓来“百叉草”煎水服用。

听了她的故事，你有什么感想呢？

《生命如花》

甲：生命如花。如果说，人生如花开四季，那么，我们少年
儿童就是春天。春天，是阳光明媚的季节，是万象更新的季
节，是倾听花开的季节，是青春绽放的季节，更是孕育希望



的季节！

乙：生命如花。是花，就要让自己开得更艳。风华正茂的青
少年，正如盛开的鲜花，有着张扬的青春，悦目的色彩，醉
人的芬芳！

甲：生命如花。是花，就要经得起风吹雨打。我们的人生道
路也是荆棘丛生，困难重重。所以，我们也要经得起考验，
笑对人生，做生命的强者。

甲：美国盲聋女作家和残障教育家海伦·凯勒，1880年出生
于亚拉巴马州北部一个叫塔斯喀姆比亚的城镇。她在一岁半
的时候因为一次猩红热夺去了她的视力和听力，接着，她又
丧失了语言表达能力。然而就在这黑暗而又寂寞的世界里，
她借着她的导师安妮？沙利文的努力，使她学会读书和说话，
并开始和其他人沟通。成为一个学识渊博，掌握英、法、德、
拉丁、希腊五种文字的著名作家和教育家。

乙：张海迪5岁的时候，因患脊髓血管瘤造成高位截瘫，但她
身残志坚，勤奋学习，热心助人，被誉为“当代保尔”。

甲：古今中外一切杰出人物，没有一个是一帆风顺走向成功
的。在失败和不幸面前，他们无不选择了与逆境抗争，最终
迎得了命运的青睐，取得了成功。

乙：同学们正当青春年华，在今后的人生之路上肯定会遇到
一些的挫折。希望大家学会在挫折中奋起，在挫折中走向成
功。只要你不失去对美好事物的追求并坚持奋斗，命运必将
回报给你以幸福的微笑。

生命是美好的，生命是宝贵的，要珍惜生命，努力实现自身
的价值，让我们从小学会感恩生活，感恩他人，长大后成为
一个“仁善之人”。



要求同学们课外阅读《假如给我三天阳光》、《活着真好》、
《轮椅上的梦》等书。

关爱生命健康成长班会发言稿篇二

早上好！今天我演讲的题目是《珍爱生命》。

世界万物，唯有生命最为珍贵，没有生命就没有一切，失去
生命，就失去自我，失去生活的权利。一粒种子，一只蚂蚁，
都联系着一条小小的生命，在中华五千年文明历史中，是人
类用一颗热爱生命的恒心，编制了一条文明的生命之河。双
耳失聪却创作出世界名曲的贝多芬，轮椅上的勇士霍金，遭
遇宫刑愤而作书的司马迁。都在向我们诉说着生命的真谛，
是什么力量让他们变得伟大？是什么力量让他们自强不息？
哦，是生命，是生命那火一般的力量，让对他们而言不公平
的命运变得熠熠生辉。

“天地不仁，以万物为刍狗。”斯为浩劫，诚为国殇，5·12
大地震中多少生灵丧生？血泪之地，生民之哀，家国之痛。
当数以万计的生命失去了迂回与生还，也同时将我们所有人
带向了悲伤与疼痛。那些永远静默于废墟下的生命，足以让
我们低首致哀。但那些在灾难来临之时，坚强捍卫自己与他
人生命的勇士不更让人崇敬吗？舍身救人又跪地大哭“再救
一个”的消防战士荆利杰，救出10多名同学自己被压废墟
下50小时失去右腿的13岁女生何翠青，身体被砸成了三段而
双手仍将三名学生紧紧搂于胸前的人民教师向倩。

是的，生命于人只有一次，生命该何时何地何因终结，谁也
无法预料。但伟人在身后留下一座丰碑，哲学家在身后留下
博大深遂的思想，诗人在身后留下慑人心魄的情感，画家在
身后留下瑰丽珍贵的遗产。

我们是芸芸众生里的一员，既然来到了这个世界上，就应该
让自己生命里的一切思想、情怀、品格盛开成三月如诗如画



的原野，在寂寥的人生路途上，用生命去唱一支热烈而充实
的歌。这样，才算得上是善待生命，不负年华。

谢谢大家！

关爱生命健康成长班会发言稿篇三

20xx年4月18日

xx市实验初级中学初一(15)班

使学生学习安全知识，增强安全意识。认识到生命的可贵性，
珍爱生命，健康成长。

当今社会，由于竞争的激烈，生活节奏的加快，以及社会、
家庭、自身的种种因素，许多学生或多或少都有一些心理上
的问题，这无疑会对他们紧张的学习造成不利影响.。如竞争
的激烈，学习的压力，父母的离异，同学的猜疑，世人的冷
漠，缤纷世界的诱惑，社会丑恶面的影响，人际关系的摩擦，
青春花季的躁动等等，都会对他们造成一定的影响。由于各
自不同的生活阅历，心理承受能力，自我调控意识、方式、
方法的不同，会呈现不同的现象。有的郁闷，有的烦躁，有
的情绪不稳，有的厌学、逃学，有的孤独封闭，有的亢奋，
有的牢骚满腹，有的生活态度消极，有的看待问题思路偏激，
有的早恋、暗恋不能自拔，有的沉溺于虚幻的网络，逃避现
实，更有甚者自杀，杀害父母等等。

xx市实验初级中学一(15)班朱正娟朱嘉琪

xx市实验初级中学一(15)班全体同学

主持人(合)：当一片绿叶悄然钻出地面当呱呱落地的婴儿发
出第一声啼哭,这就是生命！生命是万绿丛中的绚丽花朵,生
命是滔滔江河中的逆水之舟。生命诚可贵,人的生命只有一次。



拥有健全的身心是我们学习、生活的基础,拥有健全的身心也
是我们人生的最大的幸福。因此我们应该要珍爱生命、注意
安全。

一(15)班《珍爱生命健康成长》主题班会现在开始。

主持人甲：开车的司机心中总有一个愿望：高高兴兴上班，
平平安安归来;建筑工人盖楼房总有一个标准：百年大计，质
量第一！这充分说明了安全的重要性。可是，有一些人总是
忽视安全，没有防范意识，以至酿成大祸，损人害己。在我
们的身边，不注意安全的事情时有发生，请看小品《课外活
动》。

主持人乙：同学们，看了小品后你觉得他们做的对吗？错在
哪里？

主持人甲：是啊！这多危险啊！就是这一把玩具刀，戳伤了
同学，落了个终身遗憾，真可惜！因此，在平时的课外活动
中，我们可得随时注意安全了呀。那么在学校里，我们就竟
应该在哪些方面注意安全呢？下面我们做几个选择题。

主持人乙：(课件出示)

1、下课了，不能干什么？

a打球；

b追赶打闹；

c跳绳。

2、哪些东西不准带进校门？

a皮球；



b三角尺；

c利器，易染物。

3、哪种行为不对？

a跳高，跳远；

b攀越围墙，滑楼梯；

c翻单杠，荡秋千。

4、上下楼怎样行？

a靠右行；

b靠左行；

c左右都可以。

主持人甲：同学们都很聪明，那就希望同学们在学校能够自
觉遵守安全规则。重视和作好学校的安全教育工作是社会义
不容辞的重大责任。珍爱生命，注意安全应该从"我"坐起，
持之以恒！

安全知识我们要月月讲，天天讲。下面，我们来进行安全知
识小问答。

消防知识问答：

1室内装修装饰不宜采用什么材料(易燃，可燃材料)

2电器线路破旧应该怎么样？(及时修理更换)



3电路保险丝烧断，用铜钱代替对吗？(不对)

4发现火灾怎么办？(赶快拨打119)

5携带易燃物品乘公共汽车？(错)

6在任何情况下都要保持疏散道畅通(对)

7消防栓竖在路边碍脚，埋在底下行吗？(不行)

8火灾袭来时，应该怎么样做？(迅速疏散，逃生)

9乘坐汽车时，手和头能往外伸吗？(不能)

10外出野炊，怎样做才能离开？(扑灭明火)

11发现有人煤气中毒，我们应该怎么样做？

(关阀，开窗，将病人依到室外)

12小孩外出游泳时，要不要大人带(要)

13万一身上着火了，该怎么办？

(就地打滚或用厚衣物覆盖，压灭火苗)

14跳高跳远时，在什么地方最安全？(沙坑里)

15假如发了洪水，该往什么地方逃(高处)

主持人甲：下面请听我们的小记者为我们报道一则新闻。

生命是珍贵的，而更珍贵的是学会热爱和珍惜生命。死，不
是解脱，而是逃避。请担负起自己的责任来，不是单活着就
算了，还要活着热烈而起劲。苦难是一笔财富，要知道，只



有实实在在的体验苦难，体验失败，体验等待，人才能真正
变的充实起来，坚强起来。

人生有限，要做的事还很多，不要任凭生命再去做流逝和伤
感了，把该属于我们的生命好好活完吧！

主持人乙：原同学们乘上安全之舟，扬起生命的`风帆，字知
识的海洋里乘风破浪！下面请班主任讲话。

班主任：今天的《珍爱生命，健康成长》主题班会活动开展
的比较成功，我们是21世纪的主任，是祖国的未来，民族的
希望。希望大家在今后的日子里能够时时牢记安全知识，牢
固树立安全意识。只有这样，我们才能健康地成长，才能在
老师的悉心哺育下一天天长大一天天成熟。

班会宣布结束。

关爱生命健康成长班会发言稿篇四

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《阳光心理，健康成长》。

心理学家告诉我们：人的健康一半是身体健康，一半是心理
健康。然而，人们常常重视身体健康，忽视心理健康。

现代社会，竞争激烈，学习负担重，人际关系复杂，心理健
康受到极大地威胁和损害。在我们的周围，有的同学脾气暴
躁，因琐碎小事与别人争吵；有的人意志消沉，迷恋网吧；
有的人自卑，心理脆弱，总觉得自己不如别人；有的人目空
一切，惟我独尊，对于别人善意的批评和劝告拒不接受。这
些都与人的心理是否健康密切相关。心理是否健康，小而言
之，影响着一场考试的得失；大而言之，影响着一个人的工
作、学习和生活，甚至决定着一个人事业的成败。



同学们，我们正值青春年华，这是一个朝气蓬勃、充满活力
的时期，也是一个从幼稚走向成熟的过渡期，还是面临种种
压力的时期。在这样的人生季节里，有朝我们微笑的阳光和
彩虹，也常常会有寒风冷雨。在成长的过程中出现一些心理
困扰是很正常的现象，关键在于我们如何正确对待它们。良
好的心理素质是我们未来成功的保证，在学习和生活中我们
应该有意识的培养和塑造自己的个性，调节控制好自我的情
绪情感。

1、多给自己积极的暗示，集中注意于自己的长处。要记住：
自已有很多优点是别人不具备的。现在我所拥有的一切，都
是最好的：我的同学是最好的、老师是最好的、我的学校是
最好的。

2、相信自己，不过分敏感他人对自己的评价。爱迪生说过，
生气就是拿别人做错的事来惩罚自己。世界上没有任何一个
人比你自己更了解自己。

3、我自信，我一定会成功。你要相信，通过你的努力，你的
目标终会实现。

衷心祝愿同学们掌握好成长之舵，因为有阳光的心理，就一
定有健康的人生，幸福的未来。

我的演讲完毕，谢谢大家！

关爱生命健康成长班会发言稿篇五

大家早上好，今天我国旗下发言的题目是《阳光心理健康人
生》。

首先，正确认识自己，不要自卑，不要自负，要自信，相信
自己。天生我材必有用，每个人都有自己的优点。要正确面
对挫折或失败，相信失败是成功之母。



其次，正确与人交往，建立和谐的人际关系。良好的人际关
来源于对别人的尊重。多尊重别人，多体谅别人，多听取老
师、父母、同学的意见，良药苦口利于病，忠言逆耳利于行，
经常真诚地对人微笑，传递快乐！享受快乐！

再次，要情绪稳定，性格开朗。养成热爱生活、积极向上的
生活态度，要树立远大的理想和信念，科学地安排好每天的
学习、锻炼、休息时间，使生活有规律。

同学们，健康是一种积累，心灵的健康不会从天而降，它需
要锻炼，需要在困难面前经受无数次的洗礼。它需要我们不
断努力，在学习上积极进取，勇攀高峰，在生活中，尊重他
人，互帮互助。让我们从现在开始呵护自己的心灵，调整自
己的心态，做一个身心健康的好学生。


