
最新我健康我快乐手抄报(汇总8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

我健康我快乐手抄报篇一

在所有祝福的话语中，出现频率最高的莫过于健康。我们总
是追求“健康”，向往“健康”。健康的身体固然重要，不
过，如果一个人没有健康的思想，那么他也干不成事。

我们小区里有一对老夫妻，他们都上了年纪，走起路来十分
僵硬，身上穿的衣服已经有了好几个补丁，还是舍不得扔。
为了维持生计，这对爷爷奶奶只能克服身体上的种种不便，
靠拾废品为生。然而，就算我手上满是废品，就算我看到这
对老夫妇在我旁边，我也只会自私地把废品扔进垃圾桶，对
他们冷眼相对。

那天，我下楼时，又看到了那对老夫妻。一向自私的我不禁
皱紧了眉头，手中更是攥紧了刚带下来的一袋子废品，直到
他们走后，我才把塑料袋扔进垃圾桶。可正当我回头时，竟
看到一位小女孩在看着我！只见她套着一条豆绿色的公主裙，
两脚穿着干净的小黑皮鞋，她梳着马尾辫的脑袋不禁歪倚在
右肩头上，水灵灵的大眼睛眨巴着，仿佛在思考什么。

那一天放学，我又碰到了小女孩，她旁边曾经憋憋的袋子现
在已装得满满当当，没有一点儿空隙。小女孩拎着鼓鼓的塑
料袋，终于满足地笑了。她双手捏着塑料袋的袋口，蹦蹦跳
跳地走了。我悄悄地跟在小女孩后面，想要一探究竟。可谁
知，小女孩竟来到了那对我不在意的拾废品的老夫妻面前，



一边擦汗一边甜甜地说：“爷爷奶奶，我知道你们的身子不
好，所以我满满收集了这些废品给你们。放心，以后有我帮
你们哦！”我怔住了。原来，小女孩那么努力，竟是为了帮
助与她素不相识的老夫妻！

我不禁陷入了思考：这么小的孩子都懂的无私奉献的精神，
我懂吗？她的思想是“健康”的，而我呢?自私自利，从不为
他人着想。“人人为我，我为人人”这么简单的道理我都不
懂！

从此，每当别人有困难时，我总会想起那位默默奉献的小女
孩，便会热情起来，大方起来，不再为一点小事斤斤计较努
力让自己的思想变得“健康”。

“健康”的思想是我们必不可少的，它使我懂得了做人的道
理，让我在成长之路上越走越好！

我健康我快乐手抄报篇二

健康日是每年的6月12日，旨在提醒人们关注健康，重视生活
品质。今年，我积极参与了健康日活动，并从中获得了一些
宝贵的体会。在这篇文章中，我将分享我对健康日的理解和
体验，希望能给大家带来一些启发和思考。

第一段：健康是财富

健康是人们最重要的财富，没有健康，其他的一切都是空谈。
在健康日活动中，我意识到了身体健康的重要性。当我看到
那些因为慢性病而生活困顿的人们时，我感受到了健康的可
贵。所以，我决定，从今天开始，要注重自己的身体健康，
养成健康的生活习惯。

第二段：合理饮食，远离疾病



在健康日活动中，我还了解了许多关于合理饮食的知识。正
确的饮食对人体健康有着重要的影响。吃水果蔬菜、多喝水、
减少油脂摄入等都是保持健康的重要方法。我从中明白了，
要想远离疾病，就要从饮食抓起。所以，我决定从今天开始，
要控制好自己的饮食，远离垃圾食品，尽量选择营养丰富的
食物。

第三段：坚持运动，增强体质

运动是保持身体健康的重要途径之一。在健康日活动中，我
参与了一场健身操比赛，亲身感受到了运动的乐趣和益处。
运动不仅可以增强心肺功能，还可以加强肌肉力量，提高身
体的抗病能力。因此，我决定从今天开始，坚持每天锻炼身
体，让运动成为我生活的一部分。

第四段：调整心态，享受生活

健康的生活不仅仅是身体上的健康，心理上的健康同样重要。
在健康日活动中，我参加了一场关于心理健康的座谈会，获
得了许多有关压力管理和情绪调节的知识。我意识到，不仅
要保持身体健康，还要保持心理健康，才能真正享受生活。
于是，我决定从今天开始，学会放松自己，调整心态，用积
极的心态面对生活中的困难和挑战。

第五段：传递健康，影响他人

参与健康日活动不仅仅是对自己负责，也是对身边人负责。
在健康日活动中，我结识了许多关注健康的朋友，我们一起
交流养生经验，互相鼓励。这让我明白，我们每个人都有责
任去传递健康，影响他人。于是，我决定从今天开始，积极
宣传健康生活方式，影响更多人关注健康，追求健康。

结尾段：健康是一种态度，一种生活方式，也是一种责任。
参与健康日活动，让我明白了健康对于每个人来说都是至关



重要的。在未来的日子里，我将坚持合理饮食，坚持运动，
调整好心态，传递健康的理念给身边的人。相信只有这样，
我们才能真正拥有健康的身体和幸福的生活。让我们一起追
求健康，创造美好的明天！

我健康我快乐手抄报篇三

1、了解现在的很多蔬菜都是温室里种出来的。

2、知道各种不同的蔬菜的成长需求是不同的。

：蔬菜的图片、温室的有关材料、纸、画笔。

张奶奶到菜市场买菜，她最后买到了吗？

为什么没有买到？

后来张奶奶买蔬菜了吗？

他为什么愿意买那些蔬菜了呢？

教师通过图片和电脑画面，向幼儿介绍温室栽培的技术。

讨论：现在除了在温室里种蔬菜外，我们还用什么样的方法
中出很多很多不同的蔬菜？

原来农民伯伯这么厉害啊，可以种出这么多的菜。

现在张奶奶又遇到问题了，菜市场里有那么多菜，她不知道
要选择哪些？你们能帮助她吗？

幼儿通过绘画的方式来表现菜篮子。

拓展：欣赏完成的绘画，统计所画蔬菜的种类。



我健康我快乐手抄报篇四

健康是人类最宝贵的财富之一，健康权作为每个人的基本权
利之一，是保障和促进人民身心健康的基础。在实践中，我
深深体会到了健康权的重要性，它不仅是我们身体的保障，
更是我们幸福生活的关键。在保护健康权的过程中，我慢慢
领悟到一些宝贵的心得和体会。

首先，我认识到健康是一种综合的状态。健康不仅仅是指身
体的健康，还包括心理、社交和环境等多个层面。只有身心
灵都处于良好的状态，我们才能拥有真正的健康。因此，我
们应该注重平衡各个层面的健康，不仅要关注饮食和运动，
还要关注心理压力和人际关系等方面的健康。只有全方位地
保护自己的健康权，我们才能拥有一个充实而幸福的生活。

其次，我深刻体会到预防胜于治疗的道理。保护健康权最有
效的方式就是预防疾病的发生。通过良好的生活习惯，如合
理饮食、适度运动、规律作息等，我们可以减少患病的风险。
此外，接受定期体检对于早期发现和治疗潜在疾病也非常重
要。预防胜于治疗，不仅能够保护自己的健康权，还能减轻
社会的医疗负担。因此，我们应当养成良好的生活习惯，并
定期进行体检，以保持身体的健康。

再次，了解自己身体健康状况至关重要。只有了解自己的身
体状况，我们才能更好地保护自己的健康权。身体状况的了
解包括对自己的基本健康指标、疾病脆弱性和家族病史等的
了解。通过检查身体指标，如血压、血糖和血脂等，我们可
以及早预防和治疗潜在的健康问题。同时，了解自己的疾病
脆弱性和家族病史，可以帮助我们更科学地制定健康计划和
预防措施。因此，我认为了解自己的身体状况是保护健康权
的基础。

另外，我意识到良好的心理状态对于保护健康权至关重要。
心理健康是健康的重要组成部分，它直接影响着身体的健康。



在高压力的现代社会中，保持良好的心理状态变得越来越重
要。减轻压力的方法有很多，如进行适度运动、培养兴趣爱
好、与亲友交流等。此外，寻求心理咨询和支持也是很好的
方式。通过这些方法，我们可以更好地保持心理健康，从而
保护自己的健康权。

最后，我认识到保护健康权需要全社会的共同努力。健康不
仅仅是个体的问题，也是整个社会的问题。保护健康权需要
个人自觉意识的觉醒，也需要社会法律和监管机构的支持。
政府应当加大对公共卫生事业的投入，提高基层医疗服务的
质量，促进全民的医疗保险和健康教育。此外，全社会也应
当共同努力，宣传健康知识，倡导健康生活方式，营造健康
的生活环境。只有全社会的共同努力，我们才能更好地保护
健康权，为每个人的幸福生活铺就道路。

综上所述，保护健康权是每个人的基本权利，更是我们幸福
生活的保障。通过学习和实践，我深刻体会到了保护健康权
的重要性，并且得到了一些宝贵的心得和体会。通过综合保
护各个层面的健康、预防胜于治疗、了解自己身体状况、保
持良好心理状态和全社会的共同努力，我们可以更好地保护
和促进自己的健康权，实现幸福而充实的生活。

我健康我快乐手抄报篇五

：1、通过请医生讲解的方式，让幼儿了解到不同的菜有不同
营养。

2、培养幼儿喜欢吃各种各样的菜，荤、素都吃。

：联系营养师

一、请营养师为幼儿讲述各种菜的不同营养。

二、营养师提问幼儿不同的菜有什么营养，答对有鼓励。



三、幼儿提问营养师，你还想知道什么样的菜有什么营养？

四、不同的菜有不同的营养，如果只吃一种菜，就只能得到
一种营养，营养就不够多了，身体也就长不好了。所以要学
会吃各种各样的菜，这样才能长成一个健健康康的好宝宝。

我健康我快乐手抄报篇六

1、熟悉了解荤菜、素菜与蔬菜的意思。

2、尝试进行荤菜、素菜与蔬菜的分类。

：两个大菜篮（荤菜、素菜），一个小菜篮（蔬菜）

1、爸爸、妈妈买菜的时候，会买两种菜，一种是荤菜，一种
是素菜。

2、你们知道什么样的菜是荤菜吗？为什么？

3、我们在小菜场看到哪几类的菜，属于荤菜。（水产、海鲜、
肉类、禽类）

5、素菜的种类大，还是蔬菜的种类大？

6、素菜里除了蔬菜还有什么也是素菜？（豆制品）

1、剪下广告纸上的各种菜的图案。

2、将剪下的图案分类放到不同的菜篮子里。

我健康我快乐手抄报篇七

健康是我们生活中最为宝贵的财富，关乎着每个人的身心健
康和幸福感。为了提倡全民健康意识，学校在过去一个月内



开展了为期一个月的“健康月”活动。这次活动涉及到了饮
食、运动和心理健康，使我深刻认识到了健康意义的重要性，
也让我明白了保持健康需要坚持和付出的努力。

在饮食方面，学校为我们提供了丰富多样的健康餐食，如蔬
菜沙拉、水果沙拉、杂粮主食等。我积极尝试了这些餐食，
发现它们不仅美味，而且给人以饱腹感，让人过饱不腻。此
外，学校还邀请了营养专家来给我们讲解如何合理搭配膳食，
了解各种食物的营养成分和功效。通过这些活动，我养成了
经常吃水果和蔬菜的习惯，减少了对高糖高油食物的摄入。
我发现自己的身体更加轻盈有活力，容易熟睡，精力充沛。
这使我深信饮食健康对于身体的影响非常重要。

在运动方面，学校组织了各种各样的体育活动，如晨跑、篮
球比赛、瑜伽课程等。我尝试了其中的一些项目，深刻体会
到了运动对于健康的益处。我发现自己的体力明显提高了，
肌肉更加结实，体重下降了而且我还获得了更好的身体形态
和线条。除此之外，运动还让我更有活力，心情愉快，增强
了自信心。在这个健康月中，我学到了运动不仅能够塑造身
体，还能改善心境，促进心理健康。

谈到心理健康，学校举办了一系列的心理健康讲座和活动。
这些讲座教给我们如何处理压力，如何保持心理平衡等。我
学到了要包容自己的不足，学会自我鼓励，保持积极向上的
心态。学校还提供了心理咨询服务，让我们有机会向专业人
士咨询心理问题，给予了我很大的安慰和支持。通过这些活
动，我意识到心理健康对于全面的健康一个人的重要性，一
个健康的心态能够帮助我们更好地应对生活中的挫折和困难。

这次健康月活动，让我明白了健康不仅仅是吃得好、睡得好，
还需要注重身体、心理和灵魂的全面发展。我坚信只有健康
的身体才能让我拥有强大的勇气与力量，迎接生活中的各种
挑战。所以，在今后的生活中，我将会更加注重自己的健康，
培养良好的饮食习惯和运动习惯，以及保持积极向上的心态。



我相信，只要我们每个人都将健康作为人生的首要任务，努
力改变不健康的生活方式，我们的生活将会更加充满阳光和
活力。

总之，这个健康月活动让我受益匪浅，让我认识到了健康对
于我们每个人而言有着无尽的好处。通过合理的饮食、坚持
的运动和健康的心态，我相信我们可以拥有一个充实而快乐
的生活。我非常感谢学校举办这次健康月活动，让我们认识
到了健康的重要性，并激励我们去追求和保持健康。我希望
这种活动能够继续下去，让更多的人能够意识到健康的重要，
追求更好的生活质量。

我健康我快乐手抄报篇八

作为一个长期进行睡梦研究的人，我深知健康梦对我们的身
心健康的重要性。经过长期观察，我从自身体会到健康梦的
益处，并得出了一些心得体会。在这篇文章中，我将分享我
对健康梦的理解，并希望能够唤起广大人民对健康梦的重视。

首先，健康梦对我们的身体健康有着积极的影响。每晚充足
的睡眠时间可以让我们的身体得到充分的休息，有助于恢复
疲劳，提高身体免疫力。而健康梦是睡眠中重要的一环，它
可以让我们的身体进入深度睡眠状态，促进机体新陈代谢、
维持神经系统正常功能等。在进行健康梦的过程中，我们的
身体会释放出多种对健康有益的激素，如睡眠素、生长素等。
这些激素对我们的身体健康具有重要的作用，它们不仅有助
于维持心血管健康，还能减轻焦虑、降低血压等。因此，健
康梦对于我们的身体健康来说是非常重要的。

其次，健康梦对我们的心理健康同样至关重要。在日常生活
中，我们面临着各种各样的压力和困扰，而这些压力往往会
影响我们的睡眠质量。相信大家都有过这样的经历，在压力
大的时候很难入睡，而当睡眠质量差时，我们的精神状态也
会受到影响。然而，如果我们拥有健康的梦境，我们可以抛



却日常的压力和困扰，进入一个平静宁和的世界。在这个世
界中，我们可以与家人、朋友相聚，与自然融为一体，感受
到无穷的快乐和幸福。这种心理调节对于我们提高生活质量、
克服压力、保持精神健康非常重要。

另外，健康梦还对个人的成长和发展产生积极的影响。在我
们的梦境中，我们可以拥有各种奇幻的体验，体验到不同的
身份和角色。这些梦境可以激发我们的想象力、创造力和探
索精神，有助于我们成为更全面发展的人。同时，健康梦也
可以帮助我们认识自己，从梦境中我们可以了解到自己的内
心需求、欲望和潜在的能力。比如，有些人会在梦中突然产
生了一个创意、一个解决问题的方法，这些都是我们潜意识
的表达，有利于我们在现实生活中更好地应对挑战和困难。

最后，我想强调的是，要获得健康的梦境，我们需要创造一
个良好的睡眠环境和生活习惯。首先，我们应该保持固定的
睡眠时间，让身体有规律地得到休息。其次，我们要创造一
个安静、舒适的睡眠环境，避免外界干扰，让我们能够进入
深度睡眠状态。同时，我们还要注意饮食的调整，避免晚餐
过饱或过饥，以免影响睡眠。此外，我们还可以尝试一些放
松的方法，如冥想、听轻松的音乐等，帮助我们进入深度睡
眠状态。

总之，健康梦对我们的身心健康具有重要的作用。它可以促
进身体健康、改善心理状态、推动个人成长和发展。因此，
我们应该重视健康梦，创造良好的睡眠环境和习惯，并尝试
放松自己，使我们的梦境更加健康、美好。只有这样，我们
才能拥有一个健康、快乐的生活。


