
最新青春演讲提纲 青春励志演讲稿(大
全8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

青春演讲提纲篇一

今天是我第一次和雅虎的朋友们面对面交流。我希望把我成
功的经验和大家分享,尽管我认为你们其中的绝大多数勤劳聪
明的人都无法从中获益,但我坚信,一定有个别懒的去判断我
讲的是否正确就效仿的人,可以获益匪浅。

让我们开启今天的话题吧!

世界上很多非常聪明并且受过高等教育的人,无法成功。就是
因为他们从小就受到了错误的教育,他们养成了勤劳的恶习。
很多人都记得爱迪生说的那句话吧:天才就是99%的汗水加
上1%的灵感。并且被这句话误导了一生。勤勤恳恳的奋斗,最
终却碌碌无为。其实爱迪生是因为懒的想他成功的真正原因,
所以就编了这句话来误导我们。

很多人可能认为我是在胡说八道,好,让我用100个例子来证实
你们的错误吧!事实胜于雄辩。

世界上最富有的人,比尔盖茨,他是个程序员,懒的读书,他就
退学了。他又懒的记那些复杂的dos命令,于是,他就编了个图
形的界面程序,叫什么来着?我忘了,懒的记这些东西。于是,
全世界的电脑都长着相同的脸,而他也成了世界首富。



世界上最值钱的品牌,可口可乐。他的老板更懒,尽管中国的
茶文化历史悠久,巴西的咖啡香味浓郁,但他实在太懒了。弄
点糖精加上凉水,装瓶就卖。于是全世界有人的地方,大家都
在喝那种像血一样的液体。

世界上最好的足球运动员,罗纳耳朵,他在场上连动都懒的动,
就在对方的门前站着。等球砸到他的时候,踢一脚。这就是全
世界身价最高的运动员了。有的人说,他带球的速度惊人,那
是废话,别人一场跑90分钟,他就跑15秒,当然要快些了。

世界上最厉害的餐饮企业,麦当劳。他的老板也是懒的出奇,
懒的学习法国大餐的精美,懒的掌握中餐的复杂技巧。弄两片
破面包夹块牛肉就卖,结果全世界都能看到那个m的标志。必
胜客的老板,懒的把馅饼的馅装进去,直接撒在发面饼上边就
卖,结果大家管那叫pizza,比10张馅饼还贵。

还有更聪明的懒人:

懒的爬楼,于是他们发明了电梯;

懒的走路,于是他们制造出汽车,火车,和飞机;

懒的一个一个的杀人,于是他们发明了原子弹;

懒的每次去计算,于是他们发明了数学公式;

懒的出去听音乐会,于是他们发明了唱片,磁带和cd;

这样的例子太多了,我都懒的再说了。

如果没有这些懒人,我们现在生活在什么样的环境里,我都懒
的想!

人是这样,动物也如此。世界上最长寿的动物叫乌龟,他们一



辈子几乎不怎么动,就趴在那里,结果能活一千年。他们懒的
走,但和勤劳好动的兔子赛跑,谁赢了?牛最勤劳,结果人们给
它吃草,却还要挤它的奶。熊猫傻了吧唧的,什么也不干,抱着
根竹子能啃一天,人们亲昵的称它为"国宝"。

回到我们的工作中,看看你公司里每天最早来最晚走,一天像
发条一样忙个不停的人,他是不是工资最低的?那个每天游手
好闲,没事就发呆的家伙,是不是工资最高,据说还有不少公司
的股票呢!

今年暑假里，我同爷爷奶奶一起到北京参加为学杯作文决赛
夏令营活动。

2014年7月13日的晚上， 在主题为《坚持的力量》励志演讲
的报告会上，张立勇以自身为例，围绕“惜时、勇气、坚
持”六个字，用朴实无华的语言，向我们介绍了他自己如何
从一名因家庭贫困高二辍学的学生，从一名农民工，一名普
通的厨师，在信念的支撑下，数十年如一日地坚持自学英语，
自学通过英语等级考试，托福考试取得630分的骄人成绩，完
成了人生的一次次超越的故事令我难忘。

张立勇老师接着又说：”考了四级证书之后，我又有了想法，
考托福。人们都说考托福难，我认为：不是美国人出的题难，
而是你能不能坚持到底，永不放弃!”他接着说：“我想懒是
实现梦想的最大的障碍勇气与坚持可以改变自己，有知识才
有勇气，勇气也等于运气。张立勇说：”勤奋+勇气+运气+坚
持=成功。你要想成功请你享受人间的痛苦与困难吧!享受困
难享受煎熬，油炸与水煮的东西就是不一样因为油炸都将水
分炸掉了克己才能在自己的字典里永远没有失败!我是一个厨
师，一天到晚我喝的是坚持牌自来水用的是爱心牌味精爱的
调料健康牌锅。最终我以630的成绩，比清华大学的学生整整
高了30分轰动了整个清华大学。

听了张立勇老师的报告之后，我与张立勇老师合影，张立勇



老师又为我签名，并且送给我“坚持” 两个字。

青春演讲提纲篇二

无声无痕，我已跃过十六条小河；

懵懵懂懂，我已然走进了青春。

这是一个怎样的`世界，没有人回答，所以我只有探索着，思
考着，努力走出这片迷茫的黑暗。

我发现，这是一个混沌的世界。一切都那么陌生，那么新奇，
时不时又有着让我心惊的冒险，我刺激，我兴奋，我渴望，
那与众不同的所有，等着我来开启。跟着潮流一起舞动，随
着世界一起疯狂。

我发现，这是一个梦幻的世界。一切惟我独尊。没有约束，
没有管教，快乐的心在清澈的蓝天上飞翔。随心所欲，沉浮
在幻想的长河中，难以自拔，让时间停止吧，我愿就此长眠，
让梦幻侵蚀吧，我愿就此沉沦。

我发现，这是一个疯狂的世界。一切的人或事，忽而远在天
涯，忽而又近在咫尺，让我看不清，摸不透。刚开始消失的
沉重感如汹涌的波涛一般涌来，又如空气一般抽离。为什么？
我问所有人，所有人都笑而不答，眼神中充满了期盼与鼓励，
我明白，转身回到那个疯狂的世界，让疯狂继续着我的疯狂。

我发现，这是一个迷惘的世界。时不时席来的疼痛感让我压
抑，好像在提醒我失去了什么，我不明白。那原来的一切在
我眼前变得模糊极了，好像风一吹，就烟消云散。我试图抓
紧什么，却扑了个空。随之逐渐清晰的是那些被我丢弃的东
西。下星期的测验，明天的背诵，不久的会考……虽然烦燥，
却有一种莫名的熟悉感，心静的没有一丝波纹。



我发现，这是一个说不清的世界，既有着酸甜苦辣，又有着
梦幻城堡，虚虚实实，只有靠心去品味，才有原来的那方辽
阔。什么样的感觉是什么样的视角。

终有一天，回过头来才发现，原来我已走进了青春。

迷惘过后，一切重建，宛如新生；

我们如此幸运。

青春演讲提纲篇三

老师们，同学们：大家好。

今天我要演讲的题目是《让青春更飞扬》。

***说：“青年是整个社会力量中的一部分最积极最有生气的
力量。”奥斯特洛夫斯基说：“生活赋予我们一种巨大的和
无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力量，充满着期待志
愿，充满着求知和斗争的志向，充满着希望信心和青春。”
然而对于二十一世纪的我们来说，青春是一种飞扬。

在新的起跑线上，我们渴望洒脱，奔驰一让我们一起挥洒欢
笑吧。进入了初中的门槛，成为了一名初中生，我们都会或
多或少的感到欣喜，因为我们将可以广交朋友，尽情享受友
谊带给我们的温馨，窝心，因为我们的才能将会得到充分的
发挥，因为我们的兴趣将得到挖掘。但是我们也不难看到很
多同学双眸中透漏出些许的不愉快。

初一的同学因为是适应期，来到一个陌生的世界，不再是家
里的“小公主”“小皇帝”被爸爸妈妈保护着。一下子的变
化带给他们是一个挑战，难免会有各方面的烦恼，而初二的
同学要为初三打下牢靠基础，有的同学会为学习成绩的下滑
和人际关系处理不当而烦恼，初三的同学压力更大了，为了



理想的高中努力奋斗着，一天里的三分之二的时间都是在题
海中度过的，面对模拟考的不如意更是伤心不已，而我们都
渐渐的忘记了欢笑，脑海中萦绕着烦恼烦恼还是烦恼，曾几
何时，当我们路过幼儿园的时候总会放慢脚步，眼睛注视着
在里面的小朋友那天真灿烂的笑容，然后内心酸溜溜的，羡
慕他们起来了。是的，我们渐渐忘记了欢笑，在青春的路上，
不单单需要挥洒汗水，不单单挥洒意志，更需要我们挥洒欢
笑。生活中，都会遇到这样那样的挫折与挑战，但你可以用
欢笑过每一天。

当遇到困难之时，你是否能够保持欢笑?当遇到坎坷之时，你
是否能够保持欢笑?那么请从现在开始，请在青春的路上，尽
情挥洒欢笑吧!二但是青春路上单单挥洒欢笑，还是远远不够
的。

我们还应该挥洒梦想。“谁道人生无再少?门前流水尚能
西!”江水东流不返，就像时间一去不回。人的青春年华也只
有一次。

青春演讲提纲篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好，我演讲的题目是：放飞青春。

曾经踯躅在无边的旷野，把儿时的天真涂满整个绿色的海洋;
或许正是有过这样一种理念，才支撑自己从农村的家园走入
喧嚣的都市。

曾经徘徊在无望的边缘，把对现实的绝望埋入灰色青春的阴
霾;或许正是有过这样曾经惨淡的日子，才格外珍惜自己来之
不易的机遇。

曾经飞扬在如火的青春，把最美好的热情一览无余的奉仕人



间;或许正是有过这样工作和学习的经历，才会不断抬高人生
的杠杆，不断寻求自己年轻的梦。

曾经有过那么多的曾经，或许，谁都没有在意;当岁月的无情
近乎残酷的在眼角边刻下一道道皱纹的时候，我们可能才有
怅然若失的心绪，而我们早已经成熟而又圆滑世故，面对日
渐泯灭的童贞，心灵的历程又是这样疲惫不堪，于是，沉沦
者有之，诋毁者有之，自暴自弃者有之，这是怎样一种精神
境界呢?或许，这干脆不能称之为境界，毕竟“一颗心，飘飘
荡荡”，无所适从。

而我应当追求一种什么样的精神境界呢?

放飞青春，毕竟我们还年轻，不要等到“白了少年头”，才
想到“而今迈步从头越”，可能一切都已经太迟了。扎扎实
实学好习，勤勤勉勉干工作，只有做好你自己，你才可能屹
立在人生之巅。因为青春经不起挥霍，青春才需要你用全部
的精力去誉写，在那一片片空白如何涂下壮丽的诗篇才是我
们要做的和我们能做的。

放飞青春，让整个世界都为我们的足迹骄傲，因为我们是跨
世纪的一代，所以我们要放飞自己的理想，把思想的深邃和
青春的靓丽年华等同起来，于是，那一个个勤奋工作和学习
的身影，正把世纪的巨轮缓缓牵引!

放飞青春，你准备好了吗?

青春演讲提纲篇五

用这篇青春励志的文字祭奠我们终将离去的校园，那些人、
那些事、那些情、我们的青春无悔。大学生的青春励志文章
献给毕业的你!

身旁我好友在默默的离去，图书馆下有他们纯真的笑脸。学



士服在身上是那样的好看，掩埋了那份初入校园时的幼稚，
多了是那份时间的记忆。有的人在笑，可心里是澎湃的。有
的人在哭，可心里在颤抖着。在向上抛学士帽时，那是成功
的喜悦，那是青春的代价，那也是向往而美好的瞬间。我慢
慢的走过了，看着他们即将离去的身影，真心的祝福他们在
人海中搏流激浪。回首间，我们即将走完这大学生活，我想
用这篇青春励志的文字祭奠我们终将离去的校园，那些人、
那些事、那些情、我们的青春无悔。

青春是我们最美好的时间段，生活中出现了那些人，那些事，
那些断断续续的片段，它用“蒙太奇”的手法演绎和放映着
你的青春。每个人都是天生的演员，没有设计的台词、没有
策划的场景、更没有导演。每个人都有真挚的情感演绎着，
即使那些外人看似做作的情。生活就是一部漫长的电影，每
个人都是主角。而每个人也都是配角，你就是你。

爱与痛，是交织的。同窗之宜，挚友之情、女友之爱。在那
个即将离开的时间，一切的一切都会在我们心底有那短暂的
几秒钟。就像是回忆你最后的永恒，那是只留下了一种东
西——记忆。不管你和他(她)曾经如何，也不管那些年、那
一千多个日子里你们发生过什么，最后都会在心底画上句号。
看看走过的来时的路，不乏些许青涩就像青苹果。而离开的
瞬间，你会发现你变红了，由里而外。不要怀疑，你的青春
里有我踏过的痕迹。

“再回首时，不因虚度年华而悔恨，不因默默无为而羞耻”。
似乎我的青春荒废了太多，可不经意间我发现其实我也收获
了不少。大学里，谈过了恋爱。大学里，进过了社团。大学
里，学过了文言。太多，太多，没有尝试怎么会体会到生命
里我确实走过这青春。不可能只有一种感觉的人生，如果人
生里青春中只有哪一种感觉：或喜、或悲、或苦、或无奈，
那么你真的白走了一遭。我怎么也忘不了，那些给我深刻记
忆的人、事。他们给了我帮助、或者是阻拦，更或者是打击。
我感谢那些人，因为他们访问过我的青春，教过了我在书本



上无法学到的知识，感谢那些看轻你的人，他们让你成功的
战胜了你自己也战胜了那些看轻你的人。

书本、电脑、挚友、损友、良师、家人、那些隐形关注你的人
(也包括打击你的人)，是我走过这些日子的人物。而故事发
生在那个从未看起的大学，湖南人文科技学院。打败自己的
不是智力与情商，而是一种东西，一种十分欠缺的东西—毅
力与勇气。青春让我明白了我的人生，至少现在我活的并不
迷茫，我懂了青春的真谛。勇气，是必须有的一口气。不管
你愿不愿意，有些事情你不得不去面对。而面对需要的是勇
气。面对突如其来的爱情。面对意外的悲剧、面对惨不忍睹
的成绩、面对百口莫辩的困境，你还能怎么样?就像即将毕业
的你们我们，面对未来现实也是我们的必修课。毅力，是掘
开成功的锄头。我们都是一个挖掘者，不是我们能不能会成
功，而是我们愿不愿意付出，锄头挥的久挥的时间比别人长
那么一点点，那么你就是那个比别人成功的人。成功的人，
不是比别人聪明，而是他懂的成功的背后除了这些，更多的
是忍受别人不能忍受的痛苦。青春里怎么会没有痛呢?痛会让
你明白你还活着，对待痛苦的方式，也是你日后的宝贵财富。

青春就是一首歌，唱的沉醉其中的人肝肠寸断。而那些还未
为沉醉其中的人，那些还未青春的人，是那么向往期待青春
的到来。那些早已逝去青春的人，则会在那个时候默默的感
受那些早已远去的一切。她们有过短时的波澜，可最后她们
平静了。因为他们的生活，从此变的波澜不惊。我想我也会
有那个时候，你们呢?也会有的。岁月的号角，只会在我们耳
边吹响。我想我们长大了，离开又怎样?分开又怎样?再相聚
时又会怎样?那些始终会来的请坦然面对，青春我们没有白活。

献给那些和我们一样的人们，感受着我们的青春。青春里我
们用心走过，无悔的青春，我们含着笑，离开我们即将走完
的大学。致年少的我们，那即将逝去的青春。



青春演讲提纲篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，我今天演讲的题目是：我的青春我的梦。

我们每个人都有最美好的青春，但是否想过我们的梦想?

就让青春舞台带我们进入青春梦想!

夏xx是一个热爱跳舞、唱歌的大男孩，但他的父亲让他练习
射箭，无论你是80后的中流砥柱还是90后的新新人类，这都
是我们必须经过的坎坷，父母的不理解，但夏磊从未放弃，
夏磊可能有天分，但如果我们不坚持，他能实现梦想吗?夏磊
完全没有接受过任何专业的训练，但却跳得非常好，为什么?
因为夏xx认为自己跳舞在享受，而丁笑认为自己跳舞在受罪，
我们每个人都有梦想，但如果不是先就是白日做梦，青春是
美好的，梦想是神奇的，我们每个人都拥有了青春，但梦想
实现了吗?如果没有请继续努力，如果已经实现那么恭喜你没
有浪费青春，我相信夏磊会为你高兴和开心，我也是一
样，80后的青春已经悄悄跑掉，我们应该抓住青春的尾巴，
这是一个电视剧，但这是励志的电视剧，对有梦想还没有实
现的朋友，是一种鼓励，对没有梦想的朋友，是一种提示。

我们不应该有梦想吗?不要等到失去才珍惜，世上没有任何后
悔药吃，只要坚持你一定会实现自己的梦想，就怕你自己都
放弃了，我们还能说什么?加油!加油!加油!

让我们把最后的时间交给青春梦想!

我的演讲到此结束，谢谢大家。



青春演讲提纲篇七

尊敬的各位老师，各位同学：

大家好！很高兴在这里见到大家，首先感谢各位评委陪伴我
们比赛选手从预赛，到复赛、再到决赛，因为一路上有你们
的存在，我们逐渐成熟，不断成长，也不断完善。更要感谢
各位评委给我这次进入决赛的机会，在接下来的比赛中我会
百尺竿头，更进一步。同时祝福进入决赛的各位选手，在比
赛中赛出水平，秀出精彩。加油！

每当站在决赛的舞台上，心里难免有一种隐隐约约的压力感，
不过有压力才有动力，而我偏偏就喜欢这种压力感，喜欢这
种挑战，更喜欢挑战后的激情。什么是好的演讲，我没有找
到明确的答案，但是我觉得好的演讲应该是在讲，而不是在
背，亦不是在读。所以，今天我决定不再用以前的稿子，一
方面，我想同一种感受对于一个讲述者来说也是不能重复，
不能复制的。另一方面，我想给各位评委和同学们带去一些
新的内容，一些的思想，一些新的心灵的感触。言归正传，
对于在座的各位同学，尤其是各位男同学来说，在宿舍里肯
定有一群玩的比较好的兄弟们吧，你们之间肯定发生过许多
有趣并且难忘得记忆吧。所以今天我与大家交流的主题就围
绕着宿舍兄弟情展开，如果非要我给它加上一个题目的话，
我希望是：兄弟情，永相随；弟兄义，难忘记。

青春如流逝的岁月，无声无息地从指间划过，当我们发觉，
当我们回首，当我们想要抓住那一分一秒的时候，我们看到
已是时光那望尘莫及的背影。在无穷无尽的求知路上，伴随
我们的永远是那浓浓的舍友情！

宿舍，我们温馨的港湾，那是一群离家的孩子共同汲取温暖
的驿站。如今，我们离开了家走向了一个未知的世界，而来
自四面八方的我们又重新组建了另一个小集体——我们的宿
舍。在过去这坎坎坷坷的大半年中，我们一块走过青春最美



好的时光，一起经历着大学生活的点点滴滴。感谢你们！我
亲爱的舍友！感谢你们，我们永远的兄弟。谈到朝夕相伴的
舍友，我不想用什么华丽的辞藻，也不想用什么豪言壮语，
我只想用简单不过的三个字“兄弟吧”足以代表一切。

借本次演讲比赛的东风，我小心翼翼地梳理着来到大学，与
宿舍兄弟们在一起的那些色彩斑斓的日子，整理着那些青春
美好的记忆。

光阴似箭，岁月如梭，转眼间，大半年的时间已经悄然逝去。
在这段时间里，大大小小的事情发生过不少，但是有些事情
已搜索枯肠不可得，但有些事情仍历历在目，至今记忆犹新。
依然清晰的记得我们新生正式开学的前一天的场景。当时我
来大学的时候，是我父亲陪我来的，他本来打算在这里住一
晚，然后明天陪我到校报名的。可是当天下午，我父亲突然
接到电话，说家里有事，所以他就提前回去啦。当时我一个
人呆在宾馆里，不知道是天气太闷热的原因，还是我心情太
沉重的原因，特别想到街道上去走一走，去转一转，去呼吸
一下新鲜空气，去感受一下这座城市。但那次毕竟是我第一
次来这里嘛，感觉人生地不熟，也不知道去那走，也不知道
去那转。

当时心里也很纠结，徘徊了一段时间后，在夜幕下，我毅然
决然的走出了宾馆的大门，来到了马路上。当我身处一个陌
生的城市，走在一个陌生的街道，看着城市的花红柳绿，看
着城市的车水马龙，我的心中不免有一种小迷茫，有一种小
孤单，更有一种小小的想家的冲动。我想这种感觉，大家肯
定都体会过吧。尤其是当你处在一个陌生的环境里，举目四
望没有一个亲人的时候，我想这种感觉会异常强烈吧。但第
二天我来到宿舍后，这种感觉很快就烟消云散啦。当我看到
那群和蔼可亲的舍友，当我和他们谈笑风生的时候，我的心
中顿时少了些许阴霾，多了丝丝温暖。我知道我找到了一个
在陌生的城市落脚的地方，我也知道在这里我一定会快乐而
充实的度过我的大学生活。



青春演讲提纲篇八

大家好!今天我演讲的题目是《翅膀与黄金》。

听到这个题目，大家可能要觉得奇怪，翅膀和黄金看起来既
无瓜葛也无矛盾，怎么把它们两个扯一块说呢?其实不然。让
我们听听著名印度诗人泰戈尔的诠释吧!他说：“鸟的翅膀一
旦缚上了金子，那么它就再也飞不动了。”是啊!鸟儿有了这
样沉重的负荷，还怎能飞得起来呢?鸟儿如此，人也一样;作
为一名共产党员，尤其如此，因为他们一旦在自己的身上缚
上沉甸甸的黄金，那耀眼的光芒定会照得他分不清东西南北，
那沉重的累赘定会让他丧失了高飞的本领。

当然，宁愿让翅膀缚上黄金的毕竟还是少数，花样年华的岁
月谁不想自由地翱翔于天空;英雄辈出的年代，谁不愿崭露头
角。在共产党员队伍里，更多的还是廉洁自爱，摒弃黄金的
优秀儿女，他们个个拥有一双善于飞翔的翅膀。正是他们以
刚正不阿的努力，赢得了人们发自心底的赞许，正是他们用
高贵的人格支撑起了共和国大厦，正是他们用清正廉明的形
象，维护了国法不容亵渎的尊严。

很多年前，有一位学大提琴的年轻人去向本世纪伟大的大提
琴家卡萨尔斯讨教：我怎样才能成为一名优秀的大提琴家呢
卡萨尔斯面对雄心勃勃的年轻人，意味深长地回答：先成为
优秀的人，然后成为一名优秀的音乐人，再然后就会成为一
名优秀的大提琴家。听到这个故事的时候，我还年少，老人
回答时所透露出的含义我还理解不多，然而随着郑培民，任
长霞等一批批党员楷模的涌现，这个回答就在我脑海中越印
越深，我也更加知道了卡萨尔斯回答中所具有的深义。怎样
才能成为一个优秀的国土人呢?心中有个声音在回答：先成为
一个优秀的人，然后成为一个优秀的公务人员，再然后是自
然地成为一名优秀的国土卫士。我知道，这条路很长很长，
但我将勇敢地前进，执着地前行。



此刻，我站在这里，也许我的演讲不够精彩，但是我还是要
大声地说：朋友们，别让黄金的光芒掩盖了你的光彩，别让
黄金的沉重拖累了你轻盈的翅膀，请抛弃那些不义的黄金，
尽情地在国土资源的天空里展翅高飞吧。


