
创建无烟环境演讲稿(大全5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大
全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

创建无烟环境演讲稿篇一

为进一步深化中心文明单位创建工作，扎实推进公共场所室
内控烟工作的开展，保障中心干部职工和广大群众身体健康，
确保全国文明城市体系测评顺利通过，根据市文明办、市爱
卫办《关于进一步加强公共场所室内禁止吸烟工作的通知》
精神，结合中心实际，特制定本实施方案。

以党的xx大精神和科学发展观为指导，按照市文明办、市爱
卫办《关于进一步加强公共场所室内禁止吸烟工作的通知》
要求，继续抓好控烟工作制度建设、禁烟标识以及控烟宣传
教育与监督检查等工作，督促中心全体干部职工自觉养成不
吸烟的良好生活方式，确保中心创建“无烟单位”目标如期
实现。

(一)成立控烟领导小组，将无烟机构建设纳入本单位发展规
划;

(二)建立健全控烟考评奖惩制度;

(四)设置室外吸烟区;

(五)各部门设有控烟监督员;

(六)开展多种形式的控烟宣传和教育;



(七)明确规定全体职工负有劝阻来访者吸烟的责任和义务;

(八)鼓励和帮助吸烟职工戒烟。

组 长：朱志杰

副组长：解海萍 刘运升 庄 宁

控烟巡查员：权 蕊 杨 振 孟 郭 吴长岭 李孟泽

领导小组下设办公室，由庄宁同志兼任办公室主任，负责中
心创建工作的指导、督导及其它日常工作。各处(室)、管理
部负责人兼任控烟监督员，具体负责本处(室)、管理部区域
控烟工作。在组织人事处的组织下进行交叉检查，互相监督。

(一)学习培训、宣传动员(20xx年5月)

1. 加强组织领导，建立控烟目标责任体系。中心制定确实可
行，便于操作实施方案，并按照《徐州市无烟单位评分表》
制定本单位控烟具体工作计划，建立并实行目标责任管理，
做到单位、处(室)控烟工作有专人负责，各项职责有明确分
工，各项任务有专人承担，确保如期实现无烟单位创建。

2. 完善制度建设，狠抓控烟措施落实。各处(室)、管理部要
充分认识控烟工作重要性，进一步强化控烟措施，加大控烟
力度。

3. 积极开展控烟培训，加强控烟工作宣传。中心组织干部职
工，认真学习上级下发控烟方案、控烟考核标准等文件，积
极开展控烟知识培训，使广大干部职工掌握控烟戒烟知识，
增强戒烟的意志和毅力。

(二)自查自评、全面整改(20xx年6月)



1.中心按照《徐州市无烟单位评分表》，逐条逐项进行检查
自评，对本单位控烟工作中存在的问题进行全面整改。

2.加强控烟戒烟宣传教育，设置控烟宣传栏，通过发放控烟
宣传资料、开展控烟知识讲座等形式，提高全体干部职工对
烟草制品危害的认识，普及控烟知识、戒烟方法与技巧，引
导和教育干部职工主动参与控烟工作，自觉远离烟草制品。

3.结合自身实际，指定五名控烟巡查员，加强巡查，坚决避
免工作人员在工作场所内吸烟现象发生。通过第二阶段工作，
力争做到在本单位所辖区域内无吸烟者、无烟具、无烟蒂现
象。

4.控烟工作领导小组办公室每月定期组织对本单位禁烟工作
进行检查评比，落实奖惩制度，并将检查情况、奖惩措施落
实情况进行书面通报。单位巡查员、各处(室)、管理部监督
员每月组织自查自评，并做好自查整改书面记录。

(三)克难攻艰，力争达标(20xx年7月)

各处(室)、管理部要高标准、严要求，反复对本处(室)、管
理部控烟工作进行检查整改，力争使本单位控烟工作走上自
觉化、规范化、长期化管理轨道。

(四)总结经验，巩固提高(20xx年8月)

根据前期自查自评情况，总结经验，查找自身不足，持续做
好本单位控烟工作。同时，对本单位创建无烟单位相关资料
进行收集整理，做好创建无烟单位迎检准备工作。

(一)提高认识，加强宣传。要充分利用“世界无烟日”“健
康课堂”等形式，加强控烟宣传，强化控烟知识培训，使干
部职工积极行动起来，为实现无烟单位创建做出积极贡献。



(二)明确目标，狠抓落实。各处(室)、管理部要把控烟工作
纳入今年工作重点内容，实行目标责任管理。严格按照《徐
州市无烟单位评分表》，坚持对工作落实情况进行督导检查，
确保本单位创建成功。

(三)落实考评奖惩制度。对本单位在控烟工作中成绩突出的
处室或个人，给予表彰及奖励;对问题较多的处室或多次违反
控烟规定的人员，给予通报批评。

创建无烟环境演讲稿篇二

大家早上好!我今天国旗下讲话的主题是生命教育。

同学们，你们知道本周的星期五是什么日子吗?相信每个同学
一定都知道，烟草是危害当今世界最严重的公共卫生问题之
一，是人类健康所面临的最大危险因素。尽管如此，但目前
全球仍然有约13亿的吸烟者，每年因吸烟导致死亡近500万人。

现如今我国吸烟族的平均年龄已日趋年轻化，青少年在其中
占了很大的比例。吸烟已成为影响我国青少年健康成长的一
大杀手，引起了全社会的广泛关注。

那么，你们知道吸烟对人体的危害有多大吗?大量的科学研究
证明，吸烟对人体健康的危害十分广泛。所有烟草中均含有
可导致人体发生多种致死性和致残性健康问题的毒素;吸烟者
患癌症，尤其是肺癌、心脏病、肺气肿及其他致死性疾病的
危险性会明显增加。

据世界卫生组织调查显示，全球每6.5秒就有一人因吸香烟而
失去生命，香烟已成为继高血压之后的第二号杀手，有80%的
肿瘤，75%的慢性阻塞性疾病和25%的冠心病都与香烟有关。
尤其对青少年来说，危害性就更大了。



据医学家研究表明，青少年正处在生长发育时期，各生理系
统、器官都尚未成熟，其对外界环境中有害因素的抵抗力比
成人弱，易于吸收毒物，损害身体的正常生长。而且，吸烟
还会损害大脑，使智力发育受到影响等。

人的生命只有一次，是父母的给予和上苍的恩赐，它承载着
你的亲人，朋友和整个社会赋予你的责任。因此，请珍爱你
生命中的每一天，从今天开始，放弃香烟，热爱生命，创造
美好的人生!只有用心去感悟和体会人生，你才会真正懂得生
命的美丽。

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家!

创建无烟环境演讲稿篇三

大家晚上好!

“香烟随风飘，戒烟莫忘掉”是我今天演讲的主题。

我亲爱的同学们，吸烟的黄埔兄弟们，你们有没有搞清楚自
己吸烟的真正原因?有的出于公共社交的需要，有的为了减轻
心理压力，而现在的我们则是为了追求时髦。而这种所谓的
时髦是无形杀手，时刻危害着自己，影响他人。

今天，我们为了爸爸妈妈，为了他人，更为了自己，像戒烟
成功的美国总统奥巴马一样，从现在开始，把烟戒掉吧!兄弟
们，我相信你们，记住我，记住今天，从现在开始戒烟吧。

让香烟随风飘去，跨过我们的黄埔大学，从此之后，向我们
黄埔兄弟姐妹们说再见!发扬爱国，崇德，团结，奋进的黄埔
精神。

爱国――为祖国栋梁打下基础，让香烟远离祖国;



崇德――念父母，为他人，远离香烟;

团结――手牵手，心连心，共同戒掉香烟;

奋进――把我们黄埔打下建造成绿色，文明，健康的校园!

创建无烟环境演讲稿篇四

以党的xx大精神和科学发展观为指导，确立以人为本的理念，
围绕上级卫生部门提出的工作目标，切实加强环境综合治理，
努力维护公众健康权益，培养干部职工健康向上的生活方式，
有效降低吸烟对公众健康造成的危害，形成控烟、戒烟的良
好氛围。

成立领导小组及控烟小组，负责创建无烟单位的组织、检查
和督促等工作。

(一)将创建无烟单位纳入我所工作计划;

(二)建立健全控烟制度;

(三)所属区域有明显的禁烟标识，室内完全禁烟;

(四)各科室负责人为控烟监督员;

(五)开展多种形式控烟的宣传和教育;

(六)全体职工负有劝阻吸烟的责任和义务;

(七)鼓励和帮助吸烟职工戒烟。

护职工健康权益的必然要求，也是应尽的责任与义务。特别
是各科室负责人，既要做控烟的提倡者，更要做控烟工作的
先行者、实践者。



(二)加强宣传，及时行动。要通过会议和业务学习等各类活
动载体营造氛围，提高全体职工参与控烟、戒烟的主动性和
自觉性。

(三)健全制度，狠抓落实。要制定切实可行的规章制度，将
控烟工作纳入单位考核，将各项制度落到实处。

控烟工作计划

(三)设定指定吸烟地点，并标有明显的标识。

(四)所班子和科室负责人要发挥表率示范作用，带头不吸烟，
劝阻吸烟，积极控烟，切实将控烟工作落到实处。

(五)全体职工都负有劝阻吸烟的责任和义务。各科室负责人，
负责检查和督促禁烟工作。

(六)组织人员，不定期抽查，结果纳入考核。发现科室内有
吸烟行为存在或地面有烟蒂的，一次扣其科室负责人5元钱。
式的控烟宣传和健康教育，提高控烟意识，进一步使全体职
工认识到吸烟对自己和他人的危害，努力实现从“要我戒”向
“我要戒”的转变，积极营造健康、清洁、禁烟的良好工作、
生活环境。

创建无烟环境演讲稿篇五

大家好!

在我们青少年的生活中，已经屡见不鲜的事情了。相信每一
个人都知道,烟草的危害是当今最严重的公共卫生问题之一，
是人类健康所面临的最大的危险因素。目前全球烟民的`总量
已突破__亿人，每年因吸烟致死近__万人。今年5月31日是
第26个世界无烟日。国家卫生和计划生育委员会近日发布的



《关于开展第26个世界无烟日活动及相关控烟履约工作的通
知》指出，20__年世界无烟日的主题是“禁止烟草广告、促
销和赞助”。在全国范围内开展拒绝烟草广告、促销和赞助
的倡议活动，减少烟草制品对公众的影响，尤其是对青少年
的误导。

那么烟草究竟有多大危害呢?

既然烟草有如此可怕的危害,为什么有众多的人吸烟呢？分析
其原因主要有两个：一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉；另一个原因是大多数人还没
有把吸烟看成是一个丑陋的,既害人又害己的恶习，相反，认
为这是一件很有派头，很潇洒的事，因此，吸烟的人群像滚
雪球一样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。

吸烟不仅是社会广为人知有害身胸，而且还是一种奢华高昂
消费。更是现阶段虚荣心的年轻人追逐潮流，吸出品牌，追
求她人、异性羡慕目光。说白了便是耍酷，同学虽然你家里
是有不匪的经济财富，但你有否想过你的父母亲，为了一个
家庭讨生计、他们工作得多么辛苦啊!赚来的钱多不容易呢!
而你却如此毫无价值地烧掉，想想吧!以我个人浅识鄙见、在
烟的成份含量中存在有好几种有害物质、相应的毒素，对人
体潜沉伏体入，吸烟达到一定含量，便无形的伤害身心健康。

吸烟对本人自身健康有害，从而导致相当多的病源，常见现
象如：咽喉炎、多痰咳嗽等等。更是带来社会环境影响，吸
烟患者太多数都有有不良卫生习惯，如随便向人群咳嗽，就
地吐痰，从而影响市容文明，破坏环境卫生，传柒病毒、恶
劣循环状况。

对青少年来说，吸烟的危害远比想象中大得多，不仅会导致
很多疾病，还会影响骨骼生长发育，这是因为青少年正处于
身体迅速成长发育的阶段，身体的各器官系统还没有发育成
熟，对各种有毒物质的抵抗力不强，受烟雾的毒害也就更深，



甚至可以导致早衰。吸烟还可能使青少年养成不良的生活习
惯，诱发不良行为，甚至引发犯罪.。

为了我们自己的健康，为了我们祖国的未来，我们呼吁，青
少年都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟的亲友尽量戒烟，毕
竟，香烟对我们有害无益；毕竟，没有烟雾的空气会更加清
新，没有烟草的生命会更加绚烂！


