
2023年弘扬太极文化 弘扬长征精神演讲稿
(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

弘扬太极文化篇一

每当五星红旗随太阳一同升起，耳边又响起雄壮昂扬的《义
勇军进行曲》，总会令我感动，每次我感动就会忆起我们人
民革命的艰苦历程，想起举世闻名的两万五千里长征。

二万五千里长征，一次改变中国命运的征程已在人们的评说
中过去了大半个世纪。长征是人类战争史上的奇迹，它特有
的魅力就像是一部最完美的神话，突破时代和国界，在世界
上广为传扬。

回首风雨来时路，漫漫征程，说不完的艰难困苦，道不尽的
严峻险阻。冰封的皑皑雪山、人迹罕至的茫茫草地、峡谷急
流、有乌江天险、有弯弯赤水、有大渡激流……加之蒋介石
百万大军的围追堵截、粮食的严重短缺，每一条都足以让人
恐惧、绝望。可长征中的人，却利用自己的两只脚，长驱直
至两万余里，纵横十一个省。他们血战湘江、四渡赤水、巧
渡金沙江、强渡大渡河，飞夺泸定桥，翻越大雪山，……二
万五千里长征路，二万五千里血与汗的洗礼。

长征向全世界宣告，红军才是英雄好汉。长征中的人们明知
征途有艰险，却毫无畏惧、万死无辞，前仆后继地奔向一个
目标！这就是长征精神：坚定不移的信仰，不屈不挠的求索，
无所畏惧的前行，向着理想勇敢奋斗。



在21世纪的今天，我们的民族又开始了建设有中国特色的社
会主义新长征。虽然再没有雪山和草地，但我们同样面临着
历史和时代的挑战。这种挑战，是一种更为长期、更为严峻
的考验。它表面上看起来并非那么艰难，那么壮烈，但要取
得胜利，却是相当不易的。

同学们，当你沉溺于网络游戏，失去自我的时候；当你留连
于武打小说，不思进取的时候；当你吃着肯德基，喝着沃尔
玛，为超女疯狂的时候……想一想长征吧，想一想70年前的
那些人和事。作为当代的热血青年，我们应该有自己的远大
理想，那就是实现中华民族的伟大复兴。这也是一次充满艰
辛的长征，这是时代赋予我们青少年的新的长征！

青年兴则国兴，青年强则国强。我们要接过长征精神的光辉
旗帜，适应时代发展的要求，锐意进取，自强不息，真正把
爱国之志变成报国之行，同学们！让我们重踏长征路，弘扬
长征精神，努力拼搏，去追寻金色的理想，追寻明媚的春光，
追寻火红的太阳！

弘扬长征精神演讲稿800字篇二 “红军不怕远征难，万水千
山只等闲。”每次听到这首豪迈激昂的《长律长征》时，我
眼前都会浮现出红军战士那英勇无畏的身影、竖毅执着的脚
步、顽强拼搏的精神。七十年前，先辈用他们的热血和生命
谱写了“惊天地，泣鬼神”的长征之歌。他们，征服了千难
万险，他们，创造了人间神话。

也许有的同学会说，现在不用爬雪山、过草地，也没有机枪
的威胁，匪徒的追赶，我们没有必要走长征、学长征。

是的，现在我们生活是多么幸福呀！吃的、用的、玩的，应
有尽有，有家长的关心，老师的教导，社会的关爱，艰苦的
环境似乎已离我们悠然远去，可是，亲爱的同学们，你可曾
看过，在升旗仪式上，有的同学站立不到一节课就支持不住；
在教室里，有的同学的家长正弯腰在帮自己的孩子扫地；在



学习生活中，一遇到困难就束手无策。我们，缺乏的不正是
红军战士那种面对困难英勇无畏、顽强拼搏的精神吗？长征
途中，红军正是凭着这种精神，征服千难万险，战胜了强大
敌，取得了最终的伟大胜利，为中国革命闯出了一条崭新的
道路。

今天，我们重温长征的历史，并不是号召大家再次用脚步去
丈量那漫长的征程，而是要我们用心灵去感受去领悟长征精
神，去传承去发扬长征精神，进而培育我们新时代的长征精
神。

步入新世纪的我们，最急需的正是这种精神。有了这样的精
神，我们才能从容地藐视困难、顽强地面对困难、乐观地克
服困难，有了这样的精神，我们才能以蓬勃向上的风貌，激
发创新能力，燃烧向上的激情，焕发无坚不摧的力量。这样
的精神是我们成功的动力，是我们人生走向辉煌的基石。现
代社会不需要娇滴滴的小姐，更不需要不能自理、自立的庸
才。

新世纪，新时代，新希望，新蓝图，一切都是新的。作为新
时期的少年，在求实、创新的新长征途中，我们肩上负载着
全新的理想，历史的重担。为了民族的伟大复兴，为了祖国
的繁荣昌盛，就让我们一起努力，一起书写我们新的长征吧！

弘扬太极文化篇二

从小我就知道劳动是伟大的，神奇的。劳动者用勤劳的双手
和智慧，编织了这个五彩斑斓的世界，创造了人类的文明。
城市里的每一个角落都有劳动者奔波的身影，乡村田野上到
处都留下了辛劳的脚印。满是茧子的双手钢铁般的厚实有力，
撑起了劳动的理想和信念。点点汗滴珍珠般闪烁，光芒与天
相辉与地相应。

古今中外人们对劳动的人都是崇敬的，因为“劳动是人类生



活的基础，是创造人类文化幸福的基础——马卡连柯。”在
国外，不少中小学生就知道劳动的重要性，从小就积极参加
社会公益活动，所以外国人独立自主的特点也是从小养成的。
然而我们中国对劳动的认知越来越短浅，更有甚者竟会向劳
动人民产生鄙夷，蔑视!这实在是对我国社会主义劳动法的歧
视!

而近期也在全国教育大会上说道，要在学生中弘扬劳动精神，
让我们知道了学生应该崇尚劳动、尊重劳动的道理，那么长
大后能够辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动。这段话在师生
中引起了强烈反响，所有人都纷纷表示随着社会的发展和时
代的变化，劳动的地位和作用渐渐被忽视、淡忘…甚至出现
了轻视、藐视、蔑视劳动的倾向。特别是在青少年成长的过
程中，分数竟成了教育的指挥棒，学习成了学生的唯一。所
以不少学生饭来张口、衣来伸手，肩不能担、手不能提，甚
至反感劳动、厌恶劳动。

那么作为新一代的学生，我们也要付出我们的劳动为文明的
社会作出贡献。

第一，为父母做些力所能及的事情，扫地，做饭，洗衣服，
帮父母按摩，帮父母减轻生活的压力。

第二，参加社区实践活动，植树，清扫社区设施和社区宣传。
为环卫工人减轻工作负担，让我们的街道更加干净整洁!

第三，在学校时要爱护校园环境，有不干净的地方要及时清
理，值日时要认认真真仔仔细细，积极参加学校组织的志愿
者活动，同时也丰富了自己的阅历。

第四，平时多创新创意，动手制作小作品，完成脑力的劳动，
使脑力和体力充分体现。

第五，看见老人和残疾人士要帮忙，“义捐灾区”、“募集



贫困儿童”献出我们的爱心，付出行动。可以尝试自己种些
农作物，体验并懂得劳动人民的不易。

第六，积极义务劳动，放假期间去做兼职，打工。让自己的
社会体验得到提升，锻炼自己的交往能力与应变能力。还要
积极参加有团队协作活动。

学生是正在含苞待放的花朵，更是将来建设祖国的栋梁。劳
动的身影是最美的身影，而劳动的过程也时刻提醒着我们，
只要在学业上苦心耕耘，用汗水浇灌理想，最终一定能开出
最美的芬芳。

弘扬太极文化篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

大家好!我先来问大家一个问题：你们家的鸡蛋什么样?你知
道吗?你可能要笑我太幼稚。别急，我给你讲个故事。在夏令
营，一个小孩看着煮鸡蛋发呆，老师问“你不爱吃?”“爱
吃!”“那你怎么不吃呢?”“这鸡蛋跟我们家鸡蛋长得不一
样!”“你们家鸡蛋长什么样?”“我们家鸡蛋是白的、软的，
这鸡蛋太硬咬不动!”后来一问才知道，这孩子从小就没见过
家人煮鸡蛋、剥鸡蛋的过程，都是摆好了切成四块放在面前
吃。

大笑之后，我想你肯定明白了是他的不劳而获让他出了洋相。
这里我不想说大人们的问题，我今天要说的是同学们，热爱
劳动，从我做起。

记得富兰克林曾说过：劳动是幸福之父。我们身边所有吃的
喝的穿的用的全部都是我们劳动得来的。还记得我们在一年
级的时候，曾经学过一篇课文叫《人有两个宝》。这两个宝



就是我们智慧的大脑和勤劳的双手。如果你仅有一个聪明的
大脑却不勤动手的话，那你也不算一个真正的人。

在我们家，我和爸爸妈妈都非常热爱劳动。有一次，我用我
的劳动还为家里省了三百元呢!那是去年寒假，我发现家里每
逢过年总要请保洁工来家帮忙擦玻璃，很费钱，于是就突发
奇想要为家里节约下这三百元。我到市场上买回了擦玻璃器，
开启了忙碌的工作。我将海绵上滴了几滴洗洁精，再把擦玻
璃器用磁铁固定在玻璃上，最后按照说明书上说的“z”字型线
路在玻璃上来回擦洗。三个小时过去了，家里所有的玻璃都
被我擦得干干净净。虽然我当时的体能只剩下最后的0.1%，
但我还是非常开心。这不仅仅是我为家里省了钱的事，而是
我从中体会到了劳动的兴趣和意义。尤其是当我看到全家人
坐在窗明几净的房间里吃年夜饭的时候，我心里更是像吃了
蜜糖一样，美滋滋的。

这件事之后，我又做出了一些伟大“壮举”：如，放学回家
后主动焖了一锅香喷喷的米饭;为下班回家的妈妈准备了精致
的下午茶;把吸排油烟机里的油污洗刷干净。妈妈高兴地直夸
我是个懂事的“小暖男”。

正是在干这些细小的家务活儿当中，我一天天长大起
来。“民生在勤，勤则不匮”，劳动是财富的源泉，也是幸
福的源泉。“劳动最光荣，劳动最崇高，劳动最伟大，劳动
最美丽”，幸福是靠奋斗得来的。

同学们，作为二十一世纪的主人，让我们从小养成热爱劳动
的好习惯。“一屋不扫，何以扫天下?”愿我们每个人都
能“从我做起，从现在做起，从点滴小事做起”，时刻准备
着，去谱写中华民族伟大复兴的新篇章!

我的演讲到此结束，谢谢大家!



弘扬太极文化篇四

“工匠精神”之所以没办法实现，因为它是“德”，而不
是“才”。“德”这个东西，只能主观理解，却不能客观判
断，你以“德”为标准，而不是“才”为标准，最终的结果
一定是，谁跟媒体关系好，谁跟地方政府关系好，谁就有工
匠精神。

咱们先看看这个词是啥意思：工匠精神，是指工匠对自己的
产品精雕细刻，精益求精的精神理念。

具体点来说，就是工匠们不断雕琢自己的产品，不断改善自
己的工艺，享受着产品在双手中升华的过程。工匠们对细节
有很高要求，追求完美和极致，对精品有着执着的坚持和追
求，把品质从99%提高到99.99%，其利虽微，却长久造福于世。

不像工业4.0那么复杂，也不像大数据那么云里雾里。而这么
简单个概念之所以在中国会这么火，原因更简单，连总理都
不得不承认，咱们没这个东西。

关于为什么德国人日本人有工匠精神，而我们中国人没有，
各种学者众说纷纭，最后其实就一个结论：人家日耳曼人就
是牛，民族性就是严谨，人家精神境界就是高。

对于中国制造而言，工匠精神将带来怎样的未来?事实上，高
铁就是个很好的范本。巨晓林对此深有感触。他认为，中国
从十几年前才开始做高铁，到现在许多部分已经世界领先，
就是因为在国家重视之下，高铁从业者始终坚持着工匠精神。
工作报告中还提到，要增品种、提品质、创品牌。赵萍认为，
这意味着企业和员工不能只顾及短期利益，还要考虑长期的
社会效益。孙明波则以青岛啤酒创国际品牌的经验为例说，
一定要有定力，不能什么赚钱就做什么，要牢牢抓住做品牌
的主线，才有发展潜力。



“工匠精神为中国制造指明了方向，对于我们从业者来说，
这是一种启示，那就是中国制造转型升级的时机到了。”李
令红将此视作供给侧结构性改革的一部分。他分析说，我们
国家能制造出许多高精尖装备，但是长时间以来社会各界对
工匠精神未能予以重视，这导致许多产品数量过剩，但是品
质不行。“在升级换代之时，我们要大力弘扬这个时代的工
匠精神，使中国制造能够成为响当当的品牌，真正走向世界。
”

今天我们真正要学的，是工匠制度，用制度养成制造业的工
匠习惯，再把工匠习惯升华为工匠精神。

制度――习惯――精神，这是中国制造文艺复兴的必经之路，
而这条路不能靠儒家，必须要靠法家。

别用“工匠精神”的浪漫，掩盖“工匠制度”的缺失。

弘扬太极文化篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

弘扬爱国主义立志为国进取爱国就是对祖国的忠诚和热爱。
历朝历代，许多仁人志士都具有强烈的忧国忧民思想，以国
事为己任，前仆后继，临难不屈，保卫祖国，关怀民生，这
种可贵的精神，使中华民族历经劫难而不衰。爱国的内容十
分广泛，热爱祖国的山河，热爱民族的历史，关心祖国的命
运，在危难之时英勇战斗，为祖国捐躯，都是爱国主义的表
现。在中华民族五千年的发展历程中，中华民族形成了以爱
国主义为核心的伟大的民族精神。

捐躯赴国难，视死忽如归，正是由于对祖国的深切热爱，勤
劳智慧的中华儿女共同开拓了辽阔的疆域，创造了辉煌灿烂



的文化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热爱祖国
的大好河山，积极维护祖国的主权独立和领土完整，祖国的
领土寸土不能丢，不能被分裂侵占;要热爱祖国的历史和文化，
提高民族自尊心和自信心，为创造更加辉煌的民族文化而尽
心尽力。

今天，我国已步入新的历史时期，加入世贸组织使我国与世
界各国的联系更加密切，机遇与挑战并存，我们将面临越来
越多的新情况、新问题。推进我国改革开放的伟大事业，加
快社会主义现代化建设的进程，更需要我们不断弘扬爱国主
义的优良传统。只有这样，中华民族才能重振雄风，为人类
文明与进步做出更大的贡献。

少年兴则国兴，小年强则国强。我们要适应时代发展的要求，
正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振兴祖国的
责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟大的中华民族精神，
高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，顽强
拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天为振兴中华而勤
奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量!

我的演讲完毕,谢谢大家!


