
最新人生自由演讲稿 自由人生演讲
稿(通用5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？那么下
面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

人生自由演讲稿篇一

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好！

我想做一个欢乐的人，想鸟儿一样在空中飞翔；我想做一个
自由的人，像海鸥一样在大海上飞翔；我想做一个无忧无虑
的人，像鱼儿一样在水中游来游去。

自由，一个充满欢乐，充满幸福的词，它代表着我们的喜怒
哀乐，代表着人生中的坎坎坷坷，自由可谓是人的灵魂。从
小我就渴望自由，渴望家长防守，可是，从小到大，家长从
来都不会给我自由的空间，把我的时间安排得紧紧的我似乎
连喘气的机会都没有。

任务越来越重，时间越来越紧，玩的时间也越来越少了，好
不容易挨到了周末，先好好休息一下，却得上家长安排的辅
导班……当我抬头仰望天空时，总觉得自我是笼子里的“囚
鸟”，没有属于自我的天空，没有欢乐，更没有自由。

蟋蟀的欢乐是能够尽情的歌唱，泥土的欢乐是能够滋养花草
树木，花儿的欢乐是能够装点苍茫的大地，而我的欢乐就是
能拥有属于自我的一片乐土，净土。



每一天沉重的书包，书本上密密麻麻的字迹，沉重的学习任
务，让学习生活失去了光彩。如果我拥有了自由，我会骑车
到田野里去玩耍，到花丛中玉蝴蝶一齐嬉戏，或是躺在田野
中仰望天空，看空中飞翔的小鸟，大声呼唤：“我拥有自
由！”

我真的渴望自由，我理解父母那望子成龙的梦想，但他们应
当给我们自由，放开我们的手让我们自我去搏，自我去闯，
仅有真正的.放手，才能让自我的孩子成长起来。

我渴望我的自由，要是我拥有它，我就要变成一只鹰，在蔚
蓝的天空中飞翔，去世界上最远，最高的地方，去实现我的
梦，在风雨中，我会傲然飞翔，不管有多大的困难，我都会
去做最好的自我！

人生自由演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好！

自由是海中航行的帆，时刻遭到浆的控制；自由，是海中的
鱼儿，时刻遭到水的控制；自由，是地上的树，时刻遭到土
的控制；自由，是树上的果实，时刻遭到枝条的控制。我渴
望自由，我厌恶束缚。

不做海中的帆。狂风卷集着乌云，乌云在大海中怒吼，海浪
翻滚着，汹涌澎湃着。一望无际的大海，飘荡着一只孤零零
的船。船头左摇右晃早已看不出方向。船头怒吼着颤抖的帆，
骂他为什么老是走错方向。

帆无奈的扎着泪水朦胧的眼睛，不只是泪水，还是海水。船
头疯狂地怒吼着，最终帆忍无可忍，他乞求着上苍，将他身
上的束缚解除。狂风将帆吹得鼓鼓的，帆坚持不住了，他破



烂不堪的身子被狂风吹离大船，帆高兴极了，因为他最终摆
脱了束缚，重获自由。

不做树上的果实。眼睛还没有睁开，树条就逼迫着果实快快
长大，果实累极了，他还没有睡醒，自从他生出来以后，就
被树条逼迫着快快长大。要超过其他人，将来能卖到国外去，
树条这样说，可是果实很累，他根本没有力气去吸收阳光。
水分。

他明白，他需要休息。于是，果实不听枝条的话，一向睡到
自然醒。当他醒来后发现，自我长大了。枝条下的土地说，
饭要一口口吃，你也要一点点长。果实明白了他的意思，但
枝条不懂，他更加的变本加厉让果实吸收阳光和水分。果实
太累了。他拼命的摆脱枝条的束缚，最终，他飞起来了。果
实高兴极了，因为他明白他自由了，不在被枝条束缚。

我不要做树上的果实，不做海上的帆，我不要束缚，我要自
由，因为仅有自由了，我才能健康长大。所以，我渴望自由，
摆脱束缚。

人生自由演讲稿篇三

大家好！

人生的选择只要有一条、人生的道路也是只能做出一条选择，
选择了就有后悔可然。

许多事情也没有什么选择的佘地：“例如，爱情总是没有你
能说了算，有好多是你情不自愿的，但你也只能够随从你的
父母或者你为你所爱的人着想。”的确，生活中有许许多多
事情都是你所不能决定的，好多的人都说：“算了吧！这只
能是命运拿人，还是随其自然。”现实生活中，现在已经不
存在真爱这个东西了，就算存在也是稀少数的吧！



我并非是悲观，只是现在这个社会人们追求一种享受、高贵、
财富。这使我们不得不选择放弃爱情，只能一个人逃避现实
偷偷一个人在痛苦、悲伤、流泪。

大家都会问我们应该如何选择?这个问题并不是一个单纯的问
题，看起来很简单的问题越是复杂，不要小看每一件事情，
要以正确的态度面对待它。每当你做出一个选择都必须经过
百般的思考才敢做出答复，每一个决定都是无法接受的事实。

贝多芬他虽然失明了，但是他还是选择继续走下去，在他的
后半生他弹出光辉;牛顿他无法不选择回家让他的母亲来教他
学习，但他还不是成为著名的科学家吗?这是一个个事实，许
多着名、成功的`人，都是有着令人惊异的经过，你就怎么也
无法想象。

人生自由演讲稿篇四

大家晚上好。我叫xxx，来自于xx班，我今天的演讲题目是自
立自强、励志成才、报效祖国。

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身行，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。
自立自强，经历风雨才能见彩虹;自立自强，阳光总在风雨后。
自立自强，我们毫不犹豫，自立自强，我们坚持不懈。

古今中外，凡是能成功者都有一种优秀的习惯，及时立志成
才，奋力向前，哪怕时运不济;永不绝望，哪怕天崩地裂。兰
生幽谷不为无人佩戴而不芬芳;月挂中天，不因暂满还缺而不
自圆。桃李灼灼，不因秋节降至而不开花;江水奔腾，不因一
去不返而据东流。人有一份志向，便有一份动力，人有一份
动力，便有一份成功。立志贵在坚持，贵在立大志，而立大
志，莫过于立志成才，报效祖国。

立报国之志、学报国之才、践报国之行，无论你在什么时候



开始，重要的是开始之后就不要停止，无论你在什么时候结
束，重要的是结束之后就不要后悔。今后，我会记住萤火虫
的启示：它发出光芒，只是在振翅飞行的时候，即只是在它
的行动中。我愿成为一只萤火虫，即使是在白天，不管阳光
多么耀眼，我的光芒也将无法阻挡。让别人像蝴蝶那样精心
装扮双翅，却依赖花朵的施舍来维持生命。我要像萤火虫那
样，用自己的光芒照亮世界，报效祖国，使自己成为未来祖
国的星星之火！

同学们，无需迟疑，是该奋斗的时候了，不要被习惯所掩盖，
被时间所迷惑，被惰性所消磨。天行健，君子以自强不息。
学者有自立之志，当拔出流俗，不可泛泛与世沉浮。眼前多
少艰难事，自古男儿当自强。我们的未来，就需要我们自己
牢牢将其把握在手中！从今天起，不，就是此刻，身为学生
的我们定下自己的努力方向，一步一个脚印走好为祖国奉献
的每一步吧！

自力自强，我们无所犹豫！

励志成才，我们无所畏惧！

报效祖国，我们无所保留！

谢谢大家。

人生自由演讲稿篇五

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

我想做一个欢乐的人，想鸟儿一样在空中飞翔；我想做一个
自由的人，像海鸥一样在大海上飞翔；我想做一个无忧无虑
的人，像鱼儿一样在水中游来游去。



自由，一个充满欢乐，充满幸福的词，它代表着我们的喜怒
哀乐，代表着人生中的坎坎坷坷，自由可谓是人的灵魂。从
小我就渴望自由，渴望家长防守，可是，从小到大，家长从
来都不会给我自由的空间，把我的时间安排得紧紧的我似乎
连喘气的机会都没有。

任务越来越重，时间越来越紧，玩的时间也越来越少了，好
不容易挨到了周末，先好好休息一下，却得上家长安排的辅
导班……当我抬头仰望天空时，总觉得自我是笼子里的“囚
鸟”，没有属于自我的天空，没有欢乐，更没有自由。

蟋蟀的欢乐是能够尽情的歌唱，泥土的欢乐是能够滋养花草
树木，花儿的欢乐是能够装点苍茫的大地，而我的欢乐就是
能拥有属于自我的一片乐土，净土。

每一天沉重的书包，书本上密密麻麻的'字迹，沉重的学习任
务，让学习生活失去了光彩。如果我拥有了自由，我会骑车
到田野里去玩耍，到花丛中玉蝴蝶一齐嬉戏，或是躺在田野
中仰望天空，看空中飞翔的小鸟，大声呼唤：“我拥有自
由！”

我真的渴望自由，我理解父母那望子成龙的梦想，但他们应
当给我们自由，放开我们的手让我们自我去搏，自我去闯，
仅有真正的放手，才能让自我的孩子成长起来。

我渴望我的自由，要是我拥有它，我就要变成一只鹰，在蔚
蓝的天空中飞翔，去世界上最远，最高的地方，去实现我的
梦，在风雨中，我会傲然飞翔，不管有多大的困难，我都会
去做最好的自我！


