
最新拒绝早恋的演讲稿(汇总6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

拒绝早恋的演讲稿篇一

大家好!今天我演讲的题目是《珍爱生命，关爱他人，远离艾
滋》

12月1日是世界预防艾滋病日。今年世界艾滋病日的`主题
是“遏制艾滋，履行承诺”，强调“权益、责任、落实”。
艾滋病不仅是一个公共卫生问题，也是一个影响深远的社会
问题，做好艾滋病防治工作，需要全社会的共同参与。促进
人们科学认识艾滋病、消除恐惧、。

目前中国艾滋病的流行趋势处于世界第14位，在亚洲排名第
二位。艾滋病病毒感染者每年以40%的速度在递增。专家的预
测，如果缺乏有效的控制，再过10年，艾滋病将成为中国
的“国家性灾难”。艾滋病是联合国确定的当今三大国际公
害之一，艾滋病在世界范围的快速扩散已引起各国政府的高
度关注。目前，全世界有四千多万艾滋病毒感染者，每年新
感染人数高达五百多万，死亡三百多万。

其次，消除人们对艾滋病的恐慌。健康教育与健康促进是预
防艾滋病的最有效的方法。对于任何一个珍惜自己生命的人
来说，预防艾滋病是一点困难都没有的，从这个角度来看，
艾滋病甚至还没有感冒可怕。每个人都暴露在流感病毒之下，
感冒的可能性是随时都有的，只要远离无保护的性行为、吸
毒等高危行为，人们是完全可以预防艾滋病的。握手、拥抱、
咳嗽、打喷嚏，共用办公用具、劳动工具、被褥、钱币、电



话、厕所，一同劳动、工作、用餐、游泳、洗浴和蚊虫叮咬
等都不会传播艾滋病毒。

最后，让我们减少歧视，为艾滋病患者营造良好的社会环境，
使更多的患者能积极接受治疗，改善生活质量，与我们共享
一片蓝天、同享幸福生活。人性的善良可以战胜凶狠的心魔;
顽强的信念也可以战胜可怕的病魔。有的人也许只是因为一
次意外的医疗事故，有的人也许只是因为一时的失足，还有
人也许是一生下来就无从选择，只能默默地接受这一切的不
公。残酷的现实给他们带来了太多的痛苦与伤害。你知道吗?
他们只是一群病人，一群需要我们关怀与帮助的人，一群需
要理解与信任的人。请不要让歧视成为艾滋病患者一生的最
痛。也许一点温暖，一份爱心，就可以改变他们的一生，就
足以温暖他们的心灵。让我们共同关注艾滋病人，同样的待
遇，同样的享有权利，让他们感受到社会的温暖，感受到我
们的关心、爱护。

记得预防艾滋病的爱心形象大使濮存昕曾说过：“我希望有
一天，我们能和所有的艾滋病人生活在一个没有歧视的世界
里!”让我们伸出双手，打开心怀，像一样拥抱艾滋病儿童，
像孔耀辉一样用正确的医学知识来帮助那些艾滋病人，像千
万条红丝带一样带给他们拂面的春风和暖人的阳光!

同学们，艾滋病防治需要整个社会积极参与。请献出我们的
爱心，让希望迂回，给受挫的灵魂一次巧妙的休整和洗礼，
锈蚀的生命也会因此而变得熠熠生辉。请献出我们的真诚，
加入到艾滋病预防和关爱事业，用爱撑起一方蓝天，让艾滋
病减慢它传播的脚步，最后消失在我们的世界!

我的演讲完毕，谢谢大家!

拒绝早恋的演讲稿篇二

那么，“生活”是什么？“快乐”又是什么？它们之间有什



么内在联系？

也许有人会说有钱就快乐，也许有人会说好好工作就会快乐，
也许有人会说成为了研究生博士生就会快乐，也许还有人会
说有一个幸福的家庭就会快乐，各种各样的说法都有。真是
这样吗？柏拉图曾说过：“生活从不简单容易、即使生活在
愉悦顺遂的境遇中，你也会遇到需要克服的困难。”有的人
就因为不懂得“生活”、无法走出困境。我们不妨看一看这
样的报道：钢铁公司总经理死于银行倒闭，死前五年靠借钱
度日；广州某大学三名大学生因不堪学业重负竟在同一周内
从高楼坠下身亡；香港著名艺人“哥哥”也是从高楼坠下身
亡至今仍是一个迷……够了，这样的报道几乎天天都有。所
以我说，凡是单纯从金钱、工作、学业、家庭的单一方面来
看等生活的快乐，都是错误的。

生活的含义深刻，内容丰富多彩。会生活的人，生命才会更
有意义。因此，每个人都应学会生活。

生活，就是平凡。你得不断面对乏味的日子，保持心灵的宁
静。现代化的喧闹打破了田园牧歌式的生活，人心渐渐变得
浮躁。做一个快乐的人，关键是保持内心的恬静。追求绝对
的完美是不现实的。理想主义的完美是不存在的，过分追求
完美是痛苦的。随遇而安，却永远不迷失自我，学会平静，
理解平凡，也就学会了生活。

生活，就是理智。你得不断抵制各种诱惑。人生中有许多要
拒绝的东西，该拒绝而不拒绝，必受其乱。今天的金链子，
明天可能是吊死你的绳索。吃别人的嘴软，拿别人的手短。
礼节太多必有诈，好处来得太突然也必然有诈。感情发展太
迅猛，就要提高警惕。要洁身自好，常在河边走，也要不湿
鞋。要想不湿鞋，遇事多慎思；要想不湿鞋，私欲要常戒；
要想不湿鞋，静夜多反思，自己给自己找借口，终将导致小
洞不补、大洞吃苦。



生活，就是烦恼。你得不断解烦去忧。人生有顺境，也有逆
境，但不可能处处是逆境。人生有巅峰，也有谷底，不可能
处处谷底。如果因为顺境或巅峰而趾高气扬，因为逆境或低
谷而灰心丧气，那便是浅薄的人生。所以，当你处于谷底时，
你要多学习，多思考，失意不失志，勇敢地走出谷底书写大
写的人生。生活本身就是烦恼，只是烦恼大小而已。不知足
的人多烦恼，苛求的人多烦恼，贪婪的人多烦恼，野心勃勃
的人更是烦恼不尽。寻求没有烦恼的仙境，那是痴人的童话。
若把烦恼当作覆盖快乐的尘埃轻轻抹去，岂不多了一份生活
的情趣。天下人皆烦恼，但不要自寻烦恼。

生活，就是宽容。你得不断理解和谅解。人若想得到快乐，
就要宽容。人生的种种烦恼，多是因为恕己而不恕人。一味
贬人，无处不是荆天棘地，一味损人，无时不是阴云淫雨。
宽以待人，无处不是光风霁月。一个善意的称赞，给人以温
暖的阳光。一个不经意的赞许，给人以难忘的印象。一个优
雅的赞赏，可以带来信任与希望。人生舞台上，人人都有可
笑之处，愿你笑话别人之前，最好先笑话自己。

拒绝早恋的演讲稿篇三

大家好!

随着时间的推移，同学们在班级、学校这样的大家庭里朝夕
相处的时间越来越长，相互之间的感情日益加深，在许多方
面有了明显进步，进步的同时也存在着一些问题。今天我想
和大家谈谈在成长发展中必然遇到的一个话题，也是中学生
最热门、最敏感的话题——那就是如何进行健康的男女生交
往，平稳的度过青春花期。

一.自然交往。在与异性交往的过程中，言语、表情、行为举
止、情感流露及所思所想要做到自然、顺畅，既不过分夸张，
也不闪烁其词。



二.适度交往。异性交往的程度和方式要恰到好处，应为大多
数人所接受。要做到自然适度，心中无愧，也就是说，男女
同学的交往应该是在公共场合，而不应该是两人单独相处；
应该是偶尔相处，而不应该是频繁相约；应该是文明相处，
而不应该是言行出格。一位人类学家曾经提出，正常男女生
交往空间距离是44厘米以上，44厘米是人际交往中的最小间
隔，低于44厘米这个距离，就属于“亲密距离”，在异性之
间，只限于夫妻和恋人。研究得出，44厘米对于中学生来说是
“安全距离”，男女生都应该注意保持这个“安全距离”。

三.要互相尊重，又要自重自爱。尊重对方包括尊重对方的人
格、意愿，不随意干扰别人。同时，我们还要学会爱护自己
的尊严和名誉，珍惜自己的人品和人格，并且懂得保护自己。

早恋是一朵带刺的玫瑰，我们常常被它的芬芳所吸引，然而，
因为大家心理和生理都不成熟，一旦情不自禁的接触，又常
常被无情的刺伤，在早恋过程中因为冲动不理智而影响自己
的学习和生活。因此我们要区分爱情与友情，正确对待“青
春花季”的感情萌芽，与异性真诚相待，自然大方的进行交
往，建立纯洁的友情，平稳度过“青春花季”。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

拒绝早恋的演讲稿篇四

我有一个同学，他就是因为没有学会拒绝，从而使成绩一落
千丈。这个同学本来学习很好，在班里的成绩一直是名列前
茅，但是他的家里特别穷。有一天，我们班里的几个坏学生
邀请他去网吧玩，他没有拒绝，就跟随他们去了。去了之后，
他完了一些游戏，可是万万没有想到的是，他玩游戏上瘾了，
他三番五次的去网吧，还经常逃学、旷课，导致了成绩一落
千丈，并且他还骗父母要交学费、书费等钱去网吧。最终家
里的钱都被他花光了。从此以后，老师学生们再也不喜欢与
他接触了，亲戚朋友也不再理他，疼爱他。可这又能怨谁呢?



只能怪他自己，怪他自制力差，没有学会拒绝。

所以，我们一定要学会拒绝，学会说一声：“不”，你就不
会执迷不悟，让我们一起学会拒绝吧!

我有一个同学，他就是因为没有学会拒绝，从而使成绩一落
千丈。这个同学本来学习很好，在班里的成绩一直是名列前
茅，但是他的家里特别穷。有一天，我们班里的几个坏学生
邀请他去网吧玩，他没有拒绝，就跟随他们去了。去了之后，
他完了一些游戏，可是万万没有想到的是，他玩游戏上瘾了，
他三番五次的去网吧，还经常逃学、旷课，导致了成绩一落
千丈，并且他还骗父母要交学费、书费等钱去网吧。最终家
里的钱都被他花光了。从此以后，老师学生们再也不喜欢与
他接触了，亲戚朋友也不再理他，疼爱他。可这又能怨谁呢?
只能怪他自己，怪他自制力差，没有学会拒绝。

所以，我们一定要学会拒绝，学会说一声：“不，”你就不
会执迷不悟，让我们一起学会拒绝吧!

拒绝早恋的演讲稿篇五

吸烟有害健康，不管是任何年纪的人，吸烟，都是在为自己
减寿的行为。下面是本站小编为你整理的几篇拒绝吸烟的演
讲稿，希望能帮到你哟。

尊敬的xx：

吸烟的危害，尽人皆知。全世界每年因吸烟死亡达250万人之
多，烟是人类第一杀手。自觉养成不吸烟的个人卫生习惯，
不仅有益于健康，而且也是一种高尚公共卫生道德的体现。
在吸烟的房间里，尤其是冬天门窗紧闭的环境里，室内不仅
充满了人体呼出的二氧化碳，还有吸烟者呼出的一氧化碳，
会使人感到头痛、倦怠，工作效率下降，更为严重的是在吸



烟者吐出来的冷烟雾中，烟焦油和烟碱的含量比吸烟者吸入
的热烟含量多1倍，苯并芘多2倍，一氧化碳多4倍，氨多50倍。

有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高10-20倍，
喉癌发病率高6-10倍，冠心病发病率高2-3倍。循环系统发病
率高3倍，气管炎发病率高2-8倍。有人调查了1000个家庭，
发现吸烟家庭16岁以下的儿童患呼吸道疾病的比不吸烟家庭
为多。

5岁以下儿童，在不吸烟家庭，33。5%有呼吸道症状，而吸烟
家庭却有44.5%有呼吸道症状。吸烟害己害人，应该自觉养成
不吸烟的良好卫生习惯。大家能够关注消防安全，珍爱生命，
不要玩火，学会保护自己。世界上什么东西最宝贵?毫无疑问，
是人的生命!每个人来到这个美丽的地球上，都是幸运的。短
短的一生，只要生命不息，都可以尽情享受到新鲜的空气、
温暖的阳光，享受到亲人的关爱、老师的呵护，享受到日新
月异的生活，憧憬一个又一个美好的希望。

谢谢大家!

各位老师、同学们：

大家好!

今天我发言的题目是：“珍爱生命，拒绝吸烟。”

“香烟”这个词对我们来说并不陌生。大人们常说;“饭后一
支烟，赛过活神仙。”可事实上真的如此吗?那么，接下来就
让我们听一组统计数据，你便会知道要过上这“神仙般的日子
“要付出多大的代价了。世界卫生组织的研究表明，全世界
目前有烟民约13亿人，每年有近500万人因吸烟而死亡，烟草
已成为继高血压之后的第二号杀手。如果不加以控制，
到20xx年每年因吸烟致死的人数有可能达到1000万。目前，
全世界每13秒钟有1人死于和烟草有关的疾病。我国每年约



有200万人死于与吸烟有关的疾病。吸烟会导致癌症，世界卫
生组织证实30%的癌症和吸烟有关。长期吸烟者的肺癌发病率
比不吸烟者高10—20倍，喉癌发病率高6—10倍，冠心病发病
率高2—3倍，循环系统发病率高3倍，气管炎发病率高2—8倍。

也许有人不相信或者不明白，小小的一支烟，怎么能有吞噬
生命的力量呢?

原来，香烟中含有1400多种成分。吸烟时产生烟雾里有40多
种致癌物质，还有十多种会促进癌发展的物质，其中对人体
危害最大的是尼古丁.一氧化碳和多种其他金属化合物。一支
烟所含的尼古丁就足以杀死一只小白鼠。香烟烟雾中大量的
一氧化碳同血红蛋白的结合能力比氧大240—300倍，严重地
削弱了红细胞的携氧能力，因此，吸烟是血液凝结加快，容
易引起心肌梗塞，中风，心肌缺氧等心血管疾病。更为严重
的是，吸烟者还严重妨碍他人健康。

烟草不仅对人的健康产生严重威胁，同时也会造成巨大的社
会损失。大约有1/4—1/3的火灾是由于吸烟不小心引起的。
一个小小的烟头，就可将宝贵的森林资源化为灰烬。

谢谢大家!

尊敬的老师、同学们：

大家好!

5月31日悄悄来到我们身边，这不是一个平凡的日子，它是世
界无烟日呀!亲爱的同学，你知道吸烟对人体的危害吗?大量
的科学研究资料早就证明，吸烟对人体健康的危害十分广泛。
所有烟草中均含有可导致人体发生多种致死性和致残性健康
问题的毒素;吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心脏病、肺气肿及
其他致死性疾病的危险性会明显增加。然而，就在去年的今
天，一项针对青少年烟草使用情况的最新调查显示，中国



有20%以上的初中生尝试过吸烟，近92%的学生认为吸烟肯定
会损害健康，但仍有22%的男生和4%的女生表示可能或肯定会
在今后吸烟。看看我们邪恶校园的某些肮脏的角落里，烟蒂
满是，可见连我们这个本该最纯净的校园也越来越不是那么
纯净了，中学生主动吸烟和被动吸烟已成为一个不容忽视的
问题。

如今全球平均每年有40o万例、每天有11000例死亡与烟草有
关。正如专家所言，烟草是一种在正常使用过程中就会杀死
消费者的产品，烟草流行是一种无情的不分国家和社会的公
共卫生灾难。

当发达国家的烟草商因在本国受到限制与责难，千方百计地
向中国和发展中国家推销香烟、诱惑青少年吸洋烟时，我们
广大青少年决不能“误上贼船”。为了使人们意识到吸烟所
带来的各种各样的危害，各国政府都在不遗余力地宣传“吸
烟有害健康”，我国就有禁止香烟广告的规定，联合国也特
别制定了每年的5月31日为“世界无烟日”。目的是创造一个
清新、环保、绿色的“地球村”，让全人类的生活环境变得
更健康、更美好。

提神不妨清茶;消愁不如朋友;若吸烟，又何苦?我坚信少年强
则国强，少年弱则国弱。为了摘掉烟草大国的帽子，为了我
们的健康成长，我们要大声呐喊：从我做起、从身边做起，
不要让烟雾笼罩我们高都学子!

谢谢大家!

拒绝早恋的演讲稿篇六

即兴演讲是不是很让你害怕呢，突然的邀请让你措手不及，
不但毫无准备，更是不知说些什么，没关系，以下是小编整



理了关于拒绝的即兴演讲稿，希望你喜欢。

是否还曾记得一个耳熟能详的故事，从前有一条小鱼问大鱼：
“妈妈，听说吊钩上的食物是最美味的，就是有点儿危险。
怎样才能尝到这种美味而又保证安全呢?”大鱼无奈的摇头道：
“当你面对美味与生命的抉择时，你必须学会拒绝各种钓钩
上的美食诱惑，倘若你无法在这些缠满免费食物的钓钩上自
拔，那你也许坠入一个无止尽的深渊”。

拒绝是人们一生难以摆脱的难题，有些人早已懂得了它的规
律，在遇到拒绝时便能轻松拜托，而有些人在半途中却被这
道难题带向不归路。高晓松应拒绝不了美酒的诱惑而造成四
车连撞，在看守所里后悔不已。陈光标拒绝了眼前数不清的
财富，生活简朴，使许多人记之于心。张正祥用牺牲整个家
庭的惨重代价，换来了滇池自然保护区内34个大、中型开矿、
采石场和所有采砂、取土点的胜利封停。

拒绝，就是走向成功的方法。拒绝，他也许不是一时对许多
事物的占有和贪图。但可能是任何成功的有效途径。在生活
中，我们也许不能太过于贪图，应将许多不该有的事情和感
情抛在脑后，这也许是成功的必要前提。

我们拒绝成为窗台上惧怕风雨的温柔花。因为不经过风雨的
洗礼，怎能见到最美的彩虹。

我们拒绝用美好的青春去成为明天的赌注，因为我们的青春
如此短暂，为何不用这黄金般的时间去努力奋斗。

我们拒绝成为荣华富贵的祭品，因为金钱只具有价值尺度和
流通手段两种基本功能，而不能操纵人生。

我们拒绝自己盲目模仿他人的性格，因为当我们过分的去模
仿他人时，同时也失去了一个最真实的自己。



我们拒绝拥有潘多拉的神奇盒子，因为我们不想让这个世界
充满着的都是邪恶，而找不到希望。

我们拒绝虚荣，因为虚荣会让人感到无限的满足，而失去了
荣誉的本质。

我们拒绝像龙头上的滴水一样虚度人生，因为时间会在闲适
中流逝，自己也会在寂寥中苍老。

学会拒绝，不代表你失去了太多，相反，当你选择了一条正
确的路途而抛弃了另一条黑暗的路线时。你将会有更多的收
获。学会拒绝，你会像故事中的小鱼一样不会成为诱饵的祭
品。会像陶渊明一样拥有独立的人格。会像周敦颐一样，洁
身自好。会像王冕，陈光标一样，在平淡的生活中寻找到真
正的价值。正因为有了世间的种种拒绝，我们的人生，才会
大放异彩!

拒绝沉迷网络，网络既有利又有弊。

网络在我看来，弊端大于利。对于我们学生来说，更是这样。

一些学生如今利用查题的借口，用来上网玩一些比较伤身、
容易上瘾的游戏，甚至把一些精力放在在游戏里打高分、聊
天等一些毫无意义的事上。

我有一位朋友——梦超，他原本学习虽然不是一流的，但也
非常棒。但是自从他那一次接触了网络型游戏后，就好像变
了一个人，变得满嘴脏话。上课时，经常打哈欠，也不听老
师讲课，甚至连作业也不做。成绩下滑的非常厉害。放假时，
几乎每分钟都和电脑在一起。

刘旭——一位值得我学习的人，她的学习每次都名列前茅，
当我问起她时，她说：我不懂的问题，恰好身边又没有人时，
电脑成了我的最好的导师。



网络有利也有弊，要合理利用网络。

网络是一把双刃剑，你合理利用，他便会为你所用;你如果滥
用，就会伤害到自己。

大街小巷，盗版商品，侵权商品随处可见。那些打着所谓的
商标，泛用别人的版权买东西的小贩，或是打着自己商标售
买物品的商人。都是侵犯了别人的知识产权，都是在偷窃别
人的果实，侵犯了法律和版权规定，对《版权保护法》内的
相关法律条文熟视无睹，这样的人，还有什么资格去卖东西
呢?要想做遵纪守法的青少年，就应该尊重别人的劳动，知识
与创造。从我做起，拒绝盗版。

对侵占版权的商品我们应该主动拒绝，因为商家并不是按照
合法权益去出售商品的，我们应该对那些“法盲商家”表示
鄙视，我们要知道，版权是法律给予文学、艺术科学作品创
作者的一系列专有权益，是作者依法对其创作的作品所享受
的各种的权利。对我们消费者来说，自觉购买和使用正版产
品，既可以使创作者享受了自身的合法权益，这对他们的劳
动又给予了尊重。所以我们要维护创作者自身版权，从我做
起，拒绝盗版。

自觉遵守法律法规，使用正版商品，可以体现一个公民的基
本素质，可以看出其对道德、文化、法律的认识。反之，一
个不尊重知识产权的人，认为版权保护与自己无关，购买盗
版商品心安理得，就大大地暴露了他对科学、个人素养的缺
失。所以，让我们都做一个好公民，提高素质，保护版权，
从我做起，拒绝盗版吧!

产业的发展也离不开知识产权，知识产权产业的发展对其也
是有着极其重要的作用。记得海尔集团的张总说过：“虽然
海尔几乎在世界各地有工厂，但与海尔享有的知识产权相比，
这些有形资产的分量都很轻。”知识产权对经济产业发展的
促进作用已越来越明显，创造性的劳动成果应当受到尊重和



保护。为了产业的发展给我们人民带来更多的益处，让我们
尊重知识产权，拒绝盗版吧!


