
2023年日语配音心得体会总结(汇总5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。优
质的心得体会该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

日语配音心得体会总结篇一

日语是一门韵味十足的语言，而在日本的动漫、游戏、电视
剧等娱乐产业中，配音是不可或缺的一环。作为一个对日本
文化和语言充满热爱的人，我决定参加日语配音培训，探索
这个令我着迷已久的领域。在这个过程中，我获得了许多宝
贵的心得体会。

第二段：培养语感和发音技巧的重要性

在日语配音中，精准的发音是至关重要的。一个字的发音不
准确可能会完全改变角色的形象和氛围。因此，在配音培训
的过程中，培养语感和发音技巧变得至关重要。通过不断的
听力训练和模仿，在感受到日语音韵的特点后，我逐渐能够
准确地模仿角色的发音，并且能够在不同的情境中运用到自
己的配音中。

第三段：情绪表达的独特之处

与中文不同，日语的情绪表达方式独特而又多样。在进行日
语配音的过程中，我不仅需要准确地表达角色的台词，还需
要将角色的情感传递给观众，这是一个相当有挑战性的任务。
通过与老师和其他同学的交流学习，我逐渐懂得了如何运用
声音和语调来表达不同角色的不同情绪，使得我的配音更加
有张力和戏剧性。

第四段：琢磨角色的心理和背景



在日语配音中，角色的心理和背景对于语音的把握有着至关
重要的影响。通过了解角色的性格、经历和背景故事，我能
够更好地理解角色的语音特点，进而更好地为其配音。在配
音培训课程中，我不断琢磨、探究角色的内心世界，并试图
将其融入到我的配音表演中。这个过程不仅锻炼了我的演技
水平，也提升了我对角色的理解能力。

第五段：与他人合作的重要性

在日语配音培训中，与他人的合作是非常重要的。在真实的
配音过程中，我们需要与其他同学一起完成角色之间的对话。
通过与合作伙伴的默契和协作，我能够更好地理解和把握场
景的氛围和节奏。与他人的合作也让我学会倾听和尊重他人
的想法，一同取得更好的配音效果。

总结：通过参加日语配音培训，我深刻认识到了日语配音的
技巧和魅力。在这个过程中，我培养了准确的发音技巧、丰
富的情绪表达能力，懂得如何琢磨角色的内心世界，并通过
与他人的合作取得更佳的配音效果。参加这个培训不仅让我
更加热爱日语和配音，也提升了我的表演能力和对角色的理
解能力。我相信这些经验和体会将在我的未来配音事业中发
挥重要的作用。

日语配音心得体会总结篇二

这部分其实对咱中国人那是十分非常特别极其的容易拿分点，
坚决不能放弃。这部分一定要争取拿高分!汉字部分再具体些
可以分成两大类，一类是训读，一类是音读。相比之下，最
简单的是音读部分，有规律可偱，而且字长得跟中国字也相似
(当然有的也面目全非)，这部分词多为名词，对此，只要我
们看一次，读一遍，通常就会记住，最多也就两三次肯定过
目不忘。但难的就是训读部分，多为动词，形容词，副词，
这部分是难点重点，平时要多下功夫，切记不能看到了汉字
知道意思就扫过去了，读音一定要注意，日积月累才能记牢，



靠临考前再突击，很难记忆也容易混。

建议:汉字部分越早入手越好，这部分不难但量大，不适合突
击，而且先累积一定量可以减轻其它块的难度，特别是阅读
理解。

词汇

看考题可以知道，词汇部分的题有很多题是考查近义词区分
和一词多义的。这就提醒我们平时复习的时候，碰到一词多
义的词时，要把其它所有意思都看一遍，特别在背单词的时
候，要充分注意这部分单词;背到某一个单词如果想起来有相
似意思单词的时候一定要翻回去找到，比较一下。平时就养
成这种意识，在总复习的时候做题就轻松很多而且印象深刻。

建议:这部分同样需要早下手，否则直接影响听力，阅读甚至
语法。当然拿着一本词汇书背是很枯燥的，通常都分半途而
费。其实，对于背单词，第一是建议买本配mp3的书，这样
背过后平时就溜着听听，印象特别深。另外，不要心高，就
是说不要想着我每天背30个，50个什么的，其实坚持不了多
久，第一遍的'时候就听听读读写写，背个大概就好，不用指
望全背下来，其实就是全背下来也会忘掉，都是瞬间记忆，
容易忘，达到日后看到时大约知道什么意思或者记得背过就
行，在日后碰到的时候再回过来查 记才深刻(当然精力十足
者除外);第二遍的时候就挑前面说的多义词和近义词背，这
部分词是出题点，一定要重视。

语法

语法题其实很简单，语法第一遍先看懂什么意思，看到时大
约知道表达什么就行。看完一遍后第二遍再看要注意两点:一
个是接续(接什么词及其这个词的什么形式)!一个是限制(是
指是书面语还是口语?表示贬义还是褒义?是否有只能在什么
场合用的制约?等等)。第三遍就是要区分近义语法。这是难



点，也是重点，学会对近义语法的区别比较，就会对语法的
掌握有一个质的飞越，这个语法才真正吃透了!看完这三遍后
不管是不是都看懂了，都不用再背语法了，去做题!光看不行，
可能每看到一个语法你都懂，但做题的时候仍然觉得不顺手，
这就说明语法不是单词，记下来不够，必须会用，因此背语
法一定要配合做题，不停的做题，做题时碰到了不会再回头
去查!

建议:背语法最好的方式是每个语法背一个例句。做到出现一
个语法，你脑子里就浮现一个该语法的例句。这一点非常重
要!记住例句后对语法的接续，语境要求等即使忘了也可以再
次推敲出来。再就初期做题的时候最好不要看到答案选了就
结了，最好选完后把其它三个选项也再看一下(放在一起出现
的另外三个通常和正解有雷同之处，所以才放在一起考查)，
不太清楚的去查，再想想和正解的区别，为什么不能选。复
习时做对了不是目的，目的是借做题复习语法。

阅读

这部分分值非常大，一个小题小五分，顶好几个单词语法了，
丢分很亏。但这部分最让人烦，所以可能很多人都不爱做这
部分，只是最后冲剌的时候才做几篇，这是大错特错的。这
部分平时一定要常溜着。一周最少一两篇，第一遍阅读后做
题，第二遍做精读，里面的单词都回过头来查查，涉及的语
法也看看，最好再能试着译译，至少要做十篇以上的精读，
这样以后做阅读会发现越来越快越来越简单，否则做多少篇
可能都会觉得在蒙提高速度很慢。

建议:早期入手，最少做十篇以上超精读(全文翻译，消除所
有生词，文中涉及的语法划出来做到全掌握)，然后就是半精
读，做过题后回头把不会的单词查查，大约有个印象，再配
着泛读穿插着(都做精的怕会累着呵呵) 频率最好一周不低于
两篇(全当听个日语故事嘛)



听力

听力这东西就是一个磨耳朵，没啥窍门，只有一个关键点:不
能断! 每天哪怕就听一个也行，记耳朵一直保持着日语的声
音，也要精听听和泛听结合。其实听力是很由规律性的，翻
来复去的就是那些内容，什么人物长相呀，问路啊，图表呀
什么的，而涉及到的单词的重复率也极其的高，所以做精听
是要求你听过一个听力做完题后要把你听不出来不会的单词
查出来背下来，另外对于一些重复率可能性高的词最好整理
出来，当个单词背，听力就能很快提高上去~ 另外，建议大
家把听过的听力过几天再重听一遍，重新再听一遍其实这一
遍你可能觉得我都知道选什么了，不是为了这个，第二次以
后听是为了能听懂听力原文中的所有语句，这对听力以及背
单词都非常有用，很快很深刻。

日语配音心得体会总结篇三

第一段：引言 (200字)

在日语学习的过程中，为了能更好地表达自己并融入日本文
化，对于日语配音的学习就显得非常重要。近期，我参加了
一次日语配音培训课程，这给我带来了很多的收获和体会。
通过这次培训，我深刻地意识到了日语配音的难度和重要性，
同时也找到了一些有效的方法和技巧来提升自己的配音水平。

第二段：配音的挑战 (200字)

首先，我从这次培训中明白了日语配音的挑战。在配音过程
中，我们需要通过声音来表达角色的个性和情感，这需要我
们对角色的背景和情境有深入的理解。同时，日语中的音调、
语速和语气都需要我们灵活运用，而这对于非日语母语者来
说是一项很大的挑战。此外，日本语言和文化的独特性也增
加了学习者在配音方面的困难，需要我们通过不断学习和实



践来适应和掌握。

第三段：培训中的启示 (200字)

在培训过程中，我从老师和同学们身上得到了许多启示。首
先，老师强调了准确的发音和语调对于成功的配音非常重要。
他们教授了一些常见的发音错误和纠正方法，使我明确了自
己在发音上的不足之处并有针对性地进行了训练。此外，老
师还教授了一些表达情感和角色刻画的技巧，比如调整语速、
语调和音量等。通过这些技巧的学习，我能够更加生动地诠
释角色并让配音更加真实自然。

第四段：提升配音技巧的方法 (300字)

在培训结束后，我总结了一些提升配音技巧的方法。首先，
大量的听力训练是必不可少的。通过听取大量的日语配音作
品和角色台词，我们可以锻炼自己的耳朵，提高对日语发音
的敏感度。其次，多加练习和录制也是必要的。通过多次的
练习和不断地录制，我们可以找出自己的不足之处，并对症
下药进行改进。此外，和其他学习者一起进行配音练习也是
一种有效的方法，可以相互借鉴和提高。最后，观察大师级
配音员的表演也是值得推荐的。通过学习他们的演技和技巧，
我们可以更好地理解角色，提升自己的配音水平。

第五段：结尾 (300字)

通过这次日语配音培训课程，我收获颇多。我深刻体会到了
配音的难度和重要性，并通过学习和练习找到了一些提升配
音技巧的方法。在未来的学习中，我将继续努力，不断提高
自己的配音水平。我相信，只要保持热情和坚持不懈，我一
定能够在日语配音方面取得更大的进步。同时，我也希望将
来有机会能够在日语配音领域展现自己的才华，为更多人带
来欢乐和感动。



日语配音心得体会总结篇四

我起初学习日语是因为对日本动漫感兴趣。由于想更进一步
了解日本的语言文化，便选修了基础日语会话速成课。

怀着新鲜感我开始了这门课程，但几节课下来，我发现学好
日语并不是一件容易的事情。学习它要有恒心，肯下功夫去
反复练习。我们首先学习的是五十音图，虽然只有五十个音
且有几个重复，但要真正熟练五十音图是需要反复练习记忆
的。要注意它们的音调读法、写法、每个音的位置等。因为
有些音的形状写法相似，稍不注意就会将它们混淆。学习假
名发音时，不能与汉语拼音等同起来，不然就会读错。学好
五十音图就是为后面的日语学习打下基础。“万丈高楼从底
起”，所以打好基础很重要。

接下来老师教会了我们一些简单的词汇和句子。那感觉就像
自己刚上小学学语文一样一字一句跟着老师读，有一种回到
童年的感觉。有些日语词汇一看就能猜出中文意思，有些日
语汉字和中文完全不搭边：如“手纸”是信的意思，“大丈
夫”是没关系的意思，挺有趣的。有时我和同学之间会用老
师教的句子练习对话。我们还学习了浊音、半浊音、长音、
促音还有拗音。不同的音要准确发音才不会混淆。其中拗音
让我最头疼，一粗心我就老是搞混，不过经过反复练习还是
把它拿下了。我也体会到了老外学中文时那种抓狂的感觉。
不过“只要功夫深铁杵磨成针”，学好一样东西总要付出努
力的。

虽然有时会觉得学单词句子很枯燥，但我们的日语老师总能
调动我们的学习兴趣。他会给我们看一些和日本文化有关的
视频、图片，同我们一起讨论日本的文化风俗。有时还会教
我们唱日语歌曲，提高同学们的学习兴趣，活跃课堂气氛。

通过一段时间的学习，我们对日语已有了初步的了解和认识。
我知道想要掌握日语还需更深入的学习，不过有这门选修课



作为敲门砖，相信以后的日语学习会更加有兴趣。

日语配音心得体会总结篇五

日语配音是指将外语影视作品中的对话，重新用日语进行配
音的技术活动。近年来，由于日本动画电影和日剧的热门，
以及互联网直播平台的兴起，对于具有良好日语配音能力的
人才需求越来越大。因此，参加日语配音培训成为了一种趋
势，旨在提高学员的日语发音和演播技巧。

第二段：个人参加日语配音培训的动机和体验

作为一名对声音表演有浓厚兴趣的学生，我参加了日语配音
培训课程，并取得了一定的进步。这种培训主要分为两个部
分：日语发音的练习和影片配音的实践。通过专业的老师引
导，我逐渐掌握了正确的发音方法，并且尝试配音了几段影
片中的对话。这个过程不仅提高了我的日语水平，还培养了
我的表演能力。

第三段：培训中遇到的困难与挑战

虽然参加日语配音培训给我带来了很多乐趣，但也面临了一
些困难和挑战。首先，我发现自己的口语流利度不够，很难
配合角色的动作和情绪去演绎，这要求我在日常生活中多加
练习口语表达。其次，日语的独特发音系统对于我来说是一
个挑战，特别是长音和浊音的发音，需要不断练习和纠正。

第四段：日语配音培训带来的收益与成长

参加日语配音培训带给我的好处是多方面的。首先，我的日
语发音得到了极大的改善，我可以更加准确地发音，提高语
音的流利度。其次，我学会了在配音中加入自己的情感和感
觉，使得我的演绎更加生动真实。此外，我还了解了更多关



于声音的知识，包括如何合理运用各种声音效果来增强表演
效果。这些技能和知识不仅在日语配音方面有用，也为我将
来从事声优工作打下了基础。

总的来说，参加日语配音培训是我非常值得的一次经历。这
种培训让我更深刻地了解了日语声音的重要性，并且培养了
我的表演能力和日语水平。在未来，我希望能够继续参加更
高级的日语配音培训，不断提升自己的实力。我相信，随着
时间的推移和努力的付出，我将成为一名优秀的日语配音演
员。


