
追逐梦想奋斗青春演讲稿(大全8篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀演
讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

追逐梦想奋斗青春演讲稿篇一

大家好！

在我成长的历程中，每一个年龄段都会有一个梦想。正是这
些梦想，支撑着我一点点的长大。

在我刚记事的时候，我很喜欢街边商店里的零食和玩具，于
是，我心里就想，如果我有一个商店那该多好啊，那样的话，
我就可以整天吃好吃的，玩好玩的。于是，年幼的我就天真
的把开商店当成了我的梦想。

后来，我渐渐对零食和玩具失去了兴趣，我开始喜欢童话书
了。那时的我经常抱着一本童话书就能看一整天，我家的书
架里也堆满了各种各样的书。我常常想，将来一定要开一个
书店，然后我把这些书放到店里出租。

前不久，我的妈妈又给我打来了电话，聊起我的梦想的时候，
她对我说，你将来长大想做什么都可以，但不要为了钱而去
工作，真正重要的是快乐。听了这样的一番话，我陷入了沉
思。

我想了好长一段时间也没有想出来。

但是我知道，将来我肯定还会有更多的梦想，我也期待着有
一天我能将这些梦想一一实现。



我也明白了，梦想是什么也许并不重要，重要的是追逐梦想
的过程。梦想就是一种信念，它会在不远的前方等着我。

我相信，在一个又一个梦想的引领下，我在人生的道路上会
走的更快，走的更远。

谢谢！

追逐梦想奋斗青春演讲稿篇二

一天上帝问我，将来有一天让你选择，你会把什么留给自己。
我会这样回答，我把无悔青春留给自己。

悠悠数载，怅然年华。每个人都有过花的季节，那个季节是
那麽烂漫，天真……只知道天是蓝的，水是绿的，学习是最
心烦的。季节过后，那天，那水，为何变了颜色?是雨水过急，
还是太阳灼热?是啊，青春无悔，我想那只是一个触不可及的
幻想。

“没有遗憾的人生是不完整的人生。”这话是对的，想必青
春也必须如此。青春的悔过才换回无悔的岁月，那一个忏悔，
那一句我错了，正是无悔青春的最好见证。

悔过，错过，无悔，无愧……

灿烂的阳光因你而温暖，也会因你而炙热;碧绿的田地因你而
更绿，也会因你而枯萎。人是永远向前走的，谁也不会计较
曾经的过失，谁也不会在意往昔的凋零。将来有一天，你应
该因为没有败落的青春而欣慰，或许这就是对人生之旅最好
的馈赠。

不缅怀过去，直朝前方进军!痛过，哭过，累过……这有什
么?这只不过是向成熟一步步迈进，心若在梦就在。途中的眼
泪用汗水掩盖他，途中的伤悲用欢呼来替代。你不应该抱怨



往昔无知所带来的“残香”。擦亮双眸，去迎接又一个黎明
的曙光。

当时光在荧光上闪逝，我们觉醒吧，当时间从游戏中溜走，
我们还会无动于衷吗?花开季节不赏花，败落之际心落滑。我
们努力时，我们拿起笔时，我们认真思考时，青春随着成熟
觉悟而升华。当流星划过，一闪即逝;当花开花落，或许能给
我们以思考。

回忆是无奈的尾声，当我们懂得回忆的时候，我们找不到任
何理由与借口，让青春永落遗憾。即使是那个触摸不到的幻
想，我们也许努力，这样，我们也有理由伤心!

追逐梦想奋斗青春演讲稿篇三

岁月如歌，青春是人生一段绚烂的时光。它注定是“不平凡
的”，需要我们用灵魂和智慧去解读它，用勇气和信心去充
实它。带着对青春的憧憬和对梦想的追求，我们走到了一起。
当你来到苏联之外的绿色校园，就看我们为自己的青春增添
光彩了！

生命是脆弱的，只有一次。但有了理想的支撑，就能变得强
大。我们会珍惜我们所拥有的一切，在风雨雷电中成长，在
坎坷的泥泞中奋斗，在惊涛骇浪中奋进。坎坷的人生，我们
将用自己的奋斗铺就一条通向梦想的康庄大道！

生活是美好的，就像熊熊烈火，就像响彻云霄的凯歌。青春
的生活需要我们用心去体验，用感官去选择，用汗水去创造。
理想是勤劳的人编织的画卷，是执着的人锻造的深情，是有
思想的聪明人开辟的天空。通往理想的步骤，每一步，都会
留下不同的印记。让我们打开美好的心灵，用青春奏响生命
的乐章，让梦想自由飞翔！

梦想是美好的。每个人都有梦想，梦想总是随着思想的进步



而改变。小时候，我有一个梦想，我想变得富有。大人
问：“小伙子，你打算怎么处理钱？”我要去买泡泡
糖。“如果你有很多钱呢？”我会买很多泡泡糖。“如果你
有无穷无尽的钱呢？”"我会买下生产泡泡糖的工厂。"的确，
我们年轻的时候，天真无邪，梦想中充满了童真。

梦想就像一颗种子，种在“心”的土壤里。虽然小，但能生
根开花。有梦想，也有奋斗的动力。有梦想，用行动去追求，
是一种荣誉。因为，在追求的过程中，我们在成长。“永远
让心中充满期待，永远让梦想与未来相连”。面对未来和挑
战，只有让理想飞翔，青春才会变得绚丽多彩！

追逐梦想奋斗青春演讲稿篇四

大家早上好！我叫xx，来自高三（2）班，我今天演讲的题目
是：矢志不渝，追逐梦想。

高三是梦想开始的地方，也是圆梦成真的地方。高中学习就
像一次跑山，在高一高二经历了上下山时的起伏不定，高三
便是最后的平地冲刺。我们现在应该和散漫、不负责任挥手
告别了，要知道，我们十二年漫漫的准备期就是为了在明年
六月能交出一份满意的答卷。现在，我们已经奋斗了十一年，
有谁愿意功亏一篑，跌倒在这最后的冲刺中呢？我们惟有扬
鞭策马，奋起直追，才对得起父母，对得起老师，更重要的，
是对得起自己。

步入高三复习已有3个月了，在9月的黄冈调研考试中，我取
得了较好的成绩。在此，我想和大家分享一下我学习上的心
得体会。

前段时间我被一些学习方法很重要的信息所影响，觉得题海
战术太枯燥乏味，做多了也是无用功。我认为以我现在的基
础，别人用四五遍才能掌握的知识，我完全可以只用两三遍，
因此我改变了上学期稳扎稳打的学习态度，我开始放松了学



习，一味地追寻一些投机取巧的学习方法。然而随着一次次
考试摸底，我的分数在学校排名中一再的突破底线，成绩上
的失利突显了我平时学习上忽略的问题。面对这样的结果，
我迷茫了，但是我并没有端正自己的学习态度，开始认真踏
实的学习，却开始怀疑自己的能力。我其实没有想象中的那
么优秀吧？我是不是学习能力有问题等想法接踵而至，我在
困惑中越陷越深，很长时间没有了学习的*和动力。老师们看
在眼里，都很担心我的状态。于是，他们开始一次又一次的
与我谈话。心对心、面对面的谈话让我慢慢认识到我学习态
度的问题。在老师们的指导下，我重新踏上了奋斗拼搏的学
习之路，我开始认真听讲，理解老师讲的重点，课后针对性
地做一套套的卷子，再总结错误，慢慢的我的学习进入了良
性循环阶段，因此我才能在这次考试中取得优异的成绩。在
此，我很感激我的老师们对我的付出，也感谢曾经帮助我的
同学们，如果没有他们的耐心劝导和陪伴，或许现在我还在
迷茫、自我否定中苦苦挣扎。

我的经历让我对学习有了一个全新的认知，那就是一切的学
习方法都要建立在具备一定的题海练习的基础上，否则你的
成绩就是空中楼阁，没有基础总会有倒塌的一天。学习没有
捷径可走，我们必须在书本、作业、纠错本上打着持久战。
或许已经有人厌倦，疲惫，准备放弃了，但是，我们不能放
弃，人生还有很长的路要走，高三只是坎坷之一，我们需要
的就是坚持不懈、矢志不渝的去学习，这样我们才能迎来春
暖花开的一天。

每个高三人的梦想都是伟大的。当我们低头审视自己的梦想，
梦便是门，而路要靠我们用谦逊和踏实自己去走。没有实际
行动的梦想就如同一盘散沙，都不用风吹，走几步就散了。
所以，让我们从当下开始，从踏实上好高三的每一节课、做
好每一道题开始，一步步展望和计划高三，一步步构建梦想
和人生的框架。走进天有，一生拥有！愿所有的天有学子在
今后的学习上发愤图强，圆梦天有，让我们一起为了自己的
梦想而加油吧！我的发言完毕，谢谢大家！



追逐梦想奋斗青春演讲稿篇五

大家晚上好!

不知从何时起，我便养成了在自习课看天空，在每个忙里偷
闲的日子里细数青春的葱茏岁月，感念所有不曾遗忘的纯真。

记忆里骑单车的少年，摔倒了爬起来笑着哭，侧脸倔强的线
条瞬间融化在流质的夕阳里。任裹狭着强大气流的台风呼啸
着吞没了身后成片的芦苇。还有那坐在秋千架上裙裾摇曳的
落寞侧影，粉嫩的花颜在发侧落落繁华，路过的风在唇边留
下灼痛的错觉。这些都是记忆中最美的时光。

坐在操场上，轻嗅那迎面而来的风，那风中的浓郁草香，绚
丽的朝阳，掺杂着新翻的泥土气息，想起了那个牵我手奔跑
在绿草上，白篱笆边的女孩子，甜美的笑挂在嘴边，轻盈如
振翅的蝶，当青春的记忆消失在来路上时，我才明白越长大
越孤单，没有谁能永远陪着谁。

语文课，依旧是我中意的学科之一，当语文老师最终讲出那
位从三流高中走出来的北大生时，我却笑了，我从来没有轻
视过那些文字突然给我带来的震撼。那一刻我才明白，原来，
一直都是我们在犹豫，一直都是那么懦弱。以前，我一直拙
劣的认为青春是藏在春天里，看不见，便无法感知因为时光
的流逝，所以我们被滞留在最后的最后。

正能量，小青春，我们应该用无尽的挫折来磨平我们的锐角，
逐渐圆滑，逐渐成熟。青春是叛逆的，却充满着热血;青春是
疯狂的，却富有激情;青春是执拗的，却总是沐浴着阳光。每
个人都有不同的标准，所以青春才如此绚丽多彩，只有自己
带着疑惑迈开脚步，跟着时钟清脆的“滴答”声去大胆寻找，
切身体会，方可知其中的奥妙。

这一路，时有鸟语花香，亦有弯路荆棘侵扰。



青春是一扇铺满落叶的门，打开了就再未合的住。成长是一
段路程，沧海桑田般拥有，如果地老天荒得太早，我们与青
春是否还来得及道别?所以我们应该以青春为骨，努力为翼，
在广袤的天空中越飞越高，越飞越远。

只要勇敢，只要努力，明天才会变得更加美好，别再留恋已
逝的过去，展望未来，给自己一份无悔的青春吧!

追逐梦想奋斗青春演讲稿篇六

大家下午好！我是scw，我演讲的题目是《青春与梦想同行》。

我不是诗人，不能用漂亮的诗句讴歌我的职业；我不是学者，
不能用深邃的思想思考我的价值；我不是歌手，不能用动听
的歌喉歌唱我的岗位。我是一名普通干部，我要在我脑海中
采撷如花的词汇，构筑我心中最美好的诗篇；我要用深深的
思索，推演我心中最奥秘的哲理；我要用凝重的感情，唱出
我心中最真诚的誓言——选择了开发区，就选择了奉献，我
要把我的青春尽情挥洒在这片充满梦想的热土上！

年轻的我想到了自己，想到了自己肩上的责任和使命，想到
了如何让自己的青春在为教育事业的无私奉献中更加耀眼、
璀璨！爱因斯坦曾经说过：“我认为，对于一切来说，只有
热爱才是最好的老师，他远远的超过了责任感。”我想，我
所要实现的最大价值，就是热爱我的职业，将责任心融入到
工作的点点滴滴之中，融入到“爱岗敬业、廉洁奉公、诚信
服务”的矢志追求之中。用自己的辛勤和汗水，为加快开发
区科学发展步伐，助推中原经济区建设添砖加瓦。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索！让我们立足本职工作，
强化服务意识，提高服务质量，把工作的重心放在群众关注
的热点问题上，放在群众关心的.难点问题上。用我们良好的
服务，为开发区教育事业的发展，营造出一份公平、一份和
谐。让我们以更大的胸怀和气魄，以更强的知识和能力，在



工作中、在学习中、在创新中，不断追求教育事业的新发展，
共同创造开发区更加辉煌灿烂的明天！

我的演讲完了，谢谢大家！

追逐梦想奋斗青春演讲稿篇七

大家好!

每个人都有自己的梦想，而且每个人的梦想都是不一样的。
比如有的人想当教师;有的想当设计师;有的想当艺术家;有的
还想当作家……可是我敢相信100个人最多有50人能完成自己
的梦想，甚至还不到。其原因是什么?原因就是他们没有努力
的去追求自己的梦想，没有用自己的实际行动去完成自己的
梦想。在实现梦想的途中，往往会遇到各种挫折阻难你的道
路，这时就是最为关键的时候了，如果你因为害怕受伤害怕
遇到挫折而放弃的话，你的梦想就犹如一片荒原，终年雪地
冰天。反之，如果你能够扛住磨难不怕任何挫折，那么你就
是最伟大的人，你就能如愿以尝的完成自己的梦想。

追求是一种艺术，懂得追求的人，一定也是懂得艺术的人。

追求多么刺眼了两个字啊，懂得追求的人，也是懂得放弃的
人，在利益面前，必须学会放弃，追求就像火柴，梦想则是
那熊熊火焰。只有学会追求才能创造梦想。追求就是要用实
际行动来证明一切，证明你是否懂得了追求，懂得了放弃，
懂得了创造。

梦想是每个人所拥有的，它充满了生机，充满了活力，如精
灵一般在人的大脑自由的遨游。同时它也充满了人类的自私，
为实现梦想而不择手段，为实现梦想而去伤害身边无辜的人，
为实现梦想而去陷害别人谋私利。这种人是可耻的人，更确
切的说这种人根本就不配拥有梦想。梦想是属于那些勇于实
践的人，属于那些不自私的人，属于那些勇敢的人，属于那



些不怕困难的人，属于那些能舍己为人的人……总之梦想只
属于那些有远大抱负的人。

追求梦想的第一原则就是要超越自己，战胜一切阻挡我志向
的所有困难，它们就像我们脚下的绊脚石，稍不留神就栽了
个跟头，所以我们就要把那些绊脚石重重的踢开。

追求梦想就是成功的彼岸!

追逐梦想奋斗青春演讲稿篇八

尊敬的各位老师、同学们，大家好！我今天演讲的题目是
《青春无悔》。

什么叫成长，什么叫成熟？台湾作家刘墉是这样告诉他女儿
的。

是啊，年轻的我们总是志存高远、追求卓越，却往往忽略了，
其实，我们就是这个社会大机器中的一个小小的螺丝钉，正
因为我们拥有了小小螺丝钉的梦想，我们的青春才充满活力，
百折不挠，正因为我们拥有小小螺丝钉的梦想，我们才拥有
了无悔的青春！

青春是小小螺丝钉的梦想，我的梦不再惊天动地。每个人都
有自己的梦，而现实却往往与梦想背道而驰，平凡的生活，
平凡的我，只能渐渐隐藏到幕后，支起耀眼星星的舞台。身
为小人物，值得提得上青春无悔的事似乎太少了。我们总会
发现，机遇并不偏袒自己，在学习上有人超过我，在生活上
有人优于我，活动上有人比过我，甚至常常，我并不比受机
遇宠爱的.人才能低，却只能作为舞台下那一颗螺丝钉，那就
是小小螺丝钉的梦，即使我的青春时时落空，但我依然会坚
守执着的梦。

青春是小小螺丝钉的渴望。艺术节的舞台上，同学们忘情的



表演，而那些支撑舞台的道具却含着螺丝钉的渴望。我也曾
想过登上那个舞台，我也曾熬夜忘情地设计可以演出的节目，
而最终看着它一点点被遗忘到角落，那是一种在暗河里流淌
的泪水。排练时我是跟着另一个编舞去看审批，她们的努力
成了舞台上的辉煌。在另一端，节目被删除的站在台下的我，
没有灯光，心底里的渴望，却没隐去，是啊，青春里承载了
多少小小螺丝钉的渴望啊！

青春是小小螺丝钉的力量。敞亮的舞台并不是我的天地，我
积极走向幕后，支持着班级的获奖节目，跑龙套，帮小忙成
了必修课，有剧组少道具，我着急寻找，换衣彩排，我跟去
拎包。那个上午，为了帮一个剧组找合适的服装，长途奔波。
看到剧组节目圆满，百般滋味涌上心头。走出失败的阴影我
会发现世界如此美好，并不是所有的失落都意味着不再拥有，
当我感叹面前夕阳西下的时候，我总会发现朝阳正在我的背
后升起。演出，我坐在了台下和千千万万同学一样支持着舞
台上每一个明星，我同样感受到了小小螺丝钉的力量！

至此我才明了，青春有泪，泪是青春的溶剂，青春在泪的溶
解下而坚强！青春有汗，汗是青春的营养，青春因汗水的浸
泡而饱满！只要有着对胜利的执着，对自己的自信以及坚持
不懈努力，成熟前我这颗小小螺丝钉也可以流泪，但那泪的
名字一定叫——青春无悔！


