
最新幼儿园冬至活动方案小中大 幼儿园
冬至活动方案(实用6篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。方案书写有
哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？下面是小编帮
大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

幼儿园冬至活动方案小中大篇一

1、锻炼小朋友的动手能力，培养自力更生的.意识;

2、感受集体劳动的快乐;

3、和父母一起包饺子增进父母亲情。

1、请家长准备：擀面杖、锅拍、围裙(班主任合理安排);

4、班级准备：洗手、带好围裙。

以班级为单位亲子活动开始包饺子，分工：

1、家长孩子分别擀皮、包饺子;

4、家委会指定专人：负责拍照、指导、维持秩序。

1、生活老师和指定家委会专人：集中包好的饺子送进厨房并
负责把煮好的饺子送回班里;

3、家委会指定专人：负责维持家长秩序。

2、邀请家长品尝——家委会指定专人负责分发和维持秩序。

2、班级整理、餐后散步、午休，活动结束。



《冬至》

左河水

西北风袭百草衰，

几番寒起一阳来。

白天最是时光短，

却见金梅竞艳开。

《小至》

杜甫

天时人事日相催，

冬至阳生春又来。

刺绣五纹添弱线，

吹葭六管动浮灰。

岸容待腊将舒柳，

山意冲寒欲放梅。

云物不殊乡国异，

教儿且覆掌中杯。

幼儿园冬至活动方案小中大篇二

冬至，是我国农历中一个非常重要的节气，也是一个传统节



日。冬至是我们这里全年中白天最短、黑夜最长的一天，过
了冬至，白天就会一天天变长。中国传统的冬至文化中包含
着感恩、祈福、新的开始、平安、喜乐。“冬至阳生春又
来”，在一年之中黑夜最长的一天，为充分发掘传统节日内
涵，感受传统文化的滋养和先人们用智慧传递的生机与希望，
感受因季节变化而带来的心灵悸动，引导幼儿认识、了解和
继承传统文化，学园将围绕民俗传统节日——冬至，开
展“回忆传统，喜迎冬至”主题系列活动。

1、通过活动，初步了解冬至是传统民俗节日，又称为“冬
节”“贺冬”。

2、通过活动，了解冬至各地区不同的民间传统习俗。

3、愿意动手搓汤圆、包饺子。

4、体验与同伴共同分享品尝汤圆、饺子的快乐。

教师依据本班幼儿的年龄特点及发展目标制定可行的计划，
并做好不同活动的材料准备。

（一）各班利用早谈，围绕冬至进行谈话，营造活动氛围。

（二）各年段各班级开展搓汤圆、包饺子、吃汤圆、集中活
动等相关活动，引导幼儿了解冬至的由来和民间习俗，鼓励
幼儿积极参与活动，体验动手制作和分享的快乐。

（三）通过学园微信公众平台，及时转发学园、各班级针对
冬至开展的相关特色活动。

（四）家园共育：

1、请家长结合冬至，跟孩子说说、看看相关的.信息，进一
步丰富孩子的经验。



2、请家长在家与幼儿一起动手搓汤圆、品汤圆。

幼儿园冬至活动方案小中大篇三

又是一年腊八时，时间过得很快，在这个特殊日子里，xx社区
在武进电视台新闻中心的支持下，《嚼百趣》栏目走进xx社
区，开展“浓情腊八粥温暖xx人”腊八主题文化活动。

讲述身边人的腊八故事，传承武进特色腊八文化，弘扬尊老
敬老优良风尚。

1、由社区居民代表xx社区老年协会会长许仲华讲述制作腊八
粥工艺流程和食材准备。(可在居民家制作，然后拿社区。待
定)

2、《嚼百趣》栏目主持人讲腊八故事。

3、志愿者给独居老人送腊八粥和少先队员给独居爷爷奶奶赠
送自己的小手工作品。

4、志愿者与独居老人一同品尝腊八粥。

知识性、趣味性、教育性三者结合。

1、独居老人

2、大学生志愿者3人

3、社区志愿者名10人(小学生8名，师2x3名)

20xx腊月八日

x社区一楼圆桌会议室



30人

本周小小志愿者携带十五六份自己的小制作赠送爷爷奶奶。

小结：独居老人、空巢老人现象是普遍存在的一个现象，独
居老人大多都是常年待在家里都是比较孤独的人，而在安排
志愿者在腊八节到家里送温暖是一件很有意义的事情，然而，
有些老人个性本身比较喜欢安静的'，在送温暖的同时要尊重
老人本身的意愿。

幼儿园冬至活动方案小中大篇四

热乎乎的饺子，温暖这个冬天

二、活动目的

1、冬至时节“吃饺子”是中国许多地方的传统习俗。在今年
冬至举办“热乎乎的饺子，温暖这个冬天”活动，通过包饺
子比赛及一系列活动，让同学感觉到节日的温暖，并借此活
动弘扬我国的传统饮食文化——包饺子。

2、借此机会，促进同学间的沟通交流，增进同学们之间的友
谊，增强石工院的凝聚力，培养同学们的团体协作精神。

3、 此时已临近期末考试，亦借此机会为大家放松心情，缓
解压力，让大家用轻松的心态，来对待即将到来的考试。

4、冬至及元旦的到来，开展此次活动以缓解同学们的思乡之
情。5、以“丰富同学生活，增进同学之间感情”为宗旨，使
我们的精神更加饱满，让同学们更好体验到从制作到品
尝“饺子”这一传统美食的全过程，紧张学习之余进行一次
美食大赛从而起到对学生生活的提高和压力缓冲的作用。品
尝饺子是为了品尝那涵在饺子里的优秀传统文化的。迎圣诞
庆元旦 贺新年!



三、活动时间

20--年12月21日 下午3：00—7：00

四、活动地点

1班教室

五、活动内容

活动内容：包饺子比赛(主要活动) 知识问答 游戏环节 吃饺
子比赛

六、活动流程

1、前期准备;

(1) 团支书杨佳宏和组织委员代震购买食材(面、馅、皮等)

(2) 由纪律委员石建勇去置办活动中获奖者的礼品。

(3) 由生活委员问任课老师借做饭工具，并邀请老师参加。

(4) 邀请任课老师及辅导员、教练员参加。

(5) 事先准备香皂让大家洗手。

2、活动中;

(1)同学统一洗手。

(2)包饺子内部分工：和面、摁皮、擀皮、包馅等

(3)同学之间互动学习包饺子，争取每位同学都会，尤其是男
生。



(4)比赛擀皮、包馅。规则：一分钟之内看哪一组既出数量又
出质量，并评出优胜组，发放小礼品。

(5)在包饺子过程中，包十个阿胶馅饺子

(6)把包好的饺子端给餐厅工作人员—下饺子

(7)饺子出锅，盛好，男生比吃饺子(二十个饺子，先吃完者
为获胜者)

(8)大家都吃饺子，并进行活动最有趣的环节—寻找幸运的人，
以吃到阿胶陷饺子最多的人为那天的幸运儿。

(9)最后合照—全家福。

3、活动后

活动结束后，同学们协助相关工作人员清理活动现场。

幼儿园冬至活动方案通用3

12月21日冬至，是我国农历中一个非常重要的节气，也是一
个传统节日，冬至俗称“冬节”。

主题介绍：吃汤圆、圆子是冬至的传统习俗，“圆”意味
着“团圆”“圆满”，冬至吃汤圆又叫“冬至团”。民间
有“吃了汤圆大一岁”之说。为使孩子们亲身感受这一传统
文化，在冬至的前一天，可以在幼儿园让全体师生共同开
展“冬至”主题活动，让孩子们感受了“冬至”这一传统节
日的气氛!

活动内容：活动中，让孩子们一起了解冬至的来历，讲冬至
的故事，也给孩子们提供了一个自己动手的机会，让他们感
受到搓汤圆的乐趣。然后让孩子们亲身品尝自己做的劳动成
果，热气腾腾、香甜可口的汤圆会让欢乐的气氛洋溢在教室



的每个角落。

活动目的：通过本次活动让孩子们了解传统文化，感受家乡
传统节日的氛围，实现幼儿园开展传统文化教育的初衷。随
着西方文化的进入，现代人更多了解的是西方的圣诞节、万
圣节，在孩子们的眼中更多的也是圣诞老人等形象。因此从
小对孩子进行传统的中国节日教育，更具有重要的意义!

幼儿园冬至活动方案小中大篇五

1、认识我国传统的冬至节，知道冬至的由来。

2、知道冬至是全年中白天最短，黑夜最长的一天。

3、深刻对祖国的认识，知道我国是一个有悠久文化传统的'
民族。

1、综合:学习冬至的由来与文化习俗。

2、科学:白天短、黑夜长。

3、让孩子知道冬至是冬天真正来临的日子。并了解一些冬至
要吃的食物有哪些?包饺子(民间有““冬至不端饺子碗，冻
掉耳朵没人管””之说)、喝冬酿酒、吃混钝忆西施等，让孩
子感受到冬至的节气。

冬至到，冬至到。

南方饨，北方饺。

暧暧和和吃—碗，保你耳朵冻不掉。

冬至到，冬至到。



敬祖宗，把墓扫。

会亲访友拜老师;平安幸福乐陶陶。

冬至到，冬至到。

这—夜，最长了。

甜甜蜜蜜睡—觉;明天太阳会更好。

幼儿园冬至活动方案小中大篇六

1、锻炼小朋友的动手能力，培养自力更生的意识。

2、感受集体劳动的'快乐。

3、和父母一起包饺子增进父母亲情。

冬至日，12月22日。

1、请家长准备：擀面杖、锅拍、围裙(班主任合理安排)，以
校讯通、黑板报形式告知家长时间、地点、家长需要准备的
物品(提前三天通知家长)。

2、幼儿园厨房准备：饺子馅、包饺子面.厨房以班级为单位
分好，厨房12月22日上午9：40之前准备好饺子馅、包饺子面.
等待班级生活老师来领取。

3、班级准备:洗手、带好围裙。

1、家长孩子分别擀皮、包饺子。

2、班级生活老师：负责厨房领取包饺子面团、和指定家委会
人员负责把包好的饺子送到厨房。



3、班主任和配班教师：负责维持班级秩序、指导家长孩子擀
饺子皮、包饺子、活跃班级亲子包饺子气氛。

4、家委会指定专人：负责拍照、指导、维持秩序。

(20分钟)。

1、生活老师和指定家委会专人：集中包好的饺子送进厨房并
负责把煮好的饺子送回班里。

2、班主任和配班教师协同家委会：组织孩子开展儿歌、唱歌、
故事等活动(班主任设计好)(等待饺子煮熟)。

3、家委会指定专人：负责维持家长秩序。

4、生活老师和指定家委会专人：负责把煮熟的饺子分发到小
朋友的餐盘中，请小朋友们品尝自己包的饺子。

5、邀请家长品尝，家委会指定专人负责分发和维持秩序。

1、家长品尝完毕家委会指定专人：负责组织家长回到班级门
口填写表格、顺序离开幼儿园。

2、班级整理、餐后散步、午休。

活动结束。


